Trie0 Advanced Training — Il primo centro al mondo specializzato in sport
per endurance:

Tu, che profilo sei?

WANNABE FINISHER '~ ENDURANCE ADDICTED FIT LIFESTYLE

sei piil forte diquello che credi, lasciati guidare dai Il miglior endurance traiging center al mondo, doyEy L'endurance per raggiungere e mantenere una forma

nostri esperti coach, taglia traguardi che ritenevi trovare le miglimi_@tt;azi; I W [y § fisica perfetta. Allenamenti progressivi e variati, stimoli

impossibili, raggiungi i tuoi sogni! allenamento di qualita e ar oni- -+  allenanti completi e programmati come quelli di un vero
; \ ol atleta, possibilita di avere un supporto nutrizionale, ti

doneranno una forma fisica perfetia e una forza
mentale senza uguali. Sii la migliore versione di te
stesso

Wanna be a finisher:

Per chi:

Per tutti coloro che cercano una sfida nuova, o sognano da sempre di concludere una
piccola/grande impresa sportiva ma non sanno come fare.

Cosa puo essere Tri60 per te:

Un trainer che allena con metodo, un coach che ti insegna a superare le difficolta, un amico

che di accompagna in questo percorso, un luogo dove allenarti con qualita e sicurezza.

Endurance addicted:

Per chi:

Per tutti gli amanti deli sport di endurance, che amano allenarsi con metodo e qualita.
Cosa puo essere Tri60 per te:

Il tuo parco giochi a tema, tecnologia pazzesca, coach professionisti, il meglio
dell’attrezzatura per I’allenamento specifico, un luogo dove condividere la passione.

Fit life style:
Per chi:

Per chi ricerca una forma fisica migliore, per chi & stanco della solita palestra.
Cosa puo essere Tri60 per te:

Un luogo dove poter essere seguito da coach professionisti anche se non sei un atleta. Un
posto dove potersi allenare con metodo per ottenere il massimo dei risultati.




INDOOR OUTDOOR

Una siruttra all’'avanguardia a tua | nostri.coach ti seguono.anche Scopri i nostri corsi in streaming
disposizione all'aperto. . BN

Tri60 dispone di ogni genere di soluzione di abbonamento:
Premium:

Accesso illimitato e tanti servizi personalizzati di alto livello incluso (test, Personal
Coach, Personal Trainer Nutrizionista);

Open:
Nessun limite di orario ne di servizio, Inclusi fit test e piano di allenamento
personalizzato;

Flex:

Solo quello che ti serve quando ti serve, ad un prezzo conveniente Inclusi fit test e
piano di allenamento personalizzato;

Daily:
La liberta di allenarsi quando si vuole senza vincoli di abbonamento.




Tri60 ASD ha il piacere di riservare per i tesserati di:

le seguenti speciali condizioni :

% Abbonamento 12 mesi ALL INCLUSIVE 89€ 79€ (120€ disconto)
+ Abbonamento 6 mesi ALL INCLUSIVE 99€ 89€ (60€ di sconto)
% Abbonamento 3 mesi ALL INCLUSIVE 109€ 99€ (30€ di sconto)

% Abbonamento Off Peak 12 mesi 60€ 55€ (60€ di sconto)
La formula Off Peack comprende I'accesso a tutti i servizi di Tri60 limitatamente dalle ore 9.30 fino
alle ore 18.00

Esclusivamente pensato per i ciclisti:
% Abbonamento 12 mesi Cycle Pack 69€ 65€ (48€ disconto)
%+ Abbonamento 6 mesi Cycle Pack #5€ 69€ (36€disconto)

In sede potrai trovare altre soluzioni e promozioni!!!
In tutte le formule di abbonamento sono compresi fit test e programma di allenamento
personalizzato oltre a tutti i corsi outdoor e in area functional

(Core Stability, High Intensity Interval Training e Functional Training- Pilates).

Servizi Extra: Servizio Lavanderia — Teli doccia- noleggio armadietti — food corner —ritiro

pacchi — personal training — lezioni private di nuoto — Wi-Fi — Parcheggio convenzionato
WWW.TRI60.IT - 02 83906360 — INFO@TRI60.IT
Via Domenico Cucchiari, 4 20155 Milano (zona Corso Sempione)




L
ANCED

Cycle Studio

v" Il cycling studio di Tri60 permette di allenarsi in gruppo ma in modo
personalizzato grazie alla nostra tecnologia che permette ad ogni ciclomulino
di restituire una resistenza proporzionale rispetto al FTP di ogni partecipante

v’ 14 Corsi al giorno e un app per prenotare la propria postazione per potersi
allenare con facilita quando si vuole.

v' Allenamenti periodizzati sulle esigenze dei ciclisti e scritti dagli esperti tecnici
di Trie0

v Nessuna dispersione di tempo, in Tri60 puoi allenarti con alta qualita
riducendo il tempo da dedicare all’allenamento e senza i pericoli causati dal
meteo, traffico e condizioni di luce.

Semplicemente il miglior modo di allenarsi a Milano per poi godersi la bicicletta

durante il weekend!

Cyclist Service

Bike Fitting FTP Test Posizionamento tacchette
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Via Domenico Cucchiari, 4 20155 Milano (zona Corso Semplone) I



