
!  
MENU' NIDO - PIATTO UNICO 

INVERNALE (ottobre/novembre/dicembre/gennaio/febbraio/marzo) 
  

IN QUESTO ESERCIZIO SI SOMMINISTRANO CIBI 
CONTENENTI I SEGUENTI ALLERGENI: 

UOVA e prodotti derivati, CEREALI contenenti glutine, PESCE, LATTE, ARACHIDI, 
FRUTTA GUSCIO, SEDANO, POMODORO

Giorni 
settimana

MERENDA 
mattutina

PRANZO MERENDA 
pomeridiana

LUNEDI' Frutta di stagione o  
Biscotti

   Piatto unico:         
 - pastina al pomodoro con 

prosciutto tritato, olio 
extravergine, formaggio 

grattuggiato, 
- frutta omogeneizzato o 

grattuggiata

 Frutta omogeneizzata 

MARTEDI' Frutta di stagione o  
Biscotti

 Piatto unico:           
pastina con carne tritata, olio 

extravergine, formaggio 
grattuggiato, 

- frutta omogeneizzato o 
grattuggiata

Frutta omogeneizzata 

MERCOLEDI
'

Frutta di stagione o  
Biscotti

 Piatto unico:         
  passato di verdure con 

omogeneizzato di carne, olio 
extravergine, formaggio 

grattuggiato, 
- frutta omogeneizzato o 

grattuggiata

- Yogurt

GIOVEDI' Frutta di stagione o  
Biscotti

 Piatto unico:          
pastina con omogeneizzato di 
formaggio, olio extravergine, 

formaggio grattuggiato, 
- frutta omogeneizzato o 

grattuggiata

Frutta omogeneizzata

VENERDI' Frutta di stagione o  
Biscotti

 Piatto unico:         
  pastina con omogeneizzato di 

pesce, olio extravergine, 
formaggio grattuggiato, 
- frutta omogeneizzato o 

grattuggiata

Frullata di frutta fresca


