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€

PERSONAL TRAINING

Anamnesi generale, sportiva, clinica, alimentare, fisiologica, posturale, optometrica,
ortodontica

Nome Cognome

Nato a il

Altezza Peso

Professione

Stile di vita (regolarita dei pasti, sonno ecc.)

Fumo Alcol

Analisi ematiche

Ecg

Anamnesi familiare

Malattie

Infortuni

Farmaci

Allergie

Screening Plicometrico e Bioimpedenziometrico

Cibi e liquidi abitualmente assunti
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Sport praticati

Ore di attivita sportiva a settimana

Test mobilita articolare

Caviglie

Ginocchia

Anca

Tratto lombare

Cingolo scapolo omerale

Dismorfismi e paramorfismi

Dominanza piedi

Dominanza spalle

Dominanza anche

Dominanza occhi

In ottemperanza a quanto previsto dal D.Lgs 196/2003 | _sottoscritt__:

- dichiara che I’ASD Tennis Treviso ha comunicato che i dati riportati verranno inseriti nei propri
archivi magnetici e verranno utilizzati esclusivamente per il regolare funzionamento ed il puntuale
svolgimento delle attivita dell’associazione. Con la propria firma apposta sul presente modulo
dichiara di acconsentire al trattamento dei dati personali esclusivamente ai fini richiamati.

- autorizza ’effettuazione e 1’utilizzo di fotografie, video o altri materiali audiovisivi contenenti
I’immagine e la voce del socio per fini strettamente collegati all’attivita dell’associazione. La
presente autorizzazione non consente 1'uso dell’immagine in contesti che pregiudichino la propria
dignita personale e comunque per uso e/o fini diversi da quelli sopra indicati.

Data Firma
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