
ISCRIZIONE CORSI 2025/2026 
Se sei già un allievo di CASA YOGA compila i seguenti campi solo in caso di variazione dei dati o delle 

preferenze. Se sei un nuovo iscritto cortesemente compila il modulo in tutti i suoi campi. 

Io sottoscritto/a ___________________________________nato/a a__________________ il ____________ 
residente a________________________ cap____________ in via/piazza____________________________ 
tel. __________________C.F_________________________ Mail__________________________________ 

Acconsento all’inserimento nel gruppo WhatsApp                                               sì                   no 

Il gruppo è riservato ai soli iscritti ai corsi e solo ed esclusivamente come strumento per inviare comunicazioni 
da parte dell’organizzazione. 

E-mail ........................................................................................................................... Consenso 
inserimento newsletter                sì                   no 

Inviamo periodicamente una newsletter con aggiornamenti in merito ad attività, eventi e corsi.

DICHIARO 
1. di essere in condizioni psicofisiche idonee all’attività fisica richiesta dalle lezioni svolte presso CASA 

YOGA via mirabello 41 - Pavia 
2. di essere a conoscenza dei rischi, prevedibili e imprevedibili, connessi allo studio e alla pratica dello yoga 

pur non essendo considerata un’attività potenzialmente pericolosa. 
3. di conoscere e di attenermi prima, durante e dopo la lezione, a tutte le norme, disposizioni di sicurezza e 
limitazioni concesse e relative all’attività svolta, anche in considerazione del mio livello di esperienza e della 
mia forma fisica. 
4. di rispettare le indicazioni delle insegnanti, sollevando la responsabile di Casa Yoga (Alessandra Sotti), da 
ogni responsabilità e conseguenza derivante da ogni eventuale mia condizione fisica non compatibile con la 
pratica (legge settore non agonistico M.M. 28.02.1983 - tutela sanitaria). 
5. nel caso di partecipazione alla lezione online, sono consapevole che, non essendo in presenza 
dall’insegnante, sono completamente responsabile dell’esecuzione degli esercizi e mi assumo ogni 
responsabilità che possa derivare dall’attività svolta durante la lezione;  

DICHIARO INOLTRE 
Che al momento dell’iscrizione al corso tenuto presso questa struttura 
- non presento patologie medico sanitarie che me ne impediscono la pratica 
- Presento le seguenti patologie medico/sanitarie che possono influire nella pratica yoga e di cui mi assumo 

responsabilità (in caso di patologie necessario il certificato medico che comprova la possibilità di 
partecipare alla pratica dell’attività) 

_______________________________________________________________________________________
_______________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________ 
5. di assumermi ogni responsabilità riguardo la mia persona, per danni procurati ad altri (e/o cose) a causa di 
un mio comportamento non conforme al buon senso od obiettivamente irresponsabile 
6. per me, per i miei eredi e/o aventi causa, di sollevare Alessandra Sotti e i suoi collaboratori e/o insegnanti, 
nonché i loro eredi e/o aventi causa da ogni responsabilità per lesioni, morte e/o qualsivoglia danno (anche 
causato da terzi) dovesse derivare alla mia persona in occasione ed a causa dell’attività svolta presso CASA 
YOGA. 



7. di avere attentamente letto e valutato il contenuto del presente documento e di aver compreso chiaramente 
il significato di ogni singolo punto prima di sottoscriverlo. Capisco e condivido pienamente gli scopi di 
queste norme stabilite per la mia sicurezza e mi impegno a rispettarle. 

Luogo____________ Data________________ Firma _______________________________________    

Agli effetti degli art.1341 e 1342 del Codice Civile, dichiaro di approvare specificatamente i punti 
1,2,3,4,5,6,7 della presente scrittura ed esonero la responsabilità degli organizzatori. 

Luogo____________ Data________________ Firma _______________________________________    

Sotti Alessandra - Via Mirabello 41 – 27100 Pavia - Tel: 333.6867396 - C.F.: STTLSN75L58G388P 
- P.IVA 00032528887 - Mail: casayoga.pavia@gmail.com 

INFORMATIVA DATI  – ART. 13 DEL REGOLAMENTO UE 2016/679 

Ai fini della tutela delle persone e di altri soggetti rispetto al trattamento dei dati personali, ai sensi dell’art.13 
del nuovo G.D.P.R. (General Data Protection Regulation), vengono fornite le seguenti informazioni: 

1. Finalità del trattamento – I dati da Lei forniti verranno utilizzati per le seguenti finalità basate sul Suo 
consenso: organizzazione corsi/lezioni/eventi, invio comunicazioni tramite WhatsApp o E-mail, invio 
Newsletter 

2. Modalità del Trattamento – Le modalità con la quale verranno trattati i dati personali contemplano: archivio 
cartaceo ed eventualmente elettronico del presente modulo e di eventuali fatture; prenotazione corsi/lezioni/
residenziali, invio messaggi e/o email. 

3. Conferimento dei dati – Il conferimento dei dati per le finalità di cui al punto 1 è obbligatorio per 
l’organizzazione e prenotazione dei corsi/lezioni nonché per la fatturazione degli stessi; è invece facoltativo (e 
sempre modificabile) per l’invio di comunicazioni tramite WhatsApp o Newsletter, l’eventuale rifiuto 
dell’autorizzazione comporta il non inserimento per invio di comunicazioni con messaggistica o newsletter. 
4. Ai dati forniti potranno accedere anche eventuali collaboratori autorizzati, ma non saranno diffusi o 
comunicati ad altri soggetti.
5. Titolare del Trattamento – Il titolare del trattamento dei dati personali è Sotti Alessandra - Via 
Mirabello 41 – 27100 Pavia - Tel: 333.6867396 - C.F.: STTLSN75L58G388P - P.IVA 
00032528887 - Mail: casayoga.pavia@gmail.com
6. In ogni momento, Lei potrà esercitare il diritto di conoscere i dati che la riguardano, sapere come sono stati 
acquisiti, verificare se sono esatti, completi, aggiornati e ben custoditi, di riceverli in un formato strutturato, di 
uso comune e leggibile da dispositivo automatico, di revocare il consenso eventualmente prestato senza 
pregiudicare la liceità del trattamento basata sul consenso prestato prima della revoca ed opporsi in tutto o in 
parte all’utilizzo degli stessi come sancito dagli art. dal 15 al 20 del Regolamento UE n. 2016/679. 
Lei ha il diritto di proporre reclamo ad un’autorità di controllo.
Tali diritti possono essere esercitati attraverso specifica istanza da indirizzare tramite raccomandata o PEC al 
Titolare del Trattamento. 
Non esiste alcun processo decisionale automatizzato, né alcuna attività di profilazione di cui all’art. 22, paragrafi 
1 e 4 del G.D.P.R. 

DICHIARAZIONE DI CONSENSO AL TRATTAMENTO DEI DATI PERSONALI 

Io sottoscritto/a__________________________________________________________________________ 
letta l’informativa che precede, acconsento al trattamento dei miei dati personali nelle modalità e per le finalità 
indicate al punto  e strettamente connesse e strumentali alla gestione del rapporto contrattuale. 

Luogo________________ Data______________Firma______________________________________________


