
  CASA YOGA  
di Alessandra Sotti 

C.F. STTLSN75L58G388P 
 P.IVA 00032528887

Via mirabello 41 
27100 Pavia
333.6867396

Mail: casayoga.pavia@gmail.com

MODULO DI ISCRIZIONE AL CORSO DI FORMAZIONE INSEGNANTI 
SURYA YOGA TEACHER TRAINING (250 HRS) 

***** Dati personali *****

NOME/COGNOME: ………………………………………………………………………………………… 
DATA DI NASCITA ……/ ….. / ........ LUOGO: …………………………………………………………. 
RESIDENTE IN VIA...................................................................................................................... Num. ...... 
CITTA’……………………………………………………………………….PROV.……….. ……………….   
CODICE FISCALE....................................................TEL. ………………………………………………….
Email: …………………………………………………………………………………………………………..
STATO CIVILE: ............................. OCCUPAZIONE: …………………………………………………….
PATOLOGIE/PROBLEMI DI SALUTE:………………………………………………………….. 
…………………………………………………..………………………………………………………………
…….................................................................................................................................. 
…………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………… 

DA QUANTO TEMPO PRATICHI?………………………………………………………………. 
QUALE TRADIZIONE/STILE:………………………..…………………………………….. 
…………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………. .........................................................................................................................
MOTIVO PER CUI VUOI DIVENTARE INSEGNANTE O  SOLO PARTECIPARE AL 
CORSO: ................................................................................................................................. 
…………………………………………………………………………………………………………………..
…….................................................................................................................................. 
…………………………………………………………………………………………………………………

DURATA: 16 weekend nell'arco di un anno e mezzo con 250 ore di formazione + tirocinio e retreat 
(escluso dal costo complessivo)

CERTIFICAZIONE: Il diploma di INSEGNANTE SURYA YOGA 250H ore viene rilasciato dalla 
scuola al compimento del corso in tutte le sue parti e solo dopo aver superato un esame finale.
Con questa certificazione è possibile richiedere la conversione del diploma e iscriversi, a spese proprie, nei 
registri internazionali riconosciuti a livello nazionale dall’ente CSEN.

SEDE: la sede del corso è via mirabello 41 - presso lo studio Casa Yoga a Pavia.

PAGAMENTI: Quota totale € 1950 per il corso che include la tessera di iscrizione CSEN.

Pagamento rateale € 350 all’iscrizione ed il rimanente (€1600) in quattro pagamenti di €400:
entro il 30.09.2025 - seconda rata entro il 15.01.2026 - terza rata entro 09.05.2026 - ultima entro 
30.09.2026
Eventuali necessità di pagamento differenti vanno confermate in forma scritta. 



Il primo pagamento va effettuato tramite bonifico bancario (IT44Z0306911310100000075908  Banca 
Intesa causale Formazione 250hrs) i pagamenti successivi potranno essere effettuati tramite bonifico, in 
modalità elettronica o in contanti a discrezione dell’allievo. 

MODALITÀ’ D’ISCRIZIONE: I corsi di formazione insegnanti Yoga sono a numero chiuso, prima di 
effettuare qualsiasi versamento, verificate la disponibilità dei posti tramite e-mail o telefono.

MODALITA’ DI DISDETTA:
In caso di rinuncia, per motivo di forza maggiore, la quota di partecipazione verrà rimborsata secondo le 
seguenti modalità e con presentazione certificato medico.
• In caso di rinuncia con notifica fino ad un mese prima dell’inizio del corso verrà rimborsato l’70% 
• In caso di rinuncia entro 15 giorni prima della data di inizio, verrà rimborsata una quota bonus pari al 
30% del totale della quota di iscrizione.
• In caso di rinuncia con notifica oltre i 15 giorni prima della data di inizio, NON verrà rimborsata 
nessuna quota di iscrizione.
• In caso di rinuncia a corso iniziato ma non  ancora completato, non importa a che punto del corso, 
NON verrà rimborsato ciò che è già stato pagato.

REGOLE:
La scuola si riserva il diritto di non consegnare il diploma a qualsiasi studente che per qualsiasi ragione 
non dovesse poter frequentare almeno l’80% delle lezioni del corso, sia di teoria che di pratica, o qualora 
non passasse l’esame teorico o pratico. 

Il corso prevede che lo studente pratichi a casa e che abbia una pratica regolare in un centro da lui scelto 
almeno 2 ore a settimana. 
Il corso avverrà sono ed esclusivamente in presenza. 

INFORMATIVA DATI – ART. 13 DEL REGOLAMENTO UE 2016/679
Ai fini della tutela delle persone e di altri soggetti rispetto al trattamento dei dati personali, ai sensi 
dell’art.13
del nuovo G.D.P.R. (General Data Protection Regulation), vengono fornite le seguenti informazioni:
1. Finalità del trattamento – I dati da Lei forniti verranno utilizzati per le seguenti finalità basate sul Suo
consenso: organizzazione corsi/lezioni/eventi, invio comunicazioni tramite WhatsApp o E-mail, invio
Newsletter
2. Modalità del Trattamento – Le modalità con la quale verranno trattati i dati personali contemplano: 
archivio cartaceo ed eventualmente elettronico del presente modulo e di eventuali fatture; prenotazione 
corsi/lezioni/residenziali, invio messaggi e/o email.
3. Conferimento dei dati – Il conferimento dei dati per le finalità di cui al punto 1 è obbligatorio per
l’organizzazione e prenotazione dei corsi/lezioni nonché per la fatturazione degli stessi; è invece 
facoltativo (e sempre modificabile) per l’invio di comunicazioni tramite WhatsApp o Newsletter, 
l’eventuale rifiuto dell’autorizzazione comporta il non inserimento per invio di comunicazioni con 
messaggistica o newsletter.
4. Ai dati forniti potranno accedere anche eventuali collaboratori autorizzati, ma non saranno diffusi o
comunicati ad altri soggetti.
5. Titolare del Trattamento – Il titolare del trattamento dei dati personali è Sotti Alessandra - Via
Mirabello 41 – 27100 Pavia - Tel: 333.6867396 - C.F.: STTLSN75L58G388P - P.IVA 00032528887 - 
Mail: casayoga.pavia@gmail.com
6. In ogni momento, Lei potrà esercitare il diritto di conoscere i dati che la riguardano, sapere come sono 
stati acquisiti, verificare se sono esatti, completi, aggiornati e ben custoditi, di riceverli in un formato 
strutturato, di uso comune e leggibile da dispositivo automatico, di revocare il consenso eventualmente 
prestato senza pregiudicare la liceità del trattamento basata sul consenso prestato prima della revoca ed 
opporsi in tutto o in parte all’utilizzo degli stessi come sancito dagli art. dal 15 al 20 del Regolamento UE 
n. 2016/679. Lei ha il diritto di proporre reclamo ad un’autorità di controllo. Tali diritti possono essere 



esercitati attraverso specifica istanza da indirizzare tramite raccomandata o PEC al Titolare del 
Trattamento.
Non esiste alcun processo decisionale automatizzato, né alcuna attività di profilazione di cui all’art. 22, 
paragrafi 1 e 4 del G.D.P.R.

DICHIARAZIONE DI CONSENSO AL TRATTAMENTO DEI DATI PERSONALI
Io sottoscritto/a__________________________________________________________________________
letta l’informativa che precede, acconsento al trattamento dei miei dati personali nelle modalità e per le 
finalità
indicate al punto e strettamente connesse e strumentali alla gestione del rapporto contrattuale.
Luogo________________ 
Data______________Firma______________________________________________

Dichiaro di essere abile ed idoneo/a fisicamente alla
pratica del corso di formazione per insegnanti Yoga, dichiaro di aver 18 anni compiuti, e dichiaro di essere
in perfetto stato di salute. Mi assumo tutti i rischi derivanti dalla mia partecipazione al corso, di
conseguenza libero gli insegnanti da responsabilità sul mio stato psicofisico.
Do il consenso e la mia autorizzazione all’uso di materiale fotografico e video concernente l’attività svolta
da me medesimo durante il corso, per qualsiasi uso purchè legittimo senza remunerazione.
Luogo________________ 
Data______________Firma_____________________________________________

DATE 1 ANNO


 
DATE 2 ANNO


DOMENICA 20 settembre 2026  - 9.00/18.00
DOMENICA18 ottobre 2026 - 9.00/18.00

DOMENICA 8 novembre 2026 - 9.00/18.00
DOMENICA 13 dicembre 2026 - 9.00/18.00

DOMENICA 17 gennaio 2027 9.00/18.00 ESAME FINALE

SABATO 4 ottobre 2025 - 9.00/13.00 
DOMENICA 5 ottobre 2025 - 9.00/18.00

SABATO 15 novembre 25 - 9.00/13.00
DOMENICA 16 novembre 2025 - 9.00/18.00

SABATO 29 novembre 2025 -  9.00/13.00
DOMENICA 30 novembre 2025 - 9.00/18.00

SABATO 13 dicembre 2025 - 9.00/13.00 
DOMENICA 14 dicembre 2025 - 9.00/18.00

SABATO 17 gennaio 2026 - 9.00/13.00 
DOMENICA 18 gennaio 2026 - 9.00/18.00

SABATO 7 febbraio 2026 - 9.00/13.00 
DOMENICA 8 febbraio 2026 - 9.00/18.00

SABATO 28 febbraio 2026 - 9.00/13.00 
DOMENICA 1 marzo 2026 - 9.00/18.00

SABATO 28 marzo 2026 - 9.00/13.00 
DOMENICA 29 marzo 2026 - 9.00/18.00

SABATO 18 aprile 2026 - 9.00/13.00 
DOMENICA 19 aprile 2026 - 9.00/18.00

SABATO 9 maggio 2026 - 9.00/13.00 
DOMENICA 10 maggio 2026 - 9.00/18.00

SABATO 6 giugno 2026 - 9.00/13.00 
DOMENICA 7 giugno 2026 - 9.00/18.00

RETREAT  GIUGNO 2026 (da confermare)


