
 S – Social (Impatto sociale) 

Qui il bridge è fortissimo: è uno sport mentale inclusivo, intergenerazionale e con benefici cognitivi. 

Aree chiave 

1. Inclusione 

 programmi per: 

o anziani (prevenzione isolamento) 

o giovani (scuole, università) 

o persone con disabilità cognitive leggere 

 quote agevolate o gratuite per categorie fragili 

2. Educazione 

 corsi nelle scuole (es. collaborazioni con Federazione Italiana Gioco Bridge) 

 sviluppo di: 

o logica 

o memoria 

o capacità decisionali 

3. Benessere sociale 

 contrasto alla solitudine (soprattutto over 65) 

 creazione di comunità locali 

4. Parità e rispetto 

 promuovere partecipazione femminile 

 codice etico contro discriminazioni e comportamenti antisportivi 

 

  


