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MACCHIE CUTANEE

ALCUNE DIPENDONO

DALL'ESPOSIZIONE AL SOLE

L’origine

A provocarle
un eccesso

(0 un difetto)
di melanina

uvando si parla di

macchie cutanee di

solito si pensa alle

antiestetiche mac-
chie scure, le cosiddette lenti-
go solari, associate all'invec-
chiamento cutaneo. In realtd
esiste una vasta gamma di di-
scromie della pelle.

Che cosa sono le discromie
cutance?

«Le discromie sono porzio-
ni di cute che assumono un
colore pill scuro o pil chiaro
rispetto alla normale colora-
zione della pelle. In genere
50N associate a un eccesso o
a un difetto di melanina, il
pigmento che conferisce co-
lore a pelle, capelli ¢ peli, o
dei melanociti, le cellule che
la producono — premette
Emanuela Passoni, dirigente
medico presso I'Unitd di Der-
matologia dell'lrecs S
o o ivirae —. Le discromie

pitt comuni sono le iperpig-
mentazioni che possono es-
sere localizzate o piu diffuse,
permanenti o transitorie»,

Quali sono le macchie scure
piii comuni?

«Le pilt note sono le lentigo
solari, dette anche senili per-
ché piu comuni negli anziani.
Sono il risultato di un'eccessi-
va ¢ incontrollata esposizione
solare. Compaiono soprattut-
to nelle zone pill esposte alla
luce del sole ¢ hanno dimen-
sioni variabili da pochi milli-
metri a uno o due centimetri.
La seconda causa piu impor-
tante di iperpigmentazioni ¢
il melasma che si manifesta
soprattutto sul viso con mac-
chie scure di forma irregolare
che confluiscono tra loro e si
accentuano con lesposizione
al sole. Ne sono particolar-
mente soggette le donne in
gravidanza ¢ quelle che assu-
mono la pillola contraccettiva
oppure la terapia ormonale
sostitutiva in menopausa.
Sebbene non siano chiare le
cause, si pensa che i cambia-
menti ormonali giochino un
ruolo importante.

«Le forme in gravidanza
spesso regrediscono nel post-
parto. Esistono poi anche
iperpigmentazioni post-in-
fiammatorie che si verificano
in seguito all'esposizione al
sole e sono legate a vari fatto-

ri, dall'uso di farmaci fotosen-
sibilizzanti a ferite ¢ lesioni
cutanee, per esempio associa-
te all'acne o post-ceretta. Mol-
te persone convivono, infine,
fin dall'infanzia etd con len-
tiggini ed efelidi, spesse con-
fuse tra loro. Le prime sono
ereditarie, possono compari-
re su tutto il corpo e non sono
associate all'esposizione sola-
re, le efelidi si accentuano in
estaten,

Antonella Sparvoli

O AP NONT EESTEVATA

I segnali
Quando si devono
segnalare

al medico

La maggior parte delle macchie cutanee sono
benigne ma ci sono anche lentigo maligne e altre
lesioni, come le cheratosi attiniche, che possono
degenerare in tumore. «La lentigo maligna & un
melanoma circoscritto, a lenta crescita che insorge
in genere su cute fotodanneggiata — spiega
Passoni —. Talora si tratta di una lentigo presente
da tempo che aumenta di dimensioni e si
modifica. In questi casi & fondamentale un'attenta
valutazione dermatologica e ne va evitata la

rimozione con il laser se non & stata fatta prima
una blopsia. Va prestata attenzione anche alle
cheratosi attiniche, lesioni arrossate o brunastre
della pelle, ricoperte di crosticine, che si vedono
spesso sul viso, sul cuoio capelluto e sul dorso
delle mani. Sono frutto dell'esposizione prolungata
al raggi solari e sono ritenute precursori

del carcinoma squamocellulare della cute. Alcuni
le considerano una sua prima manifestaziones.
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L.a presenza di macchie cutanee & un fenomena comune. Le macchie pill diffuse sono quelle scure o iperpigmentariond dovute ad alterazionl
dei motanaxili, le coflule che producona [ melaning, il pigmento che d3 colore a pelle. capelli e peli

Lentigo solari

Iperpigmentazione
post-infiammatoria
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