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Un toccasana
A patto pero

Il sole ¢ un vero antistress naturale

Stimola e regola il rilascio di alcuni

ormoni alleati del benessere. Esporsi

in modo continuativo e prolungato

tuttavia puo avere effetti cancerogeni

che non si esageri

Abbro;

opo mesi di clausura, final-
mente possiamo goderci le
belle giornate estive, magari
prendendo il sole al parco, in
piscina o, per i piti fortunati,
in riva al mare.

L'esposizione ai raggi solari & un toccasana per

molti aspetti, ma non bisogna esagerare, pena

un rischio maggiore di sviluppare tumori cu-

tanei e non solo.

Quali sono i principali effetti benefici che

derivano dall’esposizione solare?

«ll sole € un antistress naturale. Stimola e
regola infatti il rilascio di alcuni ormoni alleati
del benessere, come la serotonina, 'ormone
del buonumore, le endorfine, sostanze impli-
cate nei meccanismi del piacere e dell'appaga-
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Perché puo far male?

«L’esposizione continuativa e protratta ai
raggi solari ha effetti cancerogeni, favorendo
l'accumulo di mutazioni nelle cellule dell'epi-
dermide e quindi lo sviluppo di tumori cuta-

nei, Il pit frequente € il carcinomabasocellula-
re, seguito dal carcinoma squamocellulare,
che puo essere pill aggressivo e, nei casi pilt
avanzati, quando non trattato subito, puo dare
metastasi. L'esposizione intensa ed intermit-
tente, specie in giovane eta, € invece implicata
soprattutto nello sviluppo del tumore cutaneo
pill pericoloso, il melanoma. L'esposizione
prolungata ai raggi ultravioletti ¢ inoltre la
principale responsabile dell'invecchiamento
precoce dellapelle, favorendo la formazione di
rughe e macchie cutanee».

Come si riconoscono i tumori cutanei?

«Le cheratosi attiniche sono considerate i
pitimportanti precursori del carcinoma squa-

mento, nonché la melatonina, induttore del
sonno. Quest'ultima raggiunge alti livelli nelle
ore notturne e la sua produzione siattiva quan-
do laluce diurna viene meno. Immagazzinan-
do una buona dose di sole durante il giorno, a
fine giornata i livelli di melatonina si alzeran-
no — spiega Emanuela Passoni, dirigente me-
dico presso I'Unita di dermatologia dell'Trccs
Policlinico di Milano —. L'esposizione alla lu-
ce solare é fondamentale anche perché stimo-
la la produzione di vitamina D, necessaria al-
I'assorbimento del calcio a livello intestinale e
quindi valida alleata nella prevenzione del-
T'osteoporosi. Ancora ha effetti positivi su mol-
te malattie cutanee (come dermatite atopica e
psoriasi) e persino sull'apparato cardiovasco-
lare, in quanto la pelle fotoesposta rilascia os-
sido nitrico che riduce 1a pressione arteriosa».

mocellulare della cute, anche se, secondo stu-
di recenti, sarebbero piuttosto la prima mani-
festazione locale di tale tumore. Sipresentano
soprattutto sulle aree cutanee fotoesposte, co-
me piccole chiazze asintomatiche, con dimen-
sioni variabili (in media intorno ai 5 millime-
tri), di colorito rossastro o, pilt raramente, bru-
nastro. Di solito la superficie risulta rugosa,
con piccole crosticine. Il carcinoma basocellu-
lare si puo manifestare con piccole erosioni
superficiali, di colore variabile dal rosa al mar-
rone che appaiono soprattutto sul tronco, op-
pure con lesioni nodulari rilevate e palpabili,
piltcomuni su testa e collo, che nel tempo ten-
dono a sanguinare e a ulcerarsi. Per quanto ri-
guarda il melanoma, pilt spesso insorge come
un neo, con caratteristiche diverse rispetto a
tutti gli altri nevi presenti, il cosiddetto “brutto
anatroccolo”, e pill raramente su un neo pree-
sistente. Le modifiche che possono essere in-
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dividuate seguendo la regola dell’ “ABCDE”,
ovvero il neo sospetto presenta Asimmetria di
forma, Bordi frastagliati, Colore variegato, Di-
mensioni sopra i 5 mm in aumento e tende a
Evolversi, mostrando in un tempo piuttosto
breve cambiamenti di aspetto e dimensioni».

Antonella Sparvoli
Ricerca
i Emanuela Raggl
: Fesson ultravioletti
2 Dirigente medico 5
5 Unita e Covid-19
g di dermatologia;
E Fondazione C resce I’ interesse nei
g Ca Granda- . confronti dei raggi
3 IRCCS Policlinico, ultravioletti C (UVC), che
£ Milano diversamente da UVA
& e UVB, non raggiungono
la Terra perché trattenuti
dalla fascia di ozono.
Secondo alcuni studi
potrebbero essere
sfruttati per inattivare
batteri e virus, come
L'esperto Sars- Cov- 2, che
risponde fluttuano nell'aria o sono
alle domande presenti su superfici o
dei lettori sulle indumenti. Ma occorre
malattie della cautela perché si tratta
pelle all'indirizzo diraggi molto energetici
forumcorriere. con potere cancerogeno.
corriere.it/ AS.

dermatologia

Precauzioni

Creme protettive
ed evitare
le ore piti calde

I) er proteggersi
L7 dagli effetti
nocivi dei raggi solari
occorre buon senso.
Questo significa evitare
bagni di sole le prime
volte che ci si espone,
non esporsi nelle ore
in cui il sole é allo zenit
e ricorrere alle creme
antisolari, scegliendo
inizialmente prodotti con
alti filtri di protezione sia
periraggi UVA sia UVB.
I prodotti solari vanno
usati in modo corretto,
applicando il giusto
quantitativo pili volte
nella giornata.
Altrettanto importante
¢ fare regolari controlli
dermatologici in modo
tale da individuare subito
eventuali lesioni
tumorali sospette,
a maggior ragione se si
ha un fototipo chiaro:
una carnagione chiara,
povera di melanina,
€ molto piu delicata
di una carnagione scura
che, grazie a un maggior
contenuto di melanina
riesce a sopportare
meglio i raggi
ultravioletti» segnala
Passoni.
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Il sole & essenziale per la vita e offre diversi benefici. Ma un'eccessiva esposizione ai raggi ultravioletti (UV) puo avere anche effetti dannosi

VAN

N rischi
dell'esposizione
solare

L nostra pelle si difende dal sole attroverso
labbronzatura, Lesposizione alla uce solare stimola
Lo produzione di melanina da parte del melanociti

¢ Lesposizione
acula senza
protezioni pud

cutanen,
con rughe profonde
ediffuse, e perdita
di elasticita
della

pelle

i < S $ Alungo
T g F = | termine
| benefici o . ' pud Favorire
dell'esposizione L _ 3 , . losvily

solare

fotoesposizione
cronica e cumulativa
favorisce lo sviluppo
del tumori cutanei

il rilascio
di serotonina,
ormone
del buonumore

pit comuni (carcimomi
socellulori
e squamocellulari)

Le cellule della L'esposizione
pelle rilasciano discontinua
end%?lrﬁne. ormoni e intensall'avoriste
 felicita e sviluppo )
dellappagamento el melanoma, -
iltumare cutaneo
piu aggressive

: p?&m'.a N e pencoloso

uzione
divitamina D,
essenziale per la
salute delle
0ssa

Il sole pud
essere nocivo
anche per gli occhi,
a breve (fotacheratite
e juntivite)
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sonno, catoratta
stimolando Aluta

a secrezione o il sistema

di melatonina Giova Migliora i ey 88

|a salute

a psoriasi,
| campanelli le dermatiti, ecc di nssido nitrico
di allarme dei tumori che riduce
cutanei la pressione
sanguigna

La prevenzione e i consigli
—

che sembrerebbero avere un effetto
protettivo nei confronti defle cheratosi

~ Comparsa Cambiamento di un neo nel suo aspetto o comparsa
di cheratosi attiniche di uno nuovo con caratteristiche ABCDE Non esporsi trale 11 ele 15
(12- 16 0ra legale). ore in cul |l sole
st & allo zenit & i ragel ultravioletti song
® 5000 lesioni cutanee BENIGNO MELANOMA A
che nell 1% dei cas: o pidt intensi
evolvere nel “mm‘m Atome Asimmetrianellaforma, Ricorrere a creme solari protettive.
spinocellulare invas U neo benigno e generalmente circolare S{e&llem Il fatture di protezione anti UVB
e otondesgiants, un melanoma é pil imegolare e UVA in base al proprio fototipo.
Mrnlgem piccole Applicare 15 minuti prima di esporsi
macchie o rilievi cutanei eripetere [applicazione almeno
generalmente di colorito ogni 2 ore
e B come Bordiimegolari e indistinti
g Squame o roste. {TRJ Proteggere ol occhi con occhiall da sole
s secche ed eventualmente con indumenti quando
sonorilevabilipli al talto s o Iintensita dei raggi solari e elevata
alla vista ¥ _mﬂiﬂl !ﬂltidl r i A Pud essere utile assumere imegratori
3 suninermn di nicotinamide (vileming B),
e . o
e Ny m Dimension. " attiniche
-" guardare con sospetto nel con diametro e ey
: g h g Nei mesi estivi puo giovare anche
o o % superiore ai 5-6 mm I'assunzione, tramite la dieta o specifici
integratori, di sostanze antiossidanti,
v X £ come beta-carotene & licopene
~ Ecome Evoluzione de| neo che, in un tempo r contrastare i radicali liberi prodotti
« ' ..t'" > ~ piuttosto breve, tendea crescere, ad allargarsi n seguito allesposizione solare
g N
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