Unione EUI'\'JlJﬁB REGIONE CAMPANIA

ST OPERATORE OLISTICO DEL BENESSERE

Corso annuale (400 ore) di Formazione Professionale, autorizzato dalla Regione Campania,
codice accreditamento 01 178/07/06. Livello EQF: 3

FREQUENZA: LUNEDI, MARTEDI E GIOVEDI DALLE 9:00 ALLE
13:00 E, PER CHI SCEGLIE LA FORMULA ‘FULL’, IL MARTEDYI’
DALLE 14:00 ALLE 18:00. DA OTTOBRE A MAGGIO.

DESCRIZIONE SINTETICA

L'operatore olistico del benessere si occupa di ideare, promuovere e consolidare il benessere dell'individuo e
la sua crescita personale. Attraverso una visione d'insieme dell’essere umano e l'utilizzo di tecniche non
mediche e non estetiche, mira a facilitare il recupero spontaneo (naturale) dell'equilibrio psico-fisico,
mediante l'interazione dei sistemi corpo, mente e spirito. La figura pud valutare e agire, tramite apposite
tecniche e conoscenze apprese, sullequilibrio energetico della persona, suggerire stili di vita e
consapevolezza del Sé che potenziano la salute e il benessere e che mirano al riequilibrio interiore ed
esteriore. Svolge il proprio lavoro sia in forma autonoma sia in strutture termaili, istituti di bellezza e centri
benessere.

Il corso & cosi strutturato: un’unica annualitd di 400 ore di lezioni (pratica, teoria e attivita esperienziali); 'anno
si concluderd con lI'esame finale in sede, con commissione nominata dalla Regione Campania, il cui
superamento fard conseguire il rilascio della Qualifica di Operatore Olistico del Benessere.

Il corso & riconosciuto ai sensi del D.Lgs. n°13/2013 (gi& Legge 845/78 art 14) e valido a livello nazionale ed
europeo).

Programma didattico
UCI1 | Cura degli aspetti organizzativi e amministrativi dell'attivitd
uc2 | Impiego delle discipline olistiche per facilitare il recupero dell'equilibrio psicofisico del cliente
UC3 | Individuazione del trattamento di massaggio del benessere piti adeguato al bisogno del cliente
UC4  Organizzazione dellambiente di lavoro e degli strumenti per i trattamenti del benessere
UC5 | Gestione della customer experience attraverso l'uso delle ICT
UC6 | Pratica dei trattamenti di massaggio antistress
UC7  Pratica dei trattamenti di massaggio riflessologico-plantare (di base)
Uc8 | Pratica dei trattamenti di massaggio con le pietre calde
UCc9 | Pratica dei trattamenti di massaggio californiano
UCIO @ Pratica dei trattamenti di massaggio bioenergetico
UCI1 | Pratica dei trattamenti di massaggio ayurveda
KC1 | Cittadinanza e Costituzione



TUTTII COSTI

Costi “chiari” per la partecipazione al corso

Tipo

Descrizione

Iscrizione

Rata mensile (x 10 mesi)

Costi
Esame

‘all inclusive’

Pagolight

>k

Corso autorizzato dalla Regione

€ 130.00

Campania di OPERATORE
OLISTICO DEL BENESSERE

€ 150,00

CORREDO OLISTICA

per le esercitazioni di laboratorio a
scuola e a casa, comprensivo del
telo copri lettino, plaid, fascia, olio
da massaggio e divisa scolastica

€ 0,00

€ 21,00

FORMULA *BASI

CORSO MASSAGGIO
CIRCOLATORIO ESTETICO

€ 600,00

OMAGGIO

CORSO
MASSAGGIO CALIFORNIANO

€ 200,00

OMAGGIO

€ 151,00

FORMULA *FULL*

CORSO
RIFLESSOLOGIA PLANTARE

€ 250,00

INCLUSO

CORSO
MASSAGGIO
BIOENERGETICO

€ 300,00

INCLUSO

CORSO
HOT-STONE MASSAGE

€ 250,00

INCLUSO

CORSO
MASSAGGIO ANTISTRESS

€ 450,00

INCLUSO

€261,00

€ 150,00

24 rate
mensili
da
€ 113,00

Costi “chiari” per una formazione d’eccellenza

Tipo

Descrizione

Iscrizione

Costo

Costo
Esame

Totale
Listino

‘all inclusive’
Pagolight

Corso autorizzato dalla Regione
Campania di OPERATORE
OLISTICO DEL BENESSERE

€ 150,00

€ 1.300,00

€ 150,00

CORREDO OLISTICA

per le esercitazioni di laboratorio a
scuola e a casa, comprensivo del telo
copri lettino, plaid, fascia, olio da
massaggio e divisa scolastica

€ 0,00

€210,00

CORSO MASSAGGIO
CIRCOLATORIO ESTETICO

€ 0,00

€ 600,00

CORSO MASSAGGIO
CALIFORNIANO

€ 0,00

€ 200,00

FORMULA *FULL*

CORSO
RIFLESSOLOGIA PLANTARE

€ 0,00

€ 250,00

CORSO
MASSAGGIO BIOENERGETICO

€ 0,00

€ 300,00

CORSO
HOT-STONE MASSAGE

€ 0,00

€ 250,00

CORSO
MASSAGGIO ANTISTRESS

€ 0,00

€ 450,00

CORSO
COPPETTAZIONE DINAMICA

€ 0,00

€ 250,00

CORSO
CONNETTIVALE RIFLESSOGENO

€0,00

€ 450,00

CORSO
LINFODRENAGGIO

€0,00

€ 850,00

CONSIGLIATI

CORSO MASSAGGIO
TENSIO-RIFLESSOGENO

€0,00

€ 250,00

€ 5.660,00

24 rate
mensili
da
€ 197,00

(con extra-sconto di
€ 932,00)




