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TEST 1 SCRITTO CON DOMANDE A RISPOSTA MULTIPLA
PROVA TECNICO-PRATICA, PARTE 1

UC 1 Analisi delle caratteristiche del capello, del cuoio capelluto e della barba

1: 1 PIGMENTI SONO CONTENUTI NEL:

a. cuticola
b. midollo
c. corteccia

2: QUALI SONO LE CELLULE CHE PROTEGGONO LA PELLE DAGLI UV ?

a. melanociti
b. cheratinociti
c. cellule di Merkel

3: DA QUANTI STRATI E’ COMPOSTA LA CUTE ?

4: COS’E’ LA CHERATINA?

a. una proteina fibrosa
b. un pigmento melanico
C. unavitamina

5: ILPH DELLA PELLE E’:

a. 7,5
b. da5,5a6,5
c. 4

6: QUAL’E’ LA CARATTERISTICA DEL CAPELLO DELLA POPOLAZIONE ASIATICA ?

a. capello riccio, secco e fragile
b. capellilisci, duri e vetrosi
c. capello ondulato, normale e compatto

7: QUANDO SI PREPARA UNA PRESENTAZIONE E’ NECESSARIO CONSIDERARE CHE L’OBIETTIVO E’:

a. creare una presentazione bella graficamente
b. “comunicare” concetti non ancora e/o non del tutto noti al pubblico
c. curare |'aspetto multimediale del progetto
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8: 1CONI:

a. funzionano meglio in condizioni di scarsa luminosita
b. sitrovano nel cristallino
c. contengono gliiodopsine

9: QUAL’E’ LA FASE DI CRESCITA DEL PELO ?

a. anagen
b. catagen
c. telogen

10: | DECOLORANTI UTILIZZATI PER LA SCHIARITURA POSSONO CAUSARE:

a. malditesta
b. lesioni cutanee
c. disturbi respiratori

UC 2 Consulenza al cliente sui trattamenti estetici per capelli e barba da realizzare

1: LA CONSISTENZA DEL CAPELLO INDICA:

a. la proprieta di assorbire il colore
b. laresistenza alle colorazioni
c. la misura della sua circonferenza

2: LE MECHES:

a. siapplicano prima di colorare tutta la capigliatura
b. siapplicano con I'ausilio di cartine di alluminio
c. siapplicano solo sulla zona frontale della testa

3: L'EUMELANINA:

a. determina capelli rossi
b. risulta dalla trasformazione della tirosinasi
c. sitrova vicino al midollo

4: LA MELANOGENESI:

a. il processo che porta all’ingrigimento
b. il risultato di una serie di azioni enzimatiche
c. presente solo nel capello, ma non sulla pelle

5: LO SHAMPOO PER CAPELLI SECCHI:

a. mantiene lo stato fisiologico del capello
e indicato per un capello scarsamente idratato
e indicato per effettuare lavaggi frequenti
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6: DA COSA E’ CARATTERIZZATA LA FORFORA SECCA ?

a. squame untuose e gialle
b. squame secche e bianche
c. chiazze eritematose con squame bianche

7: LO SPETTRO VISIBILE:

a. raggruppa le onde comprese tra 400 e 750THZ
b. contiene tutti i colori visibili ad occhio nudo
c. contiene solo i colori primari

8: PERCHE’ LA LEGGE 174/2005 E’ CONSIDERATA “RIVOLUZIONARIA”?

a. Perché nel definire e nel disciplinare la figura professionale dell’acconciatore, abilita questi,
oltre al mantenere, migliorare e proteggere I'aspetto estetico dei capelli, ad esercitare
professionalmente attivita come taglio e trattamento estetico della barba, manicure e
pedicure superficiali estetici e prestazioni di make-up

b. perché stabilisce che per diventare acconciatore € possibile anche dimostrare competenze
acquisite in ambiente informale e formale

c. perché definisce, oltre ai requisiti professionali per poter avviare un’impresa di acconciatore,
anche i requisiti strutturali

9: PER POTER CONCENTRARE LA PROPRIA ATTENZIONE DI UN PARTICOLARE INTERVALLO DI DATI O,
VICEVERSA, PER AVERE UNA PANORAMICA COMPLESSIVA DI UN FOGLIO DI CALCOLO PIUTTOSTO
GRANDE, E’ DISPONIBILE LA FUNZIONE ZOOM.

a. vero
b. falso
c. mai

10: CHE COSA INTENDIAMO CON IL TERMINE HAIRSTYLIST ?

a. un esperto estetista nell’utilizzo dell’ossigeno molecolare
b. un acconciatore specializzato in tecniche antigravitazionali
c. il professionista delle acconciature

UC 3 Messa in piega e acconciatura estetica

1: TRA I TRATTAMENTI ALCALINI FIGURANO:

a. perossido diidrogeno ed ammoniaca
b. decolorazioni e colori permanenti
c. shampoo post-trattamento e shampoo pre-trattamento

2: LE SPAZZOLE ROTONDE TERMIX SERVONO:

piega a rullo
piega a phone
c. coadiuvano la piastra

CENTRO RAL S.R.L.
Scuola di Formazione Professionale
1 - 80133 NAPOLI NA Via Alcide De Gasperi, 45
Telefono e Fax: 0815519265 — 0815513857
WebSite: www.centroral.it Email: info@centroral.it PEC: centroral@pec.centroral.it
Codice Fiscale e Partita IVA: 07068830632


http://www.centroral.it/
mailto:info@centroral.it
mailto:centroral@pec.centroral.it

-

: L’ACCONCIATURA A RICCIO COMPOSTO SI OTTIENE LAVORANDO:

w

a. daascendente a discendente
b. in modo ascendente
c. conuna proiezione di 45°

4: LA CUTICOLA E’ PARTICOLARMENTE SENSIBILE A:

a. acqua
ph
c. solventi organici

5: QUALI SONO LE TECNICHE DI COTONATURA ?

a. tecnica dell’alternanza
b. tecnica della sovrapposizione e spostamento
c. tecniche della convergenza e divergenza

6: SECONDO LA TECNICA TRADIZIONALE , COME VENGONO AVVOLTI | CAPELLI SUI RULLI ?

a. partendo dalla base
b. partendo dalle punte
c. inentrambiimodi

7: 1 CONDITIONER:

a. sono impiegati per ristrutturare ed idratare
b. sono utilizzati solo per chiudere le squame del capello
Cc. possono avere un’azione alcalina

8: PER REALIZZARE UNA PIEGA A PHONE, CHE STRUMENTI DEVONO ESSERE UTILIZZATI ?

a. spazzole rotonde termix e phone
b. pettini e piastre riscaldanti
c. bigodini e casco asciugatore

9: PER OTTENERE UN EFFETTO MEDIO VOLUME E MEDIA RESISTENZA CON AVVOLGIMENTO
INTERNO, META’ FUORI BASE, LA CIOCCA VA PROIETTATA:

a. a9o°
b. a piudi45°, oltre 90°
c. a45°

10: IL FERRO ARRICCIANTE VA UTILIZZATO SU:

a. su piccole ciocche di capelli puliti e asciutti
su grandi ciocche di capelli puliti e asciutti
c. su piccole ciocche di capelli puliti e bagnati
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UC 4 Predisposizione e applicazione ai capelli di trattamenti cosmetici e tricologici

1: LATRICORRESI NODOSA E’ CAUSATA DA:

a. pidocchi
b. anomalie ormonali
c. trattamenti chimici e fisici

2: UNA COLORAZIONE CLASSICA:

a. puo schiarire solo un tono
b. puo schiarire fino a tre toni
c. puo schiarire anche un capello gia trattato chimicamente

3: NEI PRODOTTI PRIVI DI AMMONIACA, QUESTA E’ SOSTITUITA DA:

a. perossido diidrogeno
b. etanolammina
c. acqua ossigenata

4: PER ELIMINARE L'EFFETTO CRESPO NEI CAPELLI, SI UTILIZZA:

a. [I'hairspray
b. la mousse
c. losmoothing shine

5: QUALI SONO | LEGAMI CHE TENGONO UNITO IL CAPELLO ?

a. legamiidrogeno
b. ponti zolfo
c. legamiamidico

6: QUAL’E’ IL RISCHIO PROFESSIONALE PIU’ FREQUENTE PER L’ACCONCIATORE ?

a. ambientale
b. chimico
c. posturale

7: CHE COS’E’ L'ETEROCROMIA ?

a. la presenza di capelli di colore diverso
b. la comparsa precoce di capelli bianchi
c. il risultato di una cattiva circolazione

8: L'ALOPECIA ANDROGENETICA COLPISCE:

a. donne
b. uomini
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c. entrambi

9: | SUPER SCHIARENTI:

a. schiariscono i capelli naturali di quattro toni
b. schiariscono i capelli naturali di sei toni
c. schiariscono creando altezze di toni differenti

10: 1 CAPELLI BAGNATI SI POSSONO ALLUNGARE FINO AL:

a. 50%
b. 100%
c. 10%

UC 5 Taglio dei capelli e della barba

1: ILTAGLIO GRADUATO PERMETTE DI:

a. accelerare la crescita del capello
b. favorire acconciature lisce
c. mimetizzare le imperfezioni del volto

2: QUANTISETTORI SI EFFETTUANO PER CREARE UNA FRANGIA ?
a. 3
b. 2
c.
3: COME VENGONO USATE LE FORBICI ?

a. pollice e indice
b. anulare e pollice
c. pollice e medio

4: CHE COSA E’ LA LINEA DI BASE ?

a. laseparazione naturale dei capelli
b. laciocca che serve da guida per lo sviluppo del taglio
c. la morfologia del cuoio capelluto

5: LE MASCHERE RISTRUTTURANTI:

a. siapplicano prima dello shampoo
b. contengono polipeptidi
c. siapplicano dopo lo shampoo, senza risciacquo

()]

: GLI EMULSIONANTI NATURALI SONO:

a. tensioattivi anfoteri
b. tensioattivi non ionici
c. tensioattivi cationici
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7: DA COSA SONO CARETTIRIZZATI | TENSIOATTIVI CATIONICI ?

a. una parte idrofila carica positivamente
b. una carica elettrica non presente
C. una carica idrofila carica negativamente

8: PER EFFETTUARE UN CORRETTO TAGLIO DELLA BARBA:

a. siapplica un balsamo
b. & appropriata la combinazione calore/acqua
c. sitagliaasecco

9: DOPO LA RASATURA SI APPLICA:

a. acqua calca, dopobarba, borotalco
b. acqua fredda, dopobarba, borotalco
c. crema idratante

10: |PELI DELLA BARBA:

a. hanno caratteristiche soggettive
b. hanno le stesse caratteristiche dei capelli
¢. non hanno le stesse caratteristiche dei capelli

UC 6 Applicazione di aspetti organizzativi e amministrativi del servizio di acconciatura

1: QUALE LEGGE DEFINISCE E DISCIPLINA L’ATTIVITA’ PROFESSIONALE DELL’ACCONCIATORE ?

d. art.1982c.c.
e. Legge 1/1990
f. L.174/2005

2: PER POTER EMETTERE UN ASSEGNO BANCARIO O POSTALE E’ INDISPENSABILE ESSERE TITOLARE
DI UN CONTO CORRENTE DI CORRISPONDENZA ?

a. nho, assolutamente
si
c. solo se richiesto

3: QUALE DOCUMENTO DI VENDITA OBBLIGATORIO E’ NECESSARIO EMETTERE A FRONTE DI UN
PAGAMENTO RICEVUTO PER UNA PRESTAZIONE PROFESSIONALE ?

a. labusta paga
b. scontrino elettronico
c. la copia commissione

4: A FRONTE DI UN INCASSO EFFETTUATO CON CARTA DI CREDITO O BANCOMAT, E’ OBBLIGATORIA
L’EMISSIONE DELLO SONTRINO ELETTRONICO ?

a. assolutamente no, la ricevuta di pagamento prodotta dal POS é sufficiente
assolutamente si
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c. solo se richiesto dal cliente

5: CHE COSAFE’ IL BUDGETING ?

a. l'esposizione obbligatoria del badge
b. il processo che definisce gli obiettivi da raggiungere e le risorse per un’impresa
c. il confezionamento dei prodotti

6: QUALI SONO LE CARATTERISTICHE ESSENZIALI DI UN RAPPORTO DI LAVORO, SECONDO IL C.C.N.L. ?

a. unaccordo tra le parti
b. unrapporto lavorativo deve essere sempre oneroso, sinallagmatico e commutativo
c. il pagamento della retribuzione

7: QUALE E’ LA DIFFERENZA TRA IMPOSTE E TASSE ?

a. le tasse sono prelievi bilaterali che lo stato fa al contribuente per un servizio che ha richiesto;
le imposte sono, invece, prelievi unilaterali, normalmente proporzionali al reddito del
contribuente

b. non c’é differenza; sono quelle somme che si devono versare allo Stato proporzionalmente al
reddito prodotto

c. letasse sono prelievi unilaterali e le imposte sono prelievi bilaterali che lo Stato fa al cittadino

8: CHE COS’E’ LA RETRIBUZIONE LORDA ?

a. il compenso dell'imprenditore
b. la paga base, concordata in sede di contrattazione collettiva
c. I'ammontare complessivo della contribuzione previdenziale e assicurativa

9: CHE COS’E’ L'INPS ?
a. I'Imposta Nazionale Primo Soccorso

b. [llstituto Nazionale Previdenza Sociale
c. unaforma di pagamento

10: PERCHE’ L'IVA E’ DEFINITA COME IMPOSTA INDIRETTA ?

a. perché grava sul consumatore finale che la paga indirettamente, attraverso il fornitore, senza
accorgersene

b. perché grava sul produttore di beni e/o servizi, indirettamente, interessati al consumo dei beni

c. perché 'lVA non & un’imposta indiretta

UC 7 Predisposizione, igiene e sicurezza di spazi e attrezzature per |'attivita di acconciatore

1: CHE COSA SI INTENDE PER DPI ?

a. data processing input
b. diamond private investments
c. dispositivo di sicurezza individuale
2: CHE TIPO DI GUANTI E’ CORRETTO USARE PER PROTEGGERSI DAL RISCHIO CHIMICO ?

a. lattice
b. vinile
c. nitrile
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3: SECONDO IL D.LGS N° 81/2008 LA RESPONSABILITA’ DELLA SICUREZZA E’ A CARICO: ?

a. dellavoratore dipendente
b. del datore di lavoro
c. del responsabile per la sicurezza

4: LA PULIZIA GIORNALIERA DEI LOCALI, INTERESSA:

a. solo pavimenti
b. pavimenti e sanitari
c. pavimenti, sanitari e arredi

5: ILD.LGS 81/2008 SI APPLICA:

a. alle sole strutture/aziende pubbliche
b. indifferentemente, ad ogni settore lavorativo
c. solo alle strutture/aziende private

6: QUALI LAVORATORI SONO TENUTI A PARTECIPARE Al PROGRAMMI DI FORMAZIONE ORGANIZZATI
DAL DATORE DI LAVORO ?

a. soloipreposti alla sicurezza
tutti i lavoratori

c. il rappresentante dei lavoratori per la sicurezza, gli addetti antiincendio e gli addetti al primo
soccorso

7: ILRAPPRESENTANTE DEI LAVORATORI PER LA SICUREZZA (RLS):
a. hadiritto ad una formazione specifica

b. non é soggetto ad una formazione specifica
c. eindividuato tra esperti, per cui non necessita di alcuna formazione

8: DA CHI DEVE ESSERE SOTTOSCRITTO IL DOCUMENTO DI VALUTAZIONE DEI RISCHI ?
a. dal medico competente in materia di sicurezza sui luoghi di lavoro

b. dal datore dilavoro, dal RSPP, dal RSL e dal Medico competente
c. solo dal RSPP

9: QUALE LEGGE DISCIPLINA LA SICUREZZA SUL LAVORO ?

a. Legge 174/2005
b. D.LGS 81/2005
c. Legge 1/1990

10: A CHIVANNO VERSATI | CONTRIBUTI ASSICURATIVI PER INFORTUNI SUL LAVORO ?

all’'INAIL
b. all’Agenzia delle Entrate
c. all'INPS
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