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ESTATE MINI SUB 
DIVERS PORDENONE A.S.D. 

Piscina Gymnasium Water Age 
 

Dal 16 GIUGNO 2025 

5 Lezioni:  dal  Lunedì  al Venerdì 
dalle 14:00 –17:30 

ISCRIZIONI ENTRO IL 13 GIUGNO 2025 
scuolasub@diverspordenone.it 

Associazione Iscritta al Coni  

Organizza   
 

Piscina Estiva Gymnasium - Water Age Via Nogaredo, 80 - Cordenons 
 

Corsi Mini sub riservati agli allievi di età compresa tra gli 8  e 13 anni  
 

Il corso avrà durata  settimanale dal lunedì al venerdì, al pomeriggio. 
L’ingresso in piscina è a carico dell’organizzazione 

 

Mini Apnea 
età minima di 8 anni (o da compiere entro l’anno) 

 

     Orario corsi  
      dalle 14:00 alle 17:30 

 

   Dal 16  al 20 giugno 2025 
ISCRIZIONI ENTRO IL 13 GIUGNO 

 

Le attrezzature come maschera, pinne ,  aeratore ed eventuale  mutino possono essere 
concesse, in funzione alla disponibilità, in comodato d’uso tutta per la durata del corso. 
 

I CORSI SARANNO SVOLTI CON UN MINIMO DI QUATTRO ISCRITTI 
 

E’ richiesto il certificato Medico, età valido 12 mesi dalla data del  rilascio, per attività 
sportiva non agonistica da consegnare prima dell’inizio dell’attività in piscina.  
 

Durante il corso saranno raggiunti alcuni obiettivi come :  
apprendimento e memorizzazione degli esercizi di acquaticità e sub  acquaticità e di 
propriocezione (senso di posizione e di movimento degli arti e del corpo). 
 

Informazioni e Iscrizioni :  0434 169 7706  -  scuolasub@diverspordenone.it   
Visitate in nostro sito : www.diverspordenone.it  

DIVERS PORDENONE A.S.D.  


