
 

 

 

 

Relatori 
 

Dott.ssa Vincenza Longo 

Dott. Rosario Bella 
 

 
Calendario 

Il Corso si svolgerà: 

Mercoledì 12 Marzo 2025 

In un’unica giornata - dalle 08:00 alle 14:30 

 

L’iscrizione dovrà essere effettuata entro il  

5 Marzo 2025, contattando la Segreteria ECM 

al numero: 095 31 77 77 

  
 
Destinatari ECM 

L’incontro è rivolto a: 

Medici, Infermieri, Psicologi, Fisioterapisti. 
 
Sede del corso 

ANDAF ONLUS 

Via F. Battiato, 38 – Catania 

 
 

Obiettivo Formativo di Interesse Nazionale: 

Linee guida - protocolli - procedure (2) 
 
Obiettivi  

1. Acquisizione competenze tecnico/professionali in tema di nutrizione 

clinica 

2. Acquisizione competenze di processo in tema di alimentazione e cure 

palliative 

3. Acquisizione competenze di sistema in tema di gestione della disfagia 
 

 

 

Programma  

08:00 Anatomo-fisiologia della deglutizione e Disfagia. 

Dott. Rosario Bella 

10:00 Valutazione nutrizionale e bisogni specifici in cure 

palliative.  

Dott.ssa Vincenza Longo 

11:15 Bisogni nutrizionali, linee guida e aspetti etici.  

Dott.ssa Vincenza Longo 

13:30 Post test e questionario di soddisfazione  
 

La scarsa attenzione allo stato nutrizionale può avere gravi conseguenze sulla qualità della vita dei pazienti e sulla loro capacità di 

rispondere ai trattamenti. È essenziale che la valutazione nutrizionale sia parte integrante dell'approccio olistico al paziente.                           

Il Ministero della Salute ha realizzato un documento che affronta gli aspetti relativi agli screening nutrizionali, alla presa in carico 

nutrizionale, e alla personalizzazione del programma nutrizionale fin dal primo accesso ai servizi. Le cure palliative mirano a 

migliorare la qualità della vita dei pazienti e delle loro famiglie, rispondendo a tutti i bisogni quotidiani. La nutrizione gioca un 

ruolo cruciale come bisogno fisiologico e come momento di incontro tra paziente, famiglia e operatore sanitario. Secondo le linee 

guida ESPEN, è fondamentale rispettare l’autonomia del paziente e migliorare la qualità della vita attraverso la nutrizione, 

preferendo la via orale e valorizzando il pasto come "momento di piacere" psicologico. La deglutizione è un processo complesso 

che consente il passaggio del cibo dalla bocca allo stomaco, articolato in diverse fasi coordinate. La disfagia, o difficoltà di 

deglutizione, può essere causata da problemi neurologici, strutturali o muscolari. Cercare di gestire la disfagia, ove possibile, risulta 

cruciale per mantenere quanto più a lungo una migliore qualità della vita. 

 

ANDAF  ETS 
Provider ECM Sicilia n. 407 

Corso di Aggiornamento 

6,6 CREDITI ECM 
QUOTA DI ISCRIZIONE EURO € 30,00 

Mercoledì 12 Marzo 2025 

INFO:   ANDAF ETS  -  Via F. Battiato, 38 - CATANIA  ･  Tel.   095 317777  ･  www.andafonlus.it   ･ 

E-mail: formazione@andafonlus.it    ･       WhatsApp:  +39 392 95 09 951    ･   Ci trovi anche su facebook  
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