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REGOLAMENTO CAMINARDONANDO RUN

Marcia ludico-motoriadiKm 7 e 15

RITROVO ~ PARTENZA - ARRIVO: Baita degli Apini Via San Zeno
Perzacco di Zevio

PARTENZA: dalle 7.30 alle 3.00
RISTORL: 2 sul percorso corto e 1 allarrivo per i km 7
4 sul percorso lungo e 1 allarrivo per i km 15

ISCRIZIONL cell. 3477014210 mail. svenatifidasperzacco@gmail.com
per i gruppi si accettano fino alle ore 22.00 di venerdi 05 settembre
per i singoli fino alle ore 9.00 di domenica 07 settembre

CONTRIBUTO ORGANIZZATIVO:

* quota ridotta € 2,00: sclo servizi

* quota intera € 3,50: servizi e riconoscimento 1 kg di mele di stagione
* Quota solo t-shirt evento € 10,00

Le quote non sono soggette a VA a norma del DP R. n. 633 del 16/10/1972
smu.
Per | non tesserati pii € 0,50 per assicurazione infortuni obbligatoria.

SERVIZE Ambulanza, servizio scopa e servizio sulle strade

RESPOMNSABILITA". Tlorganizzaziona
ducina ogri responssbdts per sventual
danni & parione & cose, prima, dursnte o
dopo la manifestazione, o quanto
I'adasiana alla stessa & avvenuta

esclusivamente su bass volontaria
§ T I

lidoneita feica del partecpants inerents la
normative di kgge peevista de DM
28/02/1953 sulla tutels ssnitaria per
l'attivita non competitiva. §i pons
labbligatorists al podata di rispettars |
cadice stradale ArtI90 § quake stabilace
cha i padan, in mancanza di marciaped;,
devono procsders sl margine snistro
dilla carraggiata.

DIRMTCO DIMMAGINE: con liscrizions
all'evento il partecipants sutorizza
sspressamente gli Organizzatori,
unitaments al media partener,
del'acquiizione gratulta del dirkte di

o immagini fisza od in moviment o
che eventusimants o ritraggono durants
la propria partecipazione & quasto
eventa, su tuthi | supporti visid, nonché sul
matenisi promezonal e/s pubblctar o
sui cansi social
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Per partecipare basta iscriversi indossare la nostra b-shirt via whatsapp al numero 3477014210
dal 01 luglio al 07 settembre e+ -camminare o correrel via maid a svenatl fidasperzacco@gmail.com o
Candividendo la propria foto con la b-shirt usando fhashtag info@eaminardonandorunit
#siameDssldur #Caminarbonandofun #Fidasperzacco Sul sito www.caminardonandorun.it

& taggando
@caminardonandorun & @fidasperzacco
sui social butti | partecipanti avranne la possibilith di entrare

afar parte di uniustrazione unica nella guale tutti
COIMeranno @ cammineranno davvero fanco a fianco.

Non resta altro che iscriversi, camminare o correre, mettarsi
in posa, scattare e condividere tutte le vostre emozioni.

Fatti un selfie con la nostra t-shirt e invialo ai riferimenti sopra
indicati oppure faggaci su

Facebook @fidasperzaces @caminardorandsorun

Instagram @fidas_perzaceo @caminardonandorun

Patete personalizzare video o foto con gi hashtag
#CaminarDonandofun #siamoOsslduri #FidasPerzacco
L'iscrizione prevede b-shirt becnica ufficiale

con donazione minima per liscrizione di € 10,00
3i corre o cammina dove 8 guando si vuale, in gruppo o da soli, al mare, in montagna, al lago o in campagna..anche il giarding va benissimao!
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Eritrovamento di questo volanting in localith non autorizzate & da riterersi puramente casuale e non predisposto dallOrganizzazione




