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Programm 2025 der Sektion Laufen

Lauftreff:

Ab dem 11.01.2025 wird einmal wochentlich ein gemeinsames Laufen organisiert, immer Samstag
nachmittags, Uhrzeit je nach Jahreszeit, zurzeit immer um 14.30. Jeder, auch Nichtmitglieder sind herz-
lich eingeladen. (im Winter eher im Unterland, sobald es warmer wird, in Aldein)

Lauftraining:
Im Frihjahr und im Herbst wird wieder das Lauftraining organisiert, voraussichtlich einmal woéchentlich
immer abends. Genaueres wird noch bekanntgegeben

Berglauf Branzoll Aldein

Im Mai 2025 findet wieder der Berglauf Branzoll Aldein statt. Wir als Sektion Laufen mdchten zahlreich
teilnehmen, sei es beim Lauf selber sowie auch bei der Mithilfe am Ablauf, sei es auf der Strecke wie
im Zielraum

Vereinsrennen Aldein
Nach der Frihjahrs-Trainingsserie werden wir wieder das Vereinsrennen organisieren. Nach dem gro-
Ren Erfolg im Sommer 2024 hoffen wir wieder auf rege Teilnahme.

Teilnahme an verschiedenen Rennen

Natdrlich mochten wir daR auch 2025 zahlreiche Athleten gemeinsam an den verschiedenen Laufen
teilnehmen, bei gewissen Laufen gibt es die Moglichkeit Gruppenanmeldungen zu machen, und auch
zu den verschiedenen Veranstaltungen versuchen wir Fahrgemeinschaften zu bilden.

Fidal Meldungen

Der Sportverein Aldein Sektion Laufen organisiert fir seine Mitglieder die Meldungen an den nationa-
len Leichtathletikverband Fidal. Die Vordrucke liegen beim Sektionsleiter auf. Auch Nachmeldungen
sind moglich

Gliihweinstand|!
So wie letztes Jahr werden wir zu Fasching in Aldein wieder ein Glihweinstandl| organisieren

Bauernmarkt
Voraussichtlich beteiligen wir uns wieder gemeinsam mit der Sektion Kegeln am Bauernmarkt
(4 oder 5 Samstage von Juni bis Oktober)

WeifShorn Skytrail und Bletterbach Experience

Unser groRtes Projekt 2025 ist die erste Ausgabe von unserem Rennen. Es findet am 06.09.2025 statt,
dariber siehe eigener Tagesordnungspunkt

Hier bitten wir um die Mithilfe aller, sei es bei der Sponsorensuche, bei den verschiedenen Mithilfen,
bei der Organisation von verschiedenen Teilbereichen (Streckenposten machen und organisieren, Pla-
kate, Flyer austeilen, Strecke herrichten, Startnummernausgabe, Versorgungsstiande, Mithilfe im Ziel-
bereich usw.)
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Vereinsausflug und gemeinsames Grillen
Wenn wir es zeitlich schaffen méchten wir gerne wieder einen Vereinsausflug organisieren, diesmal
vielleicht nur einen Tag und zusatzlich ein Grillen an einem beliebigen anderen Datum

Sportiérztliche Untersuchungen:

Fir jegliche Aktivitat ist ein giiltiges sportarztliches Zeugnis Pflicht.

Wir wirden unsere Sportarztlichen Untersuchungen gerne am Anfang des Jahres machen,

damit die Fidalmeldung das ganze Jahr giiltig ist .Wir erinnern alle Sportler daran, dass die ORIGINALEN
arztlichen Zeugnisse dem Sportverein tGber den Sektionsleiter abgegeben werden missen. Der Verein
ist verpflichtet, diese aufzubewahren und gegebenenfalls den Verbanden vorzulegen.

Allgemeine Mitteilung:

Der Besitz der Mitgliedskarte ist fiir alle Kurse (Schnupperkurs ausgenommen), Trainingseinheiten und
Rennen Voraussetzung. Die Mitgliedsausweise sind beim Sektionsleiter zu beantragen. Der Mitglieds-
beitrag fir das Jahr 2024 betragt laut Beschluss der Jahreshauptversammlung 25,00 € fir Erwachsene
(geboren bis 31.12.2008) und 10,00 € fur Kinder bis 15 Jahren (geboren ab dem 01.01.2009).

NB: Wer keinen FIDAL-Ausweis hat ist nicht Unfallversichert! Fir ndhere Informationen stehen wir euch
jederzeit gerne zur Verfligung.

Aldein, im Janner 2024

Fir den Amateursportverein Aldein

Der Prasident — Michael Santa

Der Sektionsleiter — Robert Daum
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