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Esperienze lavorative:

2024 - in corso docente di naturopatia presso l’Accademia Olismus

2018 in corso -  consulente erboristico presso “Farmacia di Villanova S.n.c.” 

2018-2024  - docente di naturopatia presso la scuola di Naturopatia “Centro OLOS”

2012 in corso - consulente erboristico presso “Phytoitalia Friuli e Gemona di Collini Monica”

2002 in corso - lavoro autonomo come NATUROPATA

1985-2002 - appartenente all’Arma dei Carabinieri dove ho svolto varie e delicate mansioni, raggiungendo il 
grado di Appuntato Scelto con note caratteristiche “eccellenti” e ricevuta la medaglia d’argento per lunga 
permanenza.

Formazione:

2001 - Diploma di Maturità “Tecnico per Dirigenti di Comunità”.

Formazione terapie complementari:

2013  - Diploma di “Naturopath” nr. 202960 rilasciato da “The College of Naturopathic Medicine” di Londra con 
votazione finale 86/100

2009  - Qualifica di operatore in Biodinamica Craniosacrale rilasciato da “Associazione Regionale Biodinamica 
Cranio Sacrale”

2007 -  Iscritto a European Pratictioner Register of the British Complementary Medicine Association - UK - N.R. 
E/IO 285 per le discipline di Naturopatia, Auricoloterapia, Terapia Craniosacrale

2006  - Diploma Nazionale di “Personal Trainer Olistico” rilasciato da C.S.E.N. Settore Fitness – Olistico. (nozioni di 
pronto soccorso, valutazione di paramorfismi e dimorfismi, biomeccanica applicata, body building, massaggio 
tecnico sportivo)



2006 -  Attestato di frequenza al corso triennale di Naturopatia rilasciato da “NATURAVIVA Srl” con votazione 
finale 110 e lode e col seguente iter formativo:

2005 -  Attestato di frequenza al corso “CranioSacral Therapy 1” rilasciato da “THE UPLEDGER INSTITUTE, INC.”

2003 -  Attestato di frequenza al corso di “Analista Bioenergetico” rilasciato da Istituto ”HARMONIE” con seguente 
iter formativo: Utilizzo dello strumento EAV (elettroagopuntura secondo Voll). Kinesiologia Integra “metodo O-
Ring”

1995 -  Attestato di partecipazione al corso triennale in “Bioenergetica Idrofrequenziale” rilasciato da “G.I.B.A.” 
Gruppo di ricerca Idrofrequenziale per il riequilibrio Bioenergetico dell’Individuo e dell’Ambiente.

Corsi di aggiornamento e integrazione professionale:

2022  - Attestato di partecipazione al corso: “meditazione e intenzionalità di guarigione” tentuto dal Prof. 
Gioacchino Pagliaro, rilasciato da Attivismo Quantico Europeo

2019  - Attestato di partecipazione al corso: “Strumenti applicativi Kinesiologici: Kinesiologia e Emozioni” tenuto 
dal Kinesiologo Mauro Rodolfo Guglielmi, rilasciato da Kinesiology PRO

2019 -  Attestato di partecipazione al corso: “Strumenti applicativi Kinesiologici” tenuto dal Kinesiologo Mauro 
Rodolfo Guglielmi, rilasciato da Kinesiology PRO

2019  - Attestato di completamento al corso di medicina nutrizionale rilasciato da European Institute of 
Nutritional Medicine (EiNuM)

201-2018 - Attestato di partecipazione al corso: “uso degli integratori alimentari e delle piante medicinali nella 
pratica clinica” tenuto dal Dr. Ezio Abbiati, rilasciato da Phytoitalia

2016 -  Attestato di partecipazione al corso: “un approccio globale alle problematiche ormonali più diffuse” 
tenuto dal Dr. Ezio Abbiati, rilasciato da Phytoitalia

2016  - Attestato di partecipazione al corso: “formazione professionale in phytoterapia applicata” tenuto dal Dr. 
Ezio Abbiati, rilasciato da Phytoitalia

2016 -  Attestato di partecipazione al corso: “importanza e inadeguatezza del microbiota intestinale: un nuovo 
approccio secondo la Dott.ssa DANIELLE BOUSSARD” tenuto dal Dr. Ezio Abbiati e Dott.ssa Danielle Boussard, 
rilasciato da Phytoitalia

2015 -  Attestato di partecipazione al corso: “il sistema articolare in ambito sportivo e non” tenuto dal Dr Ezio 
Abbiati e Dr. Antonio Luise, rilasciato da Phytoitalia

2014 -  Attestato di partecipazione al corso trimestrale “La preparazione atletica con la micro e la 
macronutrizione: dallo sportivo amatore al professionista” tenuto da Dr. Ezio Abbiati, Dr. Luigi Mancini, Dr 
Massimo Caliendo e Dr. Carlo Gualdascione, rilasciato da: MERIDA Healt Project

2013 -  Attestato di partecipazione al “Seminario Terapie Naturali – Il sistema ormonale femminile e maschile” 
tenuto dal Dr. Ezio Abbiati, Dr. Massimo Caliendo, Dr. Marco Firmo, Dr. Ferruccio Cavanna, Dr. Flavio Gazzola e 
M.me Danielle Boussard, rilasciato da “PHYTOITALIA” accreditato SICOOL

2012  - Attestato di partecipazione al “Corso di Fitoterapia Applicata, le piante, biologia nutrizionale e sistema 
endocrino” tenuto dal Dr. Ezio Abbiati, rilasciato da “PHYTOITALIA” accreditato SICOOL

2012 -  Attestato di partecipazione al Corso di “La medicina nutrizionale e funzionale nella gestione efficace e 
durevole del sovrappeso cronico” tenuto dal Prof. Dr. Vincent Castronovo, rilasciato da “Sabi Work”

2011  - Attestato di partecipazione al “Corso di Fitoterapia Applicata, le piante, biologia nutrizionale e sistema 
endocrino” tenuto dal Dr. Ezio Abbiati e Dr. Massimo Caliendo, rilasciato da “PHYTOITALIA

2011 -  Attestato di partecipazione al Corso di “Medicina naturale con insegnamento dell’uso dei fitoterapici ed 
integratori alimentari” tenuto dal Dr. Ezio Abbiati, rilasciato da “PHYTOMED ITALIA”



2011  - Attestato di partecipazione al Corso di “Medicina nutrizionale e funzionale” tenuto dal Prof. Dr. Vincent 
Castronovo, rilasciato da “PHYTOMED ITALIA”

2010  - Attestato di partecipazione al congresso “Fitoterapia Spagyrica” rilasciato da “FORZA VITALE” tenuto dal 
Dr. Joseph Cannillo

2009  - Attestato di partecipazione a “Giornate di Studio sulla Spagyria” rilasciato da “FORZA VITALE” tenuto dal 
Dr. Joseph Cannillo

2008 -  Attestato di frequenza al corso “La coscienza integrale del corpo” rilasciato da “Villaggio Globale” di Bagni 
di Lucca e tenuto dal Dr. Roberto Sassone

2008  - Attestato di frequenza al corso “I sette livelli Reichiani” rilasciato da “Villaggio Globale” di Bagni di Lucca e 
tenuto dal Dr. Roberto Sassone

2005 -  Attestato di frequenza del seminario intensivo di “Equilibrio Articolare” rilasciato dall’Ass. STUDIO 
SINERGIE.

Attitudini personali:

 •  competenze comunicative inerenti l’ascolto attivo (acquisite in circa 12 anni di percorso individuale e di 
gruppo di analisi e comunicazione efficace)

 •  terapeuta olistico con attività privata e/o a contratto

 •  Personal Trainer Olistico

 •  conduzione di piccoli gruppi orientati all’attività sociosanitaria

 •  consulente nel settore erboristico e nutrizionale in contesti sociosanitari

 •  eventuali altri campi di intervento nel settore sociale/salute/sicurezza.

Contesti professionali d’interesse

Consulenza, rappresentanza, istruzione e formazione circa prodotti erboristici e/o parafarmaceutici in contesti 
socio sanitari quali studi medici, farmacie, erboristerie, centri wellness.


