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SPONSOR & SPORT 
 

IL PANATHLON COMO È  
RIPARTITO CON SPRINT 

 

La ripresa, a settembre, degli incontri tematici ha 
affrontato un  argomento di grande attualità dal 
titolo pregante  «Sponsor & Sport: ogni goccia 
conta». Gli ospiti invitati a parlarne erano fra i più 
autorevoli in materia per far comprendere lo spirito, 
non solo commerciale, di chi sostiene volontaria-
mente lo sport. Motivazioni e strategie finiscono per 
proporre anche l’etica del vivere civile.   

 

Il dott. Giuseppe Castelli, Direttore Corpore Risorse Umane e Organizzazione Mapei 
Group ha presentato l’azienda Mapei, nata nel 1937, fondata da Giorgio Squinzi, 
industriale visionario che seppe svilupparla su saldi principi morali, spesso precorrendo 
i tempi, dotandosi di un codice etico e puntando, fra le prime industrie, sulla 
trasparenza e sulla sostenibilità. Mapei fu pioniera nel campo delle sponsorizzazioni 
sportive. I prodotti che commercializza hanno concretezza, praticità e durata, frutti di 
innovazione e specializzazione. A chi li applica fornisce prestazioni. Sono di utilizzo in 
tutte le fasi di costruzione di edifici. Hanno caratteristiche maturate e sviluppate con 
l’esperienza partita dal territorio e riprodotte anche all’estero. Nel tempo Mapei ha 
saputo allargare la sua presenza in campo internazionale, tanto da essere oggi presente 
in 60 Paesi, con 14.000 dipendenti e un fatturato che quest’anno è di circa 4,5 miliardi.  

Fu la passione trasmessagli dal padre Rodolfo – a suo tempo ciclista professionista – a 
indurlo a finanziare il ciclismo, Inizialmente per “aiutare” una piccola squadra 
professionistica in difficoltà economiche. Successivamente, passo dopo passo, giunse a costituire una squadra 
professionistica di proprietà, la WORLD CYCLING MAPEI ,  abbinando la passione per lo sport alle esigenze commerciali 
del Marketing. Fu operazione strategica per l’impresa diventata col tempo multinazionale.  

Sulla squadra di professionisti che dal 1993 al 2002 conquistò un numero incredibile di successi Squinzi applicò gli stessi 
principi adottati in azienda: passione, conoscenza, innovazione, e trasparenza, puntando sempre all’eccellenza. Alla 
trasparenza teneva molto ed è valore che la famiglia continua a perseguire.  

A Sostegno di questa visione decise di far nascere così Mapei Sport, per dare sostegno scientifico ai corridori 
professionisti, soprattutto per fare in modo che non cadessero in deviazioni pericolose (leggi doping). Poi sarebbe 
venuta la stagione dell’impegno nel Sassuolo Calcio, evitando il fallimento della società, inizialmente come sponsor, 
per poi acquisirne la proprietà e avviando un  percorso di riorganizzazione, tecnico  e societario. Ne seguirono la  scalata 
delle varie serie  fino ai successi nella serie A arrivando persino a qualificarsi in  UEFA Europa League. 

Oggi Mapei è impegnata in una nuova avventura nel campo della vela oceanica con la barca Allagrande Mapei Racing, 
per competere ai massimi livelli e partecipare – questo è il progetto – al Vendée Globe del 2028, il giro del mondo in 

solitario, affidando la barca ad Ambrogio Beccaria.  Anche qui il progetto sposa una 
visione più ampia: la difesa del mare dagli inquinamenti moderni  trovando in Beccaria 
un importante testimonial di comunicazione.  

Principio ispiratore di Mapei in ogni sostegno allo sport è sempre stato trasmettere 
condivisione dei valori che  l’impresa applica nelle sue produzioni: etica, competenza, 
efficienza, rispetto della persona, a vantaggio dei destinatari della sponsorizzazione, 
ma anche delle comunità del territorio in cui l’azienda opera e come testimonianza di 
serietà e concretezza nel mondo del lavoro, ovunque Mapei sia presente. 

La storia di Mapei Sport l’ha poi raccontata il dr. Claudio Pecci che di Mapei Sport è 
Amministratore delegato e Direttore sanitario del Centro Ricerche. Mapei Sport fu 
creata nel 1996 per dare assistenza scientificamente pianificata alla squadra ciclistica, 
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per tutelare la salute degli atleti e dare loro assistenza tecnica all’avanguardia e garantire loro il diritto di cecare di  
raggiungere l’obiettivo della migliore prestazione possibile. Mapei fu la prima squadra a disporre di 25 corridori, il 
doppio di una normale squadra professionistica: tanti corridori per poter essere presente in ogni gara senza sottoporre 
gli atleti ad un sovraccarico di impegni. Inoltre, Squinzi, in sintonia con Aldo Sassi fisiologo e tecnico di ciclismo, 
sicuramente portatore di visioni all’avanguardia  e co-fondatore di Mapei Sport, formarono la squadra di giovani che 
si affacciavano al professionismo. Il patron credeva nel rispetto dei tempi di crescita graduale degli atleti più giovani, 
programmando tempi di recupero adeguati, senza rincorrere il calendario delle gare. Concetti che rispondevano alla 
ricerca dell’eccellenza, come avviene nell’azienda, attraverso competenza e impegno e costanza senza scorciatoie. 
Corridori come Pozzato,  Paolini e Cancellara sono maturati secondo questa impostazione.  Per questi motivi Squinzi 
volle un centro medico scientifico a sostegno della squadra. 

Quando nel 2002 Mapei cessò con la sponsorizzazione della squadra di ciclismo professionistico, per il clima creatosi a 
seguito di scandali doping che avvelenavano questo sport, Mapei Sport proseguì la propria mission allargando l’attività 
di sponsorizzazioni ad altre discipline - calcio, basket,  golf,  tennis, sports motoristici - cercando di trasferire ad amatori 
e dilettanti le conoscenze acquisite in ambito professionistico, diffondendo - come voluto dal dott. Squinzi -  una 
corretta cultura sportiva che tutelasse lo sport dalle devianze sempre più minacciose della società moderna.   

L’impegno di Mapei Sport, oltre all’assistenza tecnica e sanitaria agli atleti, riguarda, oggi, la diffusione di conoscenze 
scientifiche consolidate, attività che porta avanti attraverso convegni, docenze, formazione di giovani operatori del 
settore sportivo e in ambito scolastico collaborando coi licei sportivi. Il 25% delle risorse economiche di cui dispone è 
riservato alla ricerca applicata. Ogni anno viene riconosciuto un assegno di ricerca a un neolaureato impegnato in  uno 
specifico progetto di ricerca e   lo staff di Mapei Sport collabora con le università, come ad esempio la Cattolica o la 
Statale di Milano, compiendo verifiche e applicazione di nuove teorie, perché “non può esserci cedimento a ‘mode’ 
prive di supporto scientifico”. Molti dei suoi “ragazzi” formatisi e specializzatisi in Mapei Sport si sono inseriti con 
successo in ambito professionale e questo è  indubbio motivo di orgoglio per Mapei.  

Il codice etico Mapei è ormai consolidato nel sistema economico. Annualmente viene stilato un “bilancio di 
sostenibilità” così come nel suo impegno in ambito sportivo. Forte dei principi e della volontà di Giorgio Squinzi,  la 
famiglia continua a sostenere questa  presenza  “poiché l’impegno etico nello sport rafforza l’immagine di azienda 
impegnata per lo sviluppo sostenibile della società moderna”.   

Da questo punto di vista, la Mapei si segnala non solo come strumento di profitto, ma anche come “agenzia di civiltà”. 
È per queste sue caratteristiche che sostiene anche il Panathlon Club Como: per i suoi valori etici e per il lavoro delle 

sue commissioni di settore e i service attuati sul territorio. 

Principi analoghi sono stati gli ispiratori della politica di 
sponsorizzazione di Acqua S. Bernardo, una ditta che il prossimo anno 
compirà 100 anni. Il dott. Antonio Biella, Direttore Generale di Acqua 
S. Bernardo ne ha esposto le linee guida: passione, impegno per far 
conoscere l’acqua del marchio, a cui si accompagna l’amore e il 
rispetto per il territorio. Furono queste le molle che motivarono la 
collaborazione con Pallacanestro Cantù nel 2018, in un momento 
difficile della sua gloriosa storia. 

 “Il giorno di gara 3 della finale con 
Rimini, del giugno scorso, al giornale avevamo una  pagina ballerina – racconta Edoardo 
Ceriani –, si trepidava nell’attesa della promozione da cui poteva anche dipendere la 
prosecuzione dell’avventura con Acqua S. Bernardo. Tutto si chiarì nell’esultanza dei tifosi 
per la vittoria e per aver notato fra i volti osannanti sulle gradinate quello di Antonio 
Biella”. Il quale ha ammesso la passione per la squadra canturina: “la curva calda di Cantù 
è l’immagine più bella e la pallacanestro è una disciplina trainante, che fa superare il 
concetto di budget”. Lo ha spiegato con un’allegoria: se nella caduta di un sasso nell’acqua 
non ci si sofferma sul punto d’impatto ma si segue la progressione dei centri concentrici 
che si formano in superficie, si comprende che quello che lo sponsor fa è visione 
strategica. Acqua S. Bernardo è acqua di montagna, contiene in sé purezza e natura. Per 
questo l’immagine che vuole trasmettere è risultato di cura e attenzione per l’ambiente abbattendo le emissioni di 
CO2, utilizzando l’energia del parco eolico situato sul colle San Bernardo, utilizzando plastica riciclata per le bottiglie, 
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contribuendo a piantumazioni per ringiovanire foreste e creare boschi di città, coerentemente all’ottica adottata di 
tendere a impatto zero nella produzione. 

Il testimonial degli atleti 

 
Questi valori son ben riconoscibili e rappresentati da Federico 
‘Chicco’ Pellegrino, campione del mondo di sci di fondo, due 
volte argento olimpico, vincitore di una coppa del mondo della 
specialità “sprint a tecnica libera” e tra i sicuri protagonisti di 
Milano Cortina. Uno che con la natura ha un forte legame per 
la disciplina che pratica.  

 Acqua S. Bernardo, che lo sponsorizza, lo sta accompagnando 
al traguardo della sua carriera agonistica dopo i Giochi di 
Milano-Cortina 2026 e sostiene la FISI. La presenza di Chicco 
Pellegrino al Panathlon, nuova per Como, è associata alla 

condivisione ideale che egli ha trovato in Antonio Biella.  

Lo sponsor gli ha fatto comprendere le dinamiche che regolano il loro rapporto. Gli ha dato tranquillità e stimolo per 
l’impegno alla ricerca della prestazione. Chicco ha raccontato il diverso approccio che ora ha verso gli obiettivi rispetto 
ad anni passati, quando tutto era concentrato sulla gara che lo avrebbe atteso. A volte per un periodo di tempo doppio, 
rispetto ad altre discipline del programma olimpico o mondiale, in ragione dell’alternanza fra tecnica classica e tecnica 
libera. Oggi la sua preparazione è sempre più specialistica, meno stressante e più orientata anche ad altre gare che 
non siano solo la “sprint a tecnica libera”. Procede anno per anno. E i risultati sembrano dargli ragione. Nella stagione 
entrante e ai Giochi disputerà anche altre gare.  

Ha descritto come la scelta della disciplina fosse avvenuta in ragione del riconoscimento delle sue doti di resistenza e 
recupero da parte del suo primo allenatore. La decisione di porre fine alla carriera dopo l’Olimpiade italiana non può 
cambiare – rispondendo alla provocazione di Ceriani con l’esempio che la campionessa del mondo di Volley Monica 
De Gennaro potrebbe ripensare al suo abbandono –. Il suo futuro è ricoprire il ruolo di rappresentante degli atleti 
inserendosi nella politica sportiva, oltre a potersi dedicare alla famiglia e ad altri progetti di vita.  

 

     

 
A proposito di etica degli sponsor e degli organizzatori – nel caso che riguarda gli eventi sportivi di più alto livello –, 
è da segnalare l’articolo del prof. Yves Vanden Auweele pubblicato nel n.2/2025 (a pg. 28) della Rivista Panathlon 
International consultabile nel sito del P.I. S’intitola “I valori olimpici sono sotto attacco diretto... Il CIO resterà 
fermo sulle sue posizioni?”  Partendo dalla constatazione che nel mondo dello sport si è lentamente instaurato un 
doppio standard morale l’autore si chiede se i valori olimpici non dovrebbero valere non soltanto per gli atleti e 
giudici, ma anche per gli organizzatori sportivi e gli sponsor. E su questo auspica si apra un dibattito nel Panathlon. 

 
(https://www.panathlon-international.org/documenti/Rivista_Panathlon_International/2025/Rivista_2_2025__.pdf 

http://www.panathloncomo.com/
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EVENTO – CONSEGNA TARGHE ETICHE 
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EVENTO - CONVEGNO 
 

 
SOTTOSCRIZIONE DELLA PETIZIONE ALL’ONU PER L’ISTITUZIONE 
 DELLA GIORNATA INTERNAZIONALE DELLO SPORT GIOVANILE 

 

 

Il Comitato Provinciale ANSMeS di Como e il  Panathlon 
International Club di Como organizzano un Convegno 
dal titolo: 

“GIORNATA INTERNAZIONALE DELLO SPORT 
GIOVANILE, EDUCAZIONE E CRESCITA”. 

L’evento si terrà venerdì 17 ottobre alle ore 17 presso 
la Biblioteca di Como, piazzetta Venosto Lucati, 1 
Como. 

 

Relatori di altissimo profilo saranno : 
 

o ADRIANA LOMBARDI - Psicologa dello Sport, 
Direttore Scientifico della Scuola Regionale dello 
Sport Coni Lombardia 

o RAFFAELE MANTEGAZZA - Educatore, Docente 
alla Facoltà di Scienze Umane e Pedagogiche 

o CARLO RECALCATI - Leggenda del Basket e 
Azzurro d’Italia 

o MARCO RIVA - Presidente Coni Regione 
Lombardia, Membro Giunta Nazionale Coni 

 

Ingresso libero, gradita la prenotazione a  

lucianosanavio1@gmail.com 
 

Seguirà rinfresco 

 

Data la valenza dell’ iniziativa è auspicata  la presenza di Atleti, Dirigenti, Operatori 
Sportivi, Docenti Scolastici, Società Sportive, Oratori, Associazioni Sociali Volontariato. 

 
Sergio Sala, presidente della commissione Eventi del Club e 
presidente del Comitato provinciale ANSMeS di Como, mentre 
presenta il Convegno alla serata Panathlon con Edoardo 
Ceriani, presidente Panathlon International Club Como 
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PATROCINI e COLLABORAZIONI 

 

 

 

 

  

 

  

 

 

 

 

 

 

 

29 settembre - A Conversescion con Claudia 
Fasola e Viviana Dalla Pria il nostro presidente 
Edoardo Ceriani, e Niki D’Angelo, come Delegato 
Coni Como, sono stati intervistati per presentare 
l’evento speciale di martedì 30 settembre, al 
Teatro Sociale di Como, che darà spazio allo sport 
e alle grandi emozioni: campioni e atleti di ieri e 
di oggi che si racconteranno sul palco. 
Per rivedere  
https://www.youtube.com/watch?v=OeYtPL-
yJAE 
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FACCIAMO GOAL ALLE MAFIE 
 

 

In data 6 ottobre 25 si svolgerà a Cadorago un 
quadrangolare di calcio volto a riaffermare l’importanza 
della legalità nel mondo dello Sport, specialmente quello 
giovanile, nei nostri territori. 

Anche una rappresentanza di panathleti volontari si 
confronterà con le altre squadre. 

L’evento con i primi due incontri a sorteggio avrà inizio alle 
16.00 ed a seguire incontro tra le due vincitrici con breve 
intervallo.  Sono invitati a dare il calcio di inizio ed a 
presenziare anche campioni dello sport. A seguire alle 19.30, 
presso la palestra adiacente al campo, apericena (a cura 
dello chef Mauro Elli e dei suoi allievi del Casnati di Como) 
finalizzata alla raccolta fondi per i progetti educativi che la 
Olimpia Calcio di Cadorago promuove presso l’Istituto 
Comprensivo.  

Gradita la presenza di soci e amici anche fuori dal campo. 

 

 

 

 

 

PRESENTAZIONE BANDO SPORT DILETTANTISTICO 
 

TUTTI INSIEME PER LO SPORT - Anche quest’anno patrocinio e collaborazione per la diffusione del Bando 
Sport Dilettantistico della Fondazione provinciale della comunità comasca, che  mette a disposizione delle 
società sportive un contributo e un incoraggiamento alle donazioni per finanziare le loro attività nell’ambito 
dello sport dilettantistico. Alla presentazione, tra ospiti prestigiosi, anche il nostro presidente Edoardo 
Ceriani e il consigliere Niki D’Angelo nella sua veste di Delegato CONI Lombardia. 
 

 
 

È possibile scaricare il bando 
utilizzando il link: 
https://www.fondazione-
comasca.it/bando/bando-2025-
4/  
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ASPETTANDO IL LOMBARDIA 
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LIBRI DI CORSA 2025 

Domenica 12 ottobre 2025 alla mattina ritorna Libri di Corsa, giunto quest’anno alla sua ottava edizione, 
un evento transdisciplinare di attraversamento lento del territorio tra paesaggio, sport, letteratura, teatro e 
botanica. Un’occasione che unisce luoghi, generazioni e creatività, mettendo in rete diversi enti culturali, 
sportivi e formativi, oltre che istituzioni del territorio.  

All’evento è stato dato con piacere il patrocinio. 

 SPORT E BENESSERE – CORPO E MENTE IN ARMONIA 

Concesso patrocinio alla G.S. VIRTUS PALLAVOLO di Cermenate per la serata di sensibilizzazione “SPORT 
E BENESSERE – CORPO E MENTE IN ARMONIA” che avrà luogo il 23 ottobre (vedi dettagli nella locandina). 

L'evento, che coincide con i festeggiamenti per il 50° anniversario dell'associazione, sarà moderato dal 
nostro presidente Edoardo Ceriani e introdotto da Niki D’Angelo nel suo ruolo di Delegato Coni Como. 

Interverrà anche la panathleta Elisa Morosi come psicoterapeuta e psicologa dello sport. 
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FONDAZIONE COMO ARTE ETS  
 

Arte contemporanea e sport a Como in occasione dei Giochi Olimpici di 
Milano Cortina 2026: valori condivisi in un percorso culturale. 

15 novembre 2025 – 22 marzo 2026. 
Comunicato Stampa  
Como, 18 settembre 2025 – La FONDAZIONE COMO ARTE ETS, in occasione dei Giochi Olimpici Invernali di 
Milano Cortina 2026, propone un nuovo progetto espositivo interamente dedicato allo sport, a cura di 
Giovanni Berera e Paolo Bolpagni e con il Patrocinio del Comune di Como e la collaborazione delle 
Delegazione provinciale CONI e del Panathlon Como una mostra che mette in relazione l’arte 
contemporanea con l’universo dello sport, esplorando i valori comuni di disciplina, di ricerca, di comunità e di 
ispirazione; l’incontro tra artisti e atleti in spazi quotidianamente dedicati alla pratica sportiva diventa un 
percorso che unisce innovazione e sensibilità. (…) 

Cliccando qui   presentazione dell’evento sul sito di QuiComo  
Articolo da La Provincia di Como: 
 

 
 

http://www.panathloncomo.com/
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BASKIN CUP 

 

Si è conclusa con grande successo la due giorni al PALAFAMILA di 
Seveso, dedicata allo sport e all’inclusione attraverso il Baskin, 
disciplina capace di unire, valorizzare le diversità e creare comunità. 
Questo evento è stato reso possibile grazie al contributo di  atleti, 
famiglie, volontari, associazioni e sponsor. Anche il nostro Club, che 
aveva patrocinato l’iniziativa, presente con il presidente della 
Commissione Disabili Claudio Vaccani e alcuni panathleti. 
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10^ edizione della «Route du  Panathlon» 

 

 

Giovedì 18 settembre, è transitata per  Como la 10^ edizione della 

«Route du  Panathlon», una pedalata turistica per panathleti e amici 

appassionati delle due ruote. Partita il 15 settembre da Peschiera sul 

Lago di Garda, ha fatto tappa a Salò, a Sarnico sul Lago d’Iseo, Lecco e 

Varese, dove è giunta dopo la sosta a Como. Si è conclusa il 19 

settembre  a Orta San Giulio sul piemontese lago d’Orta. Nel sito della 

"routedupanathlon.eu" si possono trovare aggiornamenti e foto.  

 

 

 

 

 

 

 

 

COMPLIMENTI 
 

 Complimenti a Tiziano Ardemagni (allenatore responsabile 
nazionale Fidal della  specialità)  e a Paola Vicenzi per il 
prestigioso risultato ottenuto (primi classificati) nella categoria 
mista della rassegna tricolore del Nordic Walking nella staffetta 
4x2.000 di Vicenza. A Paola, speciali complimenti anche per i 
precedenti risultati che  l’hanno vista sempre al vertice, a livello 
individuale, nel percorso stagionale. 

http://www.panathloncomo.com/
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PRESENZE CLUB O SOCI SU STAMPA, MEDIA E NETWORKS 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Rassegna stampa  proposta nella sezione news del sito del Club 

Chiara Sioli 
Alessandro Segantini  

Panathlon Como, Edoardo Ceriani, Niki D’Angelo 

Alessandro Saladanna 

Niki d’Angelo, Fabrizio Quaglino , Marco Riva 

Biagio Santoro 

Panathlon Como, Edoardo 
Ceriani, Claudio Pecci 

Edoardo Ceriani, Niki D’Angelo 

Edoardo Ceriani, 
Paolo Frigerio 

Renata Soliani, 
Lorenzo Spallino 

Edoardo Ceriani, Niki D’Angelo 

http://www.panathloncomo.com/
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Niki D’Angelo, 
Enrico Gelpi 

Panathlon Como 

Alessandro Donegana 

Paola Vicenzi 
Tiziano Ardemagni 

Edoardo Ceriani 

Niki D’Angelo 

Panathlon Como 

Fabrizio Quaglino 

Edoardo Ceriani, 
Niki D’Angelo 

Niki D’Angelo, 
Fabrizio Quaglino 

http://www.panathloncomo.com/
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GEMELLAGGIO INSUBRICO 

 

Panathlon Club  La Malpensa (collegati)                              Collegamento alla notizia del 23 settembre 

 
 

Panathlon Club Lecco  -     Collegati al loro spazio web  Terza tappa della Route du Panathlon n°10 

Cena al circolo Canottieri Lecco col Panathlon Club della città ... 
 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

Panathlon Club Lugano                                 sito web  leggi tutto cliccando qui 

 
 

Panathlon Club Varese      
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 

  

       

http://www.panathloncomo.com/
https://www.facebook.com/panathlon.malpensa
https://www.facebook.com/panathlon.malpensa
https://www.malpensa24.it/panathlon-day-lions-premio-castiglioni-il-premio-castiglioni-a-giorgio-gazich-fair-play-a-filippo-rovelli/
https://panathlonlecco.it/
file:///E:/motus%202025/Panathlon%20Club%20Lugano
https://www.panathlonlugano.ch/post/convivio-basket-femminile
https://www.facebook.com/groups/285707774866523
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AMARCORD – PANATHLETI AL” VIA” DA COMO DEL LOMBARDIA 
 

Alcune foto ricordo  

 

 

 

 

 

 

7 OTTOBRE 2023 

 

 
 

 

 
 

9 OTTOBRE 2021  

http://www.panathloncomo.com/
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2024 -2025 
 

Presidente 

Edoardo Ceriani 
 

Past President 
Achille Mojoli 

 

Consiglieri 

Davide Calabrò 
(Vicepresidente vicario) 

Roberta Zanoni 
(Vicepresidente e Cerimoniera) 

Luciano Sanavio 
(Segretario) 

Gianluca Giussani 
(Tesoriere) 

Niki D’Angelo 

Fabio Gatti 

Claudio Vaccani 

Umberto Vercellini 

Fabio Volontè 

 

Collegio di Revisione Contabile 

Rodolfo Pozzi (Presidente) 

Erio Molteni 

Giovanni Tonghini 

 
Collegio Arbitrale 

Claudio Bocchietti (Presidente) 

Pierantonio Frigerio 

Tomaso Gerli 

 
Notiziario 

 a cura 
di Renata Soliani 

 
 

 

Recapiti club  

 

como@panathlon.net 

Segreteria 

Luciano Sanavio: 
lucianosanavio1@gmail.com 

 

Posta cartacea:  
c/o CONI Provinciale Como – 

Viale Masia, 42 – 22100 COMO 

 

http://www.panathloncomo.com/
mailto:como@panathlon.net
mailto:lucianosanavio1@gmail.com

