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PANATHLON INTERNATIONAL 

LUDIS IUNGIT 

CLUB COMO 

Avviso ai soci: 

- ai sensi dell’art.16 dello Statuto – 

il Consiglio direttivo comunica che 

Giovedì 16 gennaio 2025 

 si terrà, alle ore 19.30 in prima convocazione ed 

alle ore 20.00 in seconda convocazione  

l’ASSEMBLEA ORDINARIA ANNUALE  

 

Tutti i particolari nella comunicazione  

che verrà inviata dalla Segreteria 
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CENA DEGLI AUGURI DI NATALE 
 

di Maurizio Monego 

A conclusione dell’anno del settantesimo, la tradizionale festa 
degli auguri ha coronato l’attività del club 2024 con la consegna 
del «Premio Panathlon Giovani – Allianz Bank» a Marta Orefice, 
campionessa mondiale di canottaggio U19 e studentessa 
esemplare.  

Sono stati tanti i motivi di soddisfazione elencati dal presidente 
Edoardo Ceriani nell’introdurre la serata. In apertura ha dato 
lettura di una lettera di sincera partecipazione del presidente del 
CONI Regionale, Marco Riva, di apprezzamento istituzionale per il 

Panathlon Como di cui è orgogliosamente membro e che onora con la sua adesione. 

FUOCHI D’ARTIFICIO 

A partire da Giugno, con la consegna a Renata Soliani del «Premio Comunicazione - Henrique Nicolini» 
assegnato dal Panathlon International al nostro club per la sezione Internet/Social,  si sono inanellati una 
serie di significativi risultati di attività istituzionale e di eventi legati alle manifestazioni programmate per il 
settantesimo.  

Il presidente ha ricordato la consueta giornata del fair play 
celebrata a Villa del Grumello, le riunioni con studenti e il 
concorso di componimento nelle scuole realizzati dalla 
commissione “Giovani, Scuola, Educazione” coordinata da 
Mariapia Roncoroni, il convegno «Scommesse, Sport, Giovani» 
al Gallio, realizzato dalla Commissione Cultura guidata da 
Claudio Pecci, del quale sono stati anche pubblicati gli atti, il 
progetto CinePanathlon ideato e organizzato da Sergio Sala, con 
la soddisfazione di aver registrato un buon successo di pubblico 
alle tre proiezioni e, soprattutto, per aver portato, in collaborazione con Mariapia, 175 studenti ad assistere 
al cinema Astra al docufilm di Briantea 84 in proiezione loro riservata. Il partenariato con AsLiCo e il 
patrocinio che abbiamo dato a tutto il cartellone e agli eventi collaterali alla stagione teatrale di prosa 
2025/26 aprono alla possibilità di riproporre il CinePanathlon e portarlo dentro questo grande contenitore 
culturale, magari sfruttando proprio gli spazi del Teatro Sociale. 

Il presidente Ceriani ha ricordato ancora il riconoscimento che il club ha ricevuto da Regione della 
Lombardia “per dire grazie a chi da settant’anni rappresenta con slancio i valori dello sport, dell’inclusione 
e della lealtà, promuovendo la cultura del fair play e del rispetto reciproco”.  

Sul piano personale il presidente ha ricevuto la più alta onorificenza 
del Club Ciclistico Canturino 1902, l’Aquila d’Oro, e Paolo Frigerio 
ha annunciato che Edoardo Ceriani assumerà la presidenza di 
CentoCantù, rivolgendogli  parole di gratitudine e incoraggiamento. 
Due prestigiosissimi riconoscimenti che premiano il suo impegno e 
la sua passione dimostrati da presidente del  Panathlon Como e 
come professionista dell’informazione.   

La delibera del Consiglio direttivo di devolvere la somma di duemila 
euro all’associazione Sport Ability asd, della quale il Panathlon Club Como è tra i soci fondatori, ha 
concretizzato l’impegno della Commissione disabili, presieduta da Claudio Vaccani, per sostenere le attività 
a favore dei ragazzi con disabilità fisiche e intellettive del “territorio centro e alto Lario” aiutandoli a 
“trovare e praticare lo sport che hanno sempre sognato di fare”. 

http://www.panathloncomo.com/
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I NUOVI SOCI 

Il nostro club gode ottima salute. Da inizio anno ha visto crescere il numero di soci da 66 a 73, con le  nuove 
entries della serata. I soci presentatori hanno illustrato le caratteristiche che fanno dei quattro candidati 
altrettanti promettenti nuovi panathleti. Ad appuntare loro le spille sono stati i presidenti di club che hanno 
preceduto Ceriani: Mino Bruno, Renata Soliani, Claudio Pecci e Patrizio 
Pintus. 

Pietro Masciadri, insieme a Gianluca Giussani, ha presentato l’avv. Michele 
Re del foro di Como, che ha praticato basket, mountain bike e sci, ma 
soprattutto ha mostrato le sue attitudini etico morali nei numerosi incarichi 
che svolge in ambito di “Diritto-Giustizia sportiva”, categoria panathletica 
nella quale è stato inserito.  

Davide Calabrò e Lorenzo Longhi hanno presentato il dott. Roberto 
Campioni, responsabile amministrativo-controller, che opera in Svizzera, 
velista di alto livello riconosciuto per le sue doti di regatante e di 
organizzatore degli equipaggi, caratteristiche che lo inseriscono nella 
categoria “Vela”. 

Renata Soliani e Davide Calabrò 
hanno tenuto a battesimo il dott. 

Raffaele Colombo, che già i soci conoscevano  come arbitro di 
pallanuoto di eccellenza. Raffaele, nell’esprimere la felicità di entrare 
nel club ha ricordato il nonno Mario Bianchi panathleta di Como per 
trentotto anni, che sarebbe stato orgoglioso di questo séguito che il 
nipote intraprende, inserito nella categoria “Arbitri – Giudici”. 

Paola Vicenzi, campionessa e istruttrice federale di Nord Walking è 
stata presentata da Lisa Montemartini – assente giustificato l’altro 
padrino, Achille Mojoli – che ne ha descritto le doti umane e la passione 
per una disciplina che la vede ad alti livelli e per il desiderio profondo 
che aveva di entrare a far parte del club, dove già è presente il marito 
Tiziano Ardemagni. Paola entra nel Panathlon nella categoria “Atletica 
leggera”. 

 

PREMIO PANATHLON GIOVANI – ALLIANZ BANK 

 

Momento clou della serata è stato 
quello della consegna del “ Premio 
Panathlon Giovani – Allianz Bank” a 
Marta Orefice, laureatasi campionessa 
mondiale U19 nel ‘quattro con’ di 
canottaggio, nello scorso agosto in 
Canada. Il premio l’ha meritato di un 
soffio sulla sorella gemella Giulia, che 
di quell’armo faceva anche lei parte e 
con la quale ha condiviso gare e vittorie 
con barche diverse.  
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Il presidente Ceriani e il suo vice Davide 
Calabrò, che presiede la commissione 
giudicatrice del premio, hanno svelato il 
dilemma presentatosi nel giudicare una 
coppia finora inscindibile nello sport di 
fronte a uno scarto minimo di punteggio 
che l’algoritmo adottato determinava. 
Marta frequenta l’ultimo anno del Liceo 
Alessandro Volta con indirizzo scientifico 
ed ha ottenuto la media dell’otto. Anche 
Giulia è una bravissima studentessa. Studia 
Scienze umane al Teresa Ciceri. Nel 
prossimo anno accademico entrambe 
hanno ottenuto borsa di studio per 

frequentare due università negli Stati Uniti. Marta andrà in Oregon, Giulia in Texas seguendo strade diverse. 
È lecito avere la speranza di vederle ancora insieme in Nazionale a conquistare nuovi traguardi. Il tempo 

per crescere ancora fino a Los Angeles 2028 c’è.  

Probabilmente è il sogno che anche Alessandro Donegana, presidente 
della Canottieri Moltrasio, coltiva ma forse per scaramanzia nessuno 
esprime. Donegana racconta della gioia per il riconoscimento alla sua 
atleta e della certezza che fra le sorelle non si debba pensare a “senso 
agonistico della vittoria”. Marco Flutti, 
partner del Premio ha commentato il 
valore del riconoscimento a ragazzi e 
ragazze che sanno coniugare sport ad alto 
livello con la prioritaria importanza dello 
studio, in un percorso di maturazione 
equilibrato ed ha confermato che Allianz 
Bank sarà a fianco del Panathlon Como 
anche nel prossimo anno. 

 

http://www.panathloncomo.com/
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Marta, ricevendo la borsa di studio, si è detta felice per 
aver realizzato il sogno che le suscitò la conquista del 
medesimo premio, nel 2018, da parte di Nadin (Nadine 
Agyemang-Heard) anch’essa della Canottieri Moltrasio, 
alla quale lei, alle prime armi della voga, guardava con 
ammirazione e come modello. 

 

 

BELLE NOTIZIE 

Altre belle notizie apprezzate dagli oltre novanta presenti sono state il gesto 
di fair play, segnalato dal presidente Ceriani, di Giovanni Tonghini che 
nell’elezione del presidente della Canottieri Lario, che succederà a Leonardo 
Bernasconi, ha voluto fare “un passo indietro” favorendo l’elezione del più 
giovane Claudio Salvagni e la conferma da parte del dott. Giuseppe Castelli 
che MAPEI continuerà a garantire il sostegno al Panathlon Como. 

Con emozione il presidente ha poi annunciato che il club 
avrebbe ricevuto qualche giorno dopo, a Campione d’Italia, il 
"Primo premio speciale" per i settant’anni di attività del 
Panathlon Club Como nel contesto del 3° GRAN GALÀ  XMAS 
AWARDS, un evento organizzato da Pallacanestro Cantù 
durante il quale vengono premiati i personaggi e le 
associazioni che si sono distinti nel 2004 nell’ambito dello 
sport e della vita sociale della Provincia di Como.  

Sergio Sala, presidente del Comitato per i festeggiamenti del Settantesimo, ha risposto ai 
complimenti del Presidente Edoardo Ceriani “per il notevole contributo dato alle 
celebrazioni della ricorrenza”, ringraziando i componenti del Comitato, che lo hanno 
coadiuvato: Giuseppe Ceresa, Niki D’Angelo, Paolo Frigerio, Claudio Pecci. 

 

BUON 2025!  

Il finale scambio dei doni ad estrazione ha visto ancora una volta Roberta Zanoni sgolarsi a chiamare i 
numeri estratti, Mariapia Roncoroni 
percorrere chilometri di corsa a 
recapitare i regali, aiutata anche da un 
solerte e scattante Alberto Urbinati e 
Daniela Maroni vincere per l’ennesima 
volta una cravatta.  

Un grazie a Hotel Palace, che sarà ancora 
la casa del Panathlon anche per il 2025 e 
levata delle flute per un beneaugurante 
brindisi per un sereno Natale e un 
proficuo Anno Nuovo. 

http://www.panathloncomo.com/
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PRIMO PREMIO SPECIALE  nel contesto dei Christmas Awards di Pallacanestro Cantù 

 

Il 17 Dicembre, nel contesto dei Christmas Awards di Pallacanestro Cantù, alla presenza di 
duecentocinquanta persone,  il presidente Ceriani, a nome del Club, ha ritirato il premio con la motivazione:  

"Uno dei club più antichi del movimento internazionale, nel 2024 ha compiuto 70 anni di una missione che 
prevede di tenere alti valori dello sport come etica, fairplay, inclusione e olimpismo. Tra i fondatori ha avuto 
Antonio Spallino, oro nel fioretto alle Olimpiadi di Melbourne e sindaco di Como. Con i suoi premi ha 
contribuito alla crescita di generazioni di campioni comaschi". 

Nel commentare il premio, il presidente 
Edoardo Ceriani ha parlato di “emozioni 
allo stato puro” per il significato del 
riconoscimento che premia tutti i 
panathleti comaschi e per la vetrina 
eccezionale in cui è stato consegnato.  

In più, il club era in finale anche nella 
categoria “sport per il sociale” con Sport 
Ability Tremezzina di cui il club è fondatore.  
Nella foto a lato, al centro,  il consigliere 
Claudio Vaccani che ritira la targa. Alla sua 
destra la panathleta Chiara Sioli, anch’essa 
premiata per il progetto “Prendila al volo” 
del Tennis Como.  

Con vivo compiacimento dei panathleti 
presenti: Davide Calabrò, Umberto 
Vercellini, Lorenzo Longhi, Boris Pulcinelli, 
Fabrizio Puglia, Paolo Frigerio ed Enrico 
Dell'Acqua. 

http://www.panathloncomo.com/
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RASSEGNA STAMPA CHRISTMAS AWARDS 
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RASSEGNA STAMPA PREMIO PANATHLON GIOVANI  
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Il saluto del presidente del Coni Lombardia, e socio del nostro club, Marco Riva alla Festa di 
Natale 2024 
 

Cari amici del Panathlon Como, 

È davvero un grande piacere unirmi a voi per celebrare il 

70° anniversario del nostro amato club. Settant’anni di 

storia, di passione e di dedizione ai valori più autentici 

dello sport: un traguardo che rende orgogliosi tutti noi 

panathleti. 

Un anniversario così importante rappresenta il frutto di 

un cammino straordinario, costruito grazie all’impegno 

costante dei soci e alla capacità di restare fedeli alla 

nostra missione, promuovendo i valori etici e culturali 

dello sport. Complimenti all’attuale presidente, Edoardo 

Ceriani, che con il suo entusiasmo, la sua competenza e 

la sua guida continua insieme a tutta la squadra di amiche 

ed amici ed ai suoi predecessori che hanno ricoperto la 

sua carica a rendere il Panathlon Como un esempio di 

eccellenza per il nostro territorio e per tutto il movimento 

sportivo. 

Questo anniversario non è solo un momento di festa, ma 

anche un’occasione per rinnovare il nostro impegno e guardare al futuro con la certezza che, insieme, 

continueremo a essere un faro di valori e un punto di riferimento per lo sport come strumento di crescita 

personale e sociale. 

Grazie per tutto ciò che avete fatto e che continuate a fare. Vi auguro altri decenni ricchi di successi e di 

soddisfazioni. 

Con affetto e stima, 

Marco Riva 

Presidente CONI Lombardia 

 

CONSEGNA DELLE BENEMERENZE C.O.N.I. 
 
3 dicembre 2024 
 
La serata delle premiazioni è stata presentata e condotta 
da Federica Stefanelli, ex sincronetta, con Niki D’Angelo, 
delegato provinciale CONI e Sergio Sala, presidente di 
ANSMeS - Comitato di Como. Molti i panathleti presenti.  
 
Tra di essi anche Marco Riva, nella veste di presidente 
del Coni Lombardia,  e il presidente del Panathlon Club 
Como Edoardo Ceriani. 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
  
 

http://www.panathloncomo.com/
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Fra i panathleti  premiati ricordiamo:  

 
 
 
 
Stella d’Argento a Claudio Bocchietti, già vicepresidente della Lega 
Nazionale  Dilettanti-F.I.G.C. (area Nord) 
 
 
 
 
Stella di bronzo a Fabio Gatti Silo, dirigente FISI 
 
 
 
 
 
 
Stella d’argento per le società: al Golf Club Lanzo, ritirata dal 
presidente Giovanni Porta 
 
 
 
 
 
e al Golf Club Monticello, consegnata da Sergio Sala al Direttore 
 
 
 
 

Nota: Elisa Grisoni  (Premio Panathlon 2023) e Greta Parravicini (Premio Panathlon 2019) hanno ritirato 
la medaglia di bronzo al valore atletico. 
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PRESENZE CLUB O SOCI SU STAMPA, MEDIA E NETWORKS 

 
 
 
 
 
 

  
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 

Rassegna stampa  proposta nella sezione news del sito del Club 

Edoardo Ceriani, Paolo Frigerio, 
Umberto Vercellini 

Fabio Volonté 

Enrico Gelpi 

Carlo Faverio 

Edoardo Ceriani 

Mario Bulgheroni 

Edoardo Ceriani 
e Claudio Vaccani 

Giuseppe Ceresa Giovanni Tonghini 

Panathlon Como 

http://www.panathloncomo.com/
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Andrea Panzeri 

Guido Corti 

Lorenzo Longhi 

Niki D’Angelo e Marco Riva 

Massimo Aiolfi 

Daniela Maroni e 
Panathlon Como 

Fabrizio Quaglino 

Claudio Pecci, Biagio Santoro, Rudy Tavana 

http://www.panathloncomo.com/
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COMMISSIONI  
La Commissione “GIOVANI, SCUOLA, EDUCAZIONE” presieduta da Mariapia 
Roncoroni ha messo a punto il 3° Concorso letterario “RIGHE DI SPORT” riservato ai 
ragazzi delle Scuole Medie Superiori.  

A titolo gratuito, l’incontro sarà condotto a fine gennaio 2025 dalle due relatrici:  

- dott.ssa Elisa Morosi, socia Panathlon e psicologa dello sport,  

- dott.ssa Alessandra D’Angiò giornalista di Rai Sport.  

Obiettivo: focalizzare l’attenzione su aspetti virtuosi (Fair Play, solidarietà, 
sostenibilità ambientale dello sport, integrazione, ecc..) che lo sport aiuta a 
evidenziare e sull’importanza di acquisire capacità di linguaggio nel descriverli.  

Quest’anno parteciperanno alcune classi del liceo Fermi di Cantù e dei Licei sportivo e a curvatura sportiva 
del Sant'Elia, sempre di Cantù. 

A dicembre l’Istituto Matilde di Canossa ha chiesto un incontro con tema “Attività del Panathlon” per le 
loro classi del biennio. Il Presidente Edoardo Ceriani ha partecipato con entusiasmo. 

Al fine di condividere la collaborazione che si è instaurata con l’Istituto (che ha firmato entrambe le carte 
panathletiche  e ritirato la targa etica da esporre in luogo pubblico) vi invitiamo ad andare nel loro sito per 
vedere il collegamento che hanno predisposto: 

https://www.canossianecomo.it/il-panathlon-e-la-nostra-collaborazione-un-impegno-per-educare-
attraverso-lo-sport/ 

ASSEMBLEA GENERALE STRAORDINARIA DEL P.I.  

Si è tenuta per la prima volta nella storia del Panathlon 
International, l’Assemblea Generale Straordinaria in modalità 
telematica.  

L’evento si è svolto sabato 14 dicembre a partire dalle ore 15:00, 
con la partecipazione di ben 196 panathleti, riuniti per discutere il 
punto principale all’ordine del giorno: l’aumento delle quote di 
affiliazione al PI per il prossimo biennio.  

Il Presidente Giorgio Chinellato ha dato avvio ai lavori, nominando 
il Vicepresidente, il Segretario e gli scrutatori, e ha illustrato le 
motivazioni che hanno spinto il Consiglio Internazionale a proporre 

l’aumento. Tra le ragioni principali sono state evidenziate: la necessità di sostenere le attività internazionali 
del PI, comprese l’espansione e nuovi progetti; l’assenza di incrementi delle quote da oltre vent’anni; 
l’opportunità di riallineare la quota agli effetti dell’inflazione e di compensare le perdite di incassi dovute 
alla diminuzione del numero dei soci. 

Numerosi Club italiani, americani ed europei hanno espresso il loro sostegno alla proposta, riconoscendo 
la complessità del momento per i Club, ma comprendendo l’importanza di garantire il proseguimento delle 
iniziative internazionali. Queste motivazioni non sono state condivise da una parte del Movimento.  Alcuni 
problemi tecnici nella ricezione delle e-mail di voto, talvolta inviate non corrette,  hanno provocato un 
piccolo ritardo nelle operazioni di voto. Questa la sintesi: su 161 club iscritti e 156 ammessi al voto, solo 
136 hanno espresso la loro preferenza -  75 contrari; 56 favorevoli; 5 astenuti di cui 2 schede bianche. Il 
Presidente, preso atto della decisione dell’Assemblea, ha dichiarato che il lavoro del PI verrà riorganizzato 
alla luce di questa scelta. Ha poi rivolto un ringraziamento speciale a tutti coloro che hanno contribuito con 
impegno al lavoro dei mesi precedenti  e ai partecipanti per la loro presenza. Concludendo, il Presidente ha 
formulato i migliori auguri per un Buon Natale e un Felice Anno Nuovo, dichiarando chiusa l’Assemblea alle 
ore 17:15. (da Newsletter  del P.I. n. 49/24)  

http://www.panathloncomo.com/
https://www.canossianecomo.it/il-panathlon-e-la-nostra-collaborazione-un-impegno-per-educare-attraverso-lo-sport/
https://www.canossianecomo.it/il-panathlon-e-la-nostra-collaborazione-un-impegno-per-educare-attraverso-lo-sport/
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GEMELLAGGIO INSUBRICO 

 

Panathlon Club  La Malpensa (collegati) 
 
FESTA DEGLI AUGURI  
Panathlon Club La Malpensa  
CENA con i CAMPIONI  
con Dino Meneghin e Giuseppe Saronni 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

           
Panathlon Lecco  
 
3 dicembre -  Con una cerimonia pubblica nell’Aula Magna del Politecnico 

di Milano sede territoriale di Lecco sono stati consegnati ufficialmente i 

premi del Panathlon Club Lecco agli sportivi lecchesi protagonisti nel 

corso del 2024. 

Un evento partecipato che ha visto la presenza anche di numerose 
autorità (…) 

 
 Collegati per foto e notizia 
 
 
Panathlon Club Lugano  (collegati)      

 

Giovedì12 dicembre: Cena di Natale (Villa Sassa) 

 
 

Panathlon Club Varese   
 
  

 
 
Collegati per visionare le foto 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

http://www.panathloncomo.com/
https://www.facebook.com/panathlon.malpensa
https://www.facebook.com/panathlon.malpensa
https://www.leccochannelnews.it/2024/12/04/consegna-premi-panathlon-lecco-2024/
https://www.leccochannelnews.it/2024/12/04/consegna-premi-panathlon-lecco-2024/
https://www.facebook.com/panathlonclublugano
https://www.facebook.com/panathlonclublugano
https://www.facebook.com/groups/285707774866523
https://l.facebook.com/l.php?u=https%3A%2F%2Fphotos.app.goo.gl%2FNzPaWrHaoEiwuubV8%3Ffbclid%3DIwZXh0bgNhZW0CMTEAAR2YjHd2jVWxbM7d9mHTGHVG-h23lnpZ9S4hsXsOLTdcd_3BIVwOX4BDTn0_aem_4TTqkBWqe2m_mdB2vK5MEQ&h=AT2_GM2np9TLuBlUORT8mxsj7QgsoFAF_nG09p7MrurYRC4z1g5Y5mYZ5ZT1UJZqlCGKzsEJJnzeS2VogcE3SYGUuFP7nXZY4UXdCyU21XDboCgUhmxZo7w1wLGdbaX65Zle&__tn__=%2CmH-R&c%5b0%5d=AT2yaNINDMYMy8HQY1I929AE0LmX78YiXBrP4GZSO-PMsEwJFtEAm0ULtbw2D2IXXz4nc4HTiDkw0UGDEfsARW8Nvq8fqWgEewGlraxrYDAydH8f7IcLt5hAL3jwgaVuJgYjk7JTuKuh0cmNrmDbJY-8ayQR-xMG0f7GVdQRCAOgskbO32GHXAoLkIi3qGam4hNl1DTmi2u7QK3t-3UCYqzlFOfsvw
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Amicizia – Etica – Cultura – Fair Play 
 

dii Renata Soliani 

Sono i   quattro pilastri del Panathlon International, dimensioni che ogni panathleta dovrebbe coltivare ogni giorno e 
imparare a conoscere nei vari livelli, cittadino, regionale, nazionale e internazionale. 

La Rivista del Panathlon International, la newsletter che lo stesso invia ad ogni socio, le notizie pubblicate in 
www.panathlon-international.org  e nei siti di Club, Aree e Distretti sono vetrine importanti per conoscere le attività, 
per suggerire idee o per condividere progetti. 

Dopo l’Assemblea di Agrigento, è nata una particolare collaborazione con il Consigliere Internazionale Carlos De Leon  
e con Eva Szabo, presidente del Club di Buenos Aires, coordinatori entrambi della pubblicazione (Bollettino) che in 

America, ogni quattro mesi,  viene inviato in Segreteria 
Generale e diffuso in tutta l’America Latina. 

Hanno espresso il desiderio di creare  con il nostro Club, 
vincitore del «Premio Comunicazione - Henrique 
Nicolini» assegnato dal Panathlon International per la 
sezione Internet/Social, un'alleanza nella 
comunicazione che non sarà limitata dalla lingua. 

Da allora, ogni mese inviamo anche a loro il nostro 
“Motus” che gentilmente viene veicolato attraverso le 
loro mail o i loro contatti whatsapp. 

Nel loro ultimo bollettino quadrimestrale  

https://mailchi.mp/333cc5718ac3/boletin-digital-13-
ao-2024-panathlon-america 

lo hanno segnalato dando il 
riferimento al nostro sito 
dove pubblichiamo gli 
aggiornamenti, in tempo 
reale, dei notiziari mensili.  

Questa è una  dimostrazione 
di come l’Amicizia possa 
essere alimentata al di là 
della prossimità territoriale e 
di come si possa fare “Cultura 
panathletica” attraverso la 
lettura del materiale che ci viene messo a disposizione 
anche in www.panathlon-international.org  per 
scoprire il valore dei passi avanti compiuti in vari 
ambiti. 

 

 

 

 

Foto a lato tratta da  

www.panathlon-international.org/news/index.php/it-
it/documenti-istituzionali/presentazione-panathlon 
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Luciano Sanavio 
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Claudio Bocchietti (Presidente) 
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Notiziario 

 a cura 
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Recapiti club  

 

como@panathlon.net 

Segreteria 

Luciano Sanavio: 
lucianosanavio1@gmail.com 

 

Posta cartacea:  
c/o CONI Provinciale Como – 

Viale Masia, 42 – 22100 COMO 
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