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Carissimi amici panathleti, rieccomi. 

 

Oggi sono tra due fuochi, un po' come i consigli e le sollecitazioni che mi 
arrivano da alcuni di voi e un po' per questione di indole, accentuata da questi 
giorni di clausura. 

Si celebra il 6 aprile, come puntualmente mi fa sapere la coppia Soliani-
Monego, la Giornata Mondiale dello sport. E allora ce ne sarebbe da pucciare il 
biscotto per gente di Panathlon come noi, che proprio da quel mondo arriva. 

Ma, a proposito di pucciare il biscotto (soprattutto nel suo latte e nescafè 
delle 3.30 del mattino...), volete che non arrivasse quel geniaccio di Sergio Sala? 
Che, ovviamente, mi segnala la più prosaica e godereccia Giornata Mondiale 
della carbonara (mi raccomando, rigatoni o spaghetti, guanciale e pecorino e 
niente panna). E a quel punto, come sempre accade, mi spiazza. 

Quindi di che scrivervi? Che, fatti saldi i nostri sani principi di lealtà e 
fairplay nello sport, continuando a portarli avanti anche in tempi di 
quarantena, un occhio a frigorifero e padelle oggi lo darei. Magari ci scappa un 
bel piatto di carbonara e allora, anche il corpo, oltreché lo spirito, ne trarrebbe 
giovamento. 

Buona settimana a tutti. Ne usciremo, ma forse non ci entreremo più (nei 
vestiti). 
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