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« SEMPRE PIÙ SU »  Storie di montagne e amicizie 

La grande attenzione che il Panathlon Como 
riserva al territorio per valorizzarne la 
cultura e le attività formativo-sportive che vi 
si svolgono, ha proposto ai panathleti e ai 
loro ospiti una conversazione con i vertici di 
due delle più antiche associazioni che vi 
operano.  

La sezione di Como del CAI e il Club Alpino 
Operaio (CAO) hanno compiuto rispet-
tivamente centocinquanta e centoquaranta 
anni di vita.  

Il consigliere Claudio Vaccani e il presidente 
Edoardo Ceriani hanno organizzato 
l’incontro conviviale di maggio per ricordare 
figure storiche dell’alpinismo comasco e 
aggiornare le conoscenze delle attività dei 

due enti fratelli, affidando ai presidenti Stefano Ratti (CAI) e Giorgio Galvani (CAO) il racconto del 
presente e della funzione sociale e culturale dei loro club.  

 

 

 

Da sinistra, in piedi Claudio Vaccani e Edoardo Ceriani; seduti Stefano 
Ratti (CAI),  Giorgio Galvani (CAO) e Marco Flutti. 

Il presidente Edoardo Ceriani presenta il 
panathleta Erio Molteni,  presidente del 
CAO dal 2000 al 2022, poi dal  2023, 
diventato Presidente Onorario. 

http://www.panathloncomo.com/
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Si è respirato il clima pacato, mai celebrativo, fatto di amore e rispetto per l’ambiente, 
di attività le più diverse che si praticano in montagna dal semplice escursionismo, ai 
corsi per giovani e giovanissimi, per l’approccio alle arrampicate, allo sci alpinismo, fino 
al più moderno torrentismo, senza dimenticare fra le tante sezioni quella speleologica, 
ben rappresentata dal panathleta  Rodolfo Pozzi, ottantacinque anni di CAI. (vedi 
Amarcord 1 a seguire) 

Si è parlato di sicurezza, ma soprattutto di amicizia e di condivisione di valori con il 
Panathlon.  

Erano e sono numerosi i panathleti con vissuto alpinistico. Da tutti sono venute pillole di ricordi solo 
accennati, ma ben custoditi nella mente e nel cuore. È sembrata una passeggiata nella tranquillità di 
luoghi, le cui immagini scorrevano sullo schermo e nell’allegrezza delle mete raggiunte, lasciando nei 
numerosi presenti la convinzione che la montagna vissuta nel giusto spirito sia scuola di vita, anche più 
vera di quella che tanti sport possono vantare. (mm) 

http://www.panathloncomo.com/
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APPUNTAMENTO 2025 GEMELLAGGIO INSUBRICO 
 
Comunicazione ai soci:  

Sabato 14 giugno 2025 

Panathlon Club Lecco è lieta di ospitare il Gemellaggio 

Insubrico. 

La giornata si svolgerà in diversi momenti: al mattino le sfide sportive, 
aperte a tutti i panathleti; pranzo ufficiale e, nel pomeriggio, tavola 
rotonda.  Tutti i diversi luoghi in cui si svolgeranno le attività sono vicini 
tra loro e facilmente raggiungibili a piedi.  Il consiglio è di parcheggiare e 
muoversi liberamente nel raggiungere le sedi. Il programma completo è 
scaricabile da   

https://panathlonlecco.it/gemellaggio-insubrico/ 

 

Sarà possibile iscriversi gratuitamente on line  alle sfide sportive di Tennis, Tennistavolo e Barca a vela. 
 

La Tavola rotonda si svolgerà al Politecnico di Milano – Polo territoriale di Lecco. 
 Possibilità di visita guidata presso lo Human Performance Laboratory. 

  

 
 
 
 
 
 
 

Nel rammentare ai nostri soci che la 
Segreteria è a disposizione per fornire 

informazioni dettagliate per poterci 
prenotare al pranzo,  

ripresentiamo il patto di gemellaggio 
insubrico che abbiamo stipulato nel 

2019. 
 
 
 
 
 
 

http://www.panathloncomo.com/
https://panathlonlecco.it/gemellaggio-insubrico/
https://panathlonlecco.it/gemellaggio-insubrico/
https://maps.app.goo.gl/6svW7wQTmfreGCBV8
https://maps.app.goo.gl/6svW7wQTmfreGCBV8
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PATROCINI                                                                                                .    

 

➢ Insieme per FAIRPLAY STAGIONE 2025/26 

                   pdf illustrativo cliccando qui 

 

 

 

 

Patrocinio per le gare che si disputeranno al BMX STADIUM di via don Sterlocchi a Olgiate Comasco: 

- domenica 1° giugno: TROFEO LOMBARDIA BMX 2025 - Tappa 2;  

- sabato 8 e 
domenica 9 giugno: 
CIRCUITO ITALIANO 
BMX 2025 - Tappe 7 
e 8. 

 

 

 

 

 

 

http://www.panathloncomo.com/
http://files.spazioweb.it/9b/2a/9b2a5550-3f9e-4c11-8786-d88a2bbdeecd.pdf
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Sabato 10 maggio durante l’evento “Lo sport in festa” di 
Cadorago sono stati proclamati i vincitori dell’edizione 2025 
di Dai Como - di cui il Panathlon International Club Como è 
tra i patrocinatori -  un’iniziativa di raccolta fondi, unica in 
Italia, che ha visto la partecipazione di una ventina di società 
di diverse discipline sportive.  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

http://www.panathloncomo.com/
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COMMISSIONE GIOVANI, SCUOLA, EDUCAZIONE 

 

 
CONCLUSI I PROGETTI EDUCAZIONE AL FAIR PLAY 

 

Il Panathlon Club Como, fra le attività che realizza per assolvere alle sue finalità culturali 

e educative, ha rilanciato quest’anno, attraverso la “Commissione giovani, scuola, 

educazione” presieduta dalla prof.ssa Mariapia Roncoroni, due concorsi che sono giunti 

al termine.  

Premio “Claudio Chiaratti: Scuola, Sport e Fair Play” (terza edizione), con lo scopo di riconoscere i 

meriti di progetti di valorizzazione dell’educazione al fair play,  ideati ed attuati dagli insegnanti di 

attività motoria  nell’anno scolastico 2024/2025 e che le scuole abbiano attuato in piena autonomia. 

“Righe di sport”,  CONCORSO LETTERARIO (terza edizione) 

riservato agli studenti e alle studentesse di alcune classi del liceo 

Fermi e dei Licei sportivo e a curvatura sportiva del Sant'Elia  di 

Cantù. La dott.ssa Elisa Morosi e la dott.ssa Alessandra D’Angiò, 

con grande competenza, professionalità e ottime capacità 

comunicative, sono riuscite a sollecitare i ragazzi e le ragazze a 

confrontarsi con loro e fra loro, in riferimento al concetto di Fair 

play. Preziosi i consigli della dott.ssa D’Angiò per il 

componimento scritto con taglio giornalistico. Gli studenti sono 

stati quindi invitati a produrre gli elaborati, sotto la guida dei 

propri insegnanti,  riflettendo sugli aspetti educativi dello sport 

(fair play, solidarietà, sostenibilità ambientale dello sport, 

integrazione, ecc.) e sulle loro esperienze. 

Per il Premio “Claudio Chiaratti: Scuola, Sport e Fair Play” la giuria ha individuato due finalisti; per “Righe 

di Sport”, sei. 

I riconoscimenti e le relative borse di studio al miglior progetto del Premio “Claudio Chiaratti”  e ai premi 

degli elaborati di “Righe di sport” saranno annunciati e consegnati durante la premiazione che avverrà 

il 4 giugno 2025, dalle 11.15 alle 12.00 presso l'Istituto Sant'Elia di Cantù. 

 

 

 

 

http://www.panathloncomo.com/
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CONGRATULAZIONI 

 
 
19 maggio - Le parole del Presidente Edoardo Ceriani ai soci: “Carissimi tutti, 
non avete idea di che soddisfazione sia per me leggere che il presidente 
regionale del Coni (nostro socio) abbia rinnovato (e meritatamente) nel 
ruolo di delegato provinciale un socio/consigliere.  
Penso di intercettare anche il consenso di tutti voi nel porgere a Niki le più 
sincere congratulazioni del club e a Marco gli auguri per un lavoro ancora 
più esaltante nel quadriennio che si porta in pancia anche l'Olimpiade 
italiana.” Edoardo.  

 

 

Il Kiwanis Como ha festeggiato i panathleti Pierantonio Frigerio 
(37 anni di club, nella foto secondo da sinistra) e Ermanno De 
Filippi (30 anni, secondo da destra) per i tanti anni del loro 
costante impegno a favore del sodalizio lariano. Hanno ricevuto i 
Certificati della “Legion of honor” ed una speciale spilla 
celebrativa degli anni di servizio. Esprimiamo loro le più vive 
congratulazioni. (Da La Provincia di Como del 22 maggio) 

 

Da La Provincia di Como del 24 maggio: Nuova designazione di altissimo 
livello per nostro panathleta Raffaele Colombo, arbitro internazionale di 
pallanuoto. Complimenti e buon lavoro!  

 

 

 

In evidenza 

Riceviamo dal panathleta Alessandro Saladanna 
(presidente del PGC) questo articolo del Giornale di Cantù 
del 24 maggio e volentieri lo presentiamo.  

 

 

N.B. - Nella sezione NEWS 2025 del nostro sito potrete aprire gli articoli e leggerli. 

http://www.panathloncomo.com/
https://www.panathloncomo.com/club/news-2025
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INVITO 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

http://www.panathloncomo.com/


www.panathloncomo.com Notiziario n. 06/25 

/24 

                                        10  
   
 

COLLABORAZIONE CON FONDAZIONE MILANO CORTINA 2026 

 

Dal Panathlon International, a firma del presidente 
Giorgio Chinellato, note per collaborare con la 
Fondazione Milano Cortina 2026 e indicazioni per 
partecipare in qualità di volontari per le Olimpiadi e 
Paralimpiadi invernali di Milano Cortina 2026. 

Ricevuto anche "I giochi siamo noi",  il pdf illustrativo 
per vivere questa straordinaria esperienza, 
contribuendo alla realizzazione dei giochi. 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

Riportiamo dal post del nostro socio Fabio 
Volontè, in facebook, questo interessante 
passaggio dal titolo “Verso le Olimpiadi” 

 
 
 
 
 
 
 

http://www.panathloncomo.com/
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PRESENZE CLUB O SOCI SU STAMPA, MEDIA E NETWORKS 

 
  
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

 

 
 

Rassegna stampa  proposta nella sezione news del sito del Club 

Lorenzo Longhi 

Paolo Frigerio 

Marco Riva  

Edoardo Ceriani, Claudio Vaccani 

Enrico Gelpi 

http://www.panathloncomo.com/
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Panathlon Como  
Edoardo Ceriani  

Guido Corti 

Raffaele Colombo 

Ermanno De Filippi e 
Pierantonio Frigerio 

Enrico Gelpi 

Massimo Aiolfi e Guido Corti 

Marco Riva 

Alessandro Saladanna 

Panathlon Como 

http://www.panathloncomo.com/
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GEMELLAGGIO INSUBRICO 

 

Panathlon Club  La Malpensa (collegati)   
 
 
malpensa24 collegati all’articolo 
 
 
 
   
        
 
 

 
 

Panathlon Club Lecco 

          
In news del loro spazio web molti altri articoli 
 
 
 
Per l’articolo completo: “Una “palestra diffusa” all’interno del carcere, grazie a 
Panathlon e Rotary” 
 
 

 
 

Panathlon Club Lugano                                 sito web  leggi tutto cliccando qui 

 
 

  

Mercoledì, 21 maggio 2025: Basket femminile: la 
storia del Riva Basket (San Salvatore) 

 
 
 

 
 
 

Panathlon Club Varese       
 
 
20 maggio “Il fascino della disabilità competitiva”         
Collegati all’articolo 
 
31 maggio - “LO SPORT UNISCE” 
che diviene Giornata Speciale per lo Sport a Varese, 
dalle ore 10:00 apertura Evento 
All’interno delle Sale di Villa Recalcati 
 

http://www.panathloncomo.com/
https://www.facebook.com/panathlon.malpensa
https://www.facebook.com/panathlon.malpensa
https://www.malpensa24.it/alla-liuc-il-premio-del-panathlon-roberto-gotta-sport-college-usa-tra-luci-e-ombre/
https://panathlonlecco.it/news-e-attivita/
https://lecconotizie.com/societa/lecco-societa/una-palestra-diffusa-allinterno-del-carcere-grazie-a-panathlon-e-rotary/
https://lecconotizie.com/societa/lecco-societa/una-palestra-diffusa-allinterno-del-carcere-grazie-a-panathlon-e-rotary/
file:///E:/motus%202025/Panathlon%20Club%20Lugano
https://www.panathlonlugano.ch/post/convivio-basket-femminile
https://www.facebook.com/groups/285707774866523
https://www.rete55.it/notizie/sociale/luvinate-sport-paralimpico-tra-sfide-e-nuovi-orizzonti/?fbclid=IwY2xjawKagNVleHRuA2FlbQIxMQABHr5ujaIQ9MTKAcyVmJpZleM_NcFP_N_lXtt2VO1k8wxGkw5J_tZVCAFllBE4_aem_KQziuSoFwP1wfyU1H0cNCA
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FONDAZIONE PANATHLON INTERNATIONAL – DOMENICO CHIESA 

LA MOSTRA DI PHOTO CONTEST 2025 
 
Il 29 Aprile scorso, con una breve cerimonia di 
taglio del nastro, è stata inaugurata la mostra 
delle trenta migliori fotografie del concorso 
bandito dalla Fondazione Panathlon 
International “Domenico Chiesa” e da 
Fondazione per lo sport del comune di Reggio 
Emilia. Tema del concorso: «Avere vent’anni: 
lo sport che vivo». I lavori, provenienti da sei 
Paesi (Argentina, India, Italia, Messico, 
Spagna e Uruguay) hanno documentato 

immagini delle più diverse discipline sportive, non necessariamente olimpiche. Nell’immagine, l’Assessora 
allo Sport del Comune di Reggio Emilia, Stefania Bondavalli, taglia il nastro, alla presenza della Direttrice 
della Fondazione dello Sport del Comune di R.E. Silvia Signorelli, del Presidente del Panathlon Club Reggio 
Emilia e Tesoriere della Fondazione Enrico Prandi e panathleti del club. 

Link per vedere le 30 fotografie in mostra (visitabile fino al 6 giugno): photogallery  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

http://www.panathloncomo.com/
https://www.facebook.com/100064316186845/videos/1689059762491467
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PRIMO PREMIO a « Blades and trail running », di Ilaria 
Cariello (Italy), con la seguente motivazione: 
Lo scatto parla da solo. È una testimonianza di come persone 
con disabilità possano superare ogni difficoltà e trovino nello 
sport una dimensione di libertà per esprimere la loro passione 
fino a limiti estremi anche per i cosiddetti normodotati. La 
perfetta messa a fuoco mette in evidenza la dinamicità del gesto 
in una corsa di grande concentrazione, che soltanto la passione 
e un costante allenamento possono rendere possibile. 
« Blades and trail running » ottiene anche la targa del Premio 
Speciale dei Panathlon Club, assegnato dai rappresentanti dei 
260 club Panathlon operanti in 31 Paesi.  
 

SECONDO PREMIO a “Riflessi nella storia” di Fabio Piacenza 
(Italy) con la seguente motivazione: 
Il senso di quiete e libertà dell’immagine, che figure di persone 
comunicano correndo con leggerezza sul lungotevere romano 
al tramonto, evoca un percorso nella bellezza coniugando 
attività fisica e ambiente urbano di intenso significato, che si fa 
Arte, assistita da studiata tecnica fotografica. 
 
 

 

TERZO PREMIO  
“Defying the concret” di Nico Bilinkis (Argentina) con la 
seguente motivazione:  
Nato come sport di strada lo skateboard ha fatto la sua 
comparsa ai Giochi Olimpici di Tokyo e a quelli di Parigi fra gli 
sport “aggiuntivi” e sarà parte degli sport "principali" dei Giochi 
olimpici del 2028 a Los Angeles. È uno sport molto amato da 
giovani e giovanissimi. La fotografia mostra una fase di 
allenamento condotto con cura della tecnica per eseguire un 
trick aereo finalizzato ad apprendere una delle figure che fanno 

parte delle esibizioni. L’attenzione ai dettagli definisce l’impegno e la costanza, che riconosciamo in ogni 
sport. 
 
Consegnate tre MENZIONI d’onore in ordine alfabetico a:  
 

 Pietro Borra (Italy)                       Fabio Piacenza (Italy)                                           Vittoria Sonego (Italy) 

            

http://www.panathloncomo.com/
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PANATHLON INTERNATIONAL  

Il 14 maggio 2025, la Commissione Cultura, Ricerca 
e Istruzione del Panathlon International (PI-CREC) 
ha ospitato con successo la seconda edizione della 
sua serie di webinar. Questa sessione era dedicata 
a "Partite truccate e integrità delle scommesse: La 
sfida del 21° secolo", è stata coordinata dal membro 
del PI-CREC Fábio Figueiras (Portogallo) e ha riunito 
esperti e membri della comunità del Panathlon per 
una serata di formazione, dibattito e sensibiliz-
zazione.  (Leggi tutto cliccando qui) 

 
 

 
 

LE NAZIONI UNITE HANNO 
RICONOSCIUTO L’IMPORTANZA 

DEL FAIR PLAY NELLO SPORT 

 

Istituendo il 19 maggio come Giornata Internazionale del Fair Play, le Nazioni Unite riconoscono in modo 
inequivocabile l’importanza globale e la natura profondamente umanistica di questo atteggiamento nello 
sport (la più grande “comunità” organizzata al mondo), che dovrebbe essere l’essenza stessa delle relazioni 
civili, contribuendo alla creazione di una società più giusta e inclusiva. (…) Leggi tutto nel Comunicato Stampa 
(clicca qui per aprirlo) 

Collegati al sito del P.I. per leggere notizie relative all’assegnazione Premi mondiali e riunione del Consiglio e 
Assemblea Generale del Comitato Internazionale Fair Play (CIFP)  

 

Assemblea Generale Straordinaria del Panathlon International  
 

 

 

Sabato 24 maggio alle ore 15.00, ai sensi dell’art. 8 dello Statuto e degli artt. 11 e 13 del Regolamento del 
Panathlon International, si è regolarmente svolta in modalità TELEMATICA l’Assemblea Generale 
Straordinaria con la partecipazione di 106 club di diversi paesi d’America e d’Europa. Per il nostro Club, ha 
votato il presidente Edoardo Ceriani. Maggior informazioni nel sito del P.I. collegandovi qui 

http://www.panathloncomo.com/
https://www.panathlon-international.org/news/index.php/it-it/component/k2/item/9510-panathlon-international-2-webinar-series-on-match-fixing-and-betting-integrity
https://panathlon-international.musvc1.net/e/tr?q=9%3d9YNX9e%265%3dW%26v%3dYNcD%26M%3dMWAhKa%263%3dFCPxQ_Awax_Lg_zylv_0n_Awax_Kl5UF.LiLtPpJ8J-qLCAzLtPqM77t.MAC_zylv_0n7A5Q_Awax_KlqLwA6.N1L_zylv_0n2P-qR_Awax_KlkM6LwLxJ2_PjyX_ZYG0_PjyX_ZYE2C6_NY1i_XNgNf9-A8I3L29iR8-O296Li-YR-IiEzEw-E2KzLtPi-G7PmP778G8JiJx-0mJ-y7qP-9HiW%26w%3dI3QE99.LxP%26qQ%3dLbHe%26CO%3d0hKaHcJe9YLd9a%261%3dXjhNBEZtbHCQfE0w89a7i9twBl9vbj0KckhNdmbKcFdxBjbNX0fQ8H9QAEaMW9dO70cQ&mupckp=mupAtu4m8OiX0wt
https://www.panathlon-international.org/news/index.php/it-it/component/k2/item/9551-comitato-internazionale-fair-play-cifp-riunione-del-consiglio-e-assemblea-generale
https://www.panathlon-international.org/news/index.php/it-it/component/k2/item/9537-assemblea-generale-straordinaria-del-panathlon-international-sabato-24-maggio
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AMARCORD - La conviviale del mese offre l’opportunità di presentare in questa sezione due ricordi 
preziosi. Il primo ce lo dona Rodolfo Pozzi, il secondo lo colleghiamo a un gesto - ricordato durante la 
serata - che fece Mino Bruno, come omaggio, ai panathleti comaschi alcuni anni fa. 

AMARCORD 1 

Da Rodolfo Pozzi “Le mie avventure alpinistiche e speleologiche” 
 

 La voglia di camminare non mi ha mai abbandonato. 
 Mia madre Germana Pozzi Montandon era socia vitalizia del Club Alpino 
Italiano e vantava una prima ascensione nel 1927 con Luigi Binaghi su uno 
spartiacque tra Masino e Bregaglia. 
 Fu lei a iscrivermi nel 1941, quando avevo dieci anni e il CAI era diventato 
Centro Alpinistico Italiano perché non si voleva usare il vocabolo inglese “club”. Per 
capire che si era in un’altra epoca aggiungo che sul primo degli 85 bollini incollati 
sulla mia “gloriosa” tessera si legge “ANNO XIX”. I giovani di oggi ne ignorano 
certamente il motivo e va benissimo. 
 Io, pur essendo così piccolo, ero molto contento di far parte di questa 
associazione, e intimamente me ne facevo un vanto. Successivamente ho percorso, 
anche con fatica, molti sentieri in salita, fino a raggiungere le vette di diversi monti 
lariani e lombardi: le Grigne, il Resegone, il San Primo, la Grona, il Tambò, il Cevedale, 
il Cristallo. Nel ‘47 ho scalato il Legnone con i coniugi Vincenzo e Rachele Schiavio, in 
treno fino a Dervio e poi 7 ore a piedi in due tappe (oggi si arriva in auto fino a metà 
strada!). Gli Schiavio erano simpaticissimi, amici dei miei genitori. Vincenzo diceva 
“Siamo andati in Palanzone anche con l’ombrello, perché Rachele non poteva 
perdere una domenica in montagna”. Lei aveva la parola facile, tanto da essere chiamata 
“Mangiagrammofono”. 
 Apprezzavo le conversazioni degli adulti ma, a volte,  mi piaceva assaporare il silenzio della natura 
che, sulle vette, sembra entrare nel nostro animo fino alla distensione totale. Preferivo comunque 
camminare e percepire il contatto dei miei piedi che premevano il terreno con passo cadenzato e, 
avanzando  verso l’alto, sentire l’ansimare e il rumore del mio respiro, oppure soffermarmi all’ascolto 
della brezza o del vento che mi sfiorava o sferzava il viso e le orecchie. 
 Ho sempre notato con piacere che si acuivano le sensazioni tattili e uditive sentendo il vento sulla 
pelle o i diversi suoni emessi dagli uccelli, così difficili da riconoscere, o lo stridio di un’aquila. 
 Durante un soggiorno al Carlo Porta dei Piani Resinelli, sempre nel ‘47 ho fatto con la mia famiglia 
una bella arrampicata di 2° grado con passaggi di 3° sulla Cresta Segantini, dal Colle Valsecchi alla vetta 
della Grignetta in cordata con la guida Todeschini. Avevo 16 anni e ricordo ancora la gratificante 
sensazione della conquista della cima che mi faceva sentire a un passo dal cielo. Penso che lassù tanti 
abbiano provato questo stato di benessere. 
 In seguito, era il ‘48, nella zona del Monte Bianco, partendo dal Rifugio CAI-UGET in Val Véni, ho 
effettuato qualche scalata, come il Col des Chasseurs tra l’Aiguille Noire e il Mont Rouge de Peutérey con 
la guida Jordaney. La sensazione di orgoglio cominciava a radicarsi dentro di me. 
 Nell’Ossola ho asceso il Teggiolo, il Diei, il Cistella e il Corno Cistella, e nel giugno ‘58 sono stato 
inaspettatamente protagonista di una prima stagionale al Monte Leone dal versante dell’Alpe Veglia. Ero 
con due amici che camminavano molto più forte di me, ma che ad un certo punto hanno dovuto fermarsi 
perché  abituati a salire solo fino ai 2000 metri. Invece io, che in estate sciavo al Monte Bianco ai 3000, 
ero avvezzo a quell’altitudine, e ciò mi ha permesso, con la guida Luigi Vairoli, di “far mia” la vetta del 
Leone (quota 3552… più un metro e mezzo di neve che copriva la croce). Dopo aver ottenuto questo 
successo sempre di più si rafforzava in me la crescita dell’autostima, necessaria per diventare adulti in 
modo positivo. 
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 Contemporaneamente ero appassionato di speleologia, categoria 
che rappresento da 46 anni nel Panathlon International. Quindi andavo 
verso l’alto ma  esploravo anche le viscere della terra. 
 Ho avuto al mio attivo centinaia di spedizioni in grotte italiane ed 
estere, per il mio interesse di studio non solo delle concrezioni calcaree ma 
anche delle pitture e incisioni preistoriche. Abbinavo il piacere 
dell’esplorazione alla speranza di nuove scoperte e, fra le mie numerose 
prime assolute, nel ‘51 e ‘52 annovero la discesa nella profonda e allora 
sconosciuta Caverna Zorro sul Bolettone. 
  Avendo strisciato in tanti cunicoli vergini e disceso pozzi inviolati 
sulle scalette metalliche flessibili (oggi in disuso) mi rimangono indelebili le 
emozioni per avere reso visibile, con la luce della mia lampada, stalattiti, 
stalagmiti, colate e ampi spazi che da millenni riposavano nel buio più 
totale. 
 Nel 1982, quando presiedevo il Gruppo Speleologico Comasco del 
CAI, ho partecipato alle uscite organizzate per il corso di speleologia 
giovanile con le mie due figlie Stefania e Laura, rivivendo e facendo 
apprezzare a loro e ai neofiti il fascino e gli splendori del mondo ipogeo. 
 È difficile spiegare le sensazioni di stupore e di sorpresa quando, entrando in una caverna di ampie 
dimensioni si ammirano stalagmiti che escono dalla roccia come fossero un cespuglio, o stalattiti che 
scendono dal soffitto in maniera eccentrica. Guardando e ascoltando i commenti dei ragazzi rivivevo le 
stesse emozioni che avevo provato io la prima volta. Davanti a queste originalità, che non si possono 
vedere altrove, si resta a bocca aperta ad ogni età. 
 Constato così che l’esplorazione della natura, nelle sue molteplici espressioni, ha contribuito alla 
formazione del mio carattere e della mia personalità, e posso dire che la natura è stata la mia maestra di 
vita. 
 Ora, a 94 anni, ho la fortuna di essere ancora in buona salute, e mi diletto con qualche escursione 
poco impegnativa sui nostri bei monti, grato al Club Alpino Italiano di Como che mi ha fatto conoscere 
tutte queste meraviglie del creato. 
  

AMARCORD 2                                                                                     
 

Tra i soci fondatori del nostro Club vi era Gin Binaghi, figura di spicco dello sport 
e della cultura comasca, famoso alpinista e noto pittore (nacque nel 1890 e ci 
lasciò nel 1976). Il Panathlon ne ricordò le 
imprese proiettando al pubblico all’Unione   
Industriali nel novembre 1998 un documentario 
(spedizione del CAI Como alle Ande peruviane 
del 1958) – un 16 mm di 35 minuti – girato dal 
cineasta-scalatore bolognese Mario Fantin 
riversato poi su  cassetta (e in anni successivi in 
DVD). Ci fece scoprire che a migliaia di chilometri 

dall’Italia, una cima nella Cordigliera dell’Urubamba  (a nord ovest della 
città di Cuzco, dove si trovano le vette maggiori del gruppo dello Yucay, tra 
nevi e ghiacciai perenni), ha preso il nome di “Cerro Panathlon”. Una vetta 
di 5445 metri slm. Capo della spedizione era Luigi Binaghi. L’incontro 
venne presentato dall’allora presidente Peppino Viganò coadiuvato da 
Antonio Spallino (all’epoca fresco past president del Panathlon 
International). Compendio significativo della sua opera e della sua persona 
è stato il catalogo della mostra di dipinti organizzato nel 1985 al Broletto. 
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Successivamente, grazie alla concessione di Pier Luigi Nessi (panathleta di Como) 
proprietario del quadro immagine di quella vetta, numerose copie furono donate ai soci, 
grazie all’impegno di Mino Bruno (foto a lato). La riproduzione del quadro era 
accompagnata da foto e da alcune sintetiche schede:   

 

I cinque comaschi che fecero l’impresa 
 
In biblioteca incontro con i superstiti 
della storica scalata allo Yucay, che nel 
1958 portò i comaschi a conquistare ben 
11 vette peruviane. 
 

Cerro Panathlon (m.5145). Il punto culminante di questa montagna è stato raggiunto alle ore 14,30 del giorno 1° luglio, partendo 

dal campo II (m.4750). La vetta si trova all’estremo Nord del ghiacciaio Chicòn, e lo divide da una profonda valle che si snoda 

sul versante settentrionale. L’idea del nome è stata suggerita al Capo-spedizione dalla sua appartenenza al Panathlon, 

organizzazione ideata in Italia da uomini appassionati allo sport. Lo scopo che questa istituzione si prefigge è quello di conservare 

allo sport la purezza delle sue origini, diffondendone l’idea dal punto di vista etico-morale, in funzione della fratellanza fra gli 

individui e fra i popoli. Ai Panathlon Clubs, sorti in ogni città d’Italia e in tante altre di vari continenti, appartengono le persone 

più illustri e più rappresentative di ogni categoria di sport. 
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