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COMUNICATO STAMPA

Dal 12 al 22 giugno 2025

TORNA L'ONDA DI “UN MARE DI DISCORSI”

Otto giorni di eventi gratuiti, divulgazione per famiglie e rispetto del territorio

Tra gli ospiti: Tormento, Francesca Fagnani, Malika Ayane, Donato Carrisi, Giovanni Lindo 
Ferretti, Pablo Trincia, Aldo Cazzullo, Valerio Aprea e tanto altro

Un festival nel festival con “Un mare di discorsini” dedicato alle famiglie e "Un Mare di 
Discorsi in cammino” con trekking e passeggiate letterarie

(La Spezia, 5 giugno 2025) La quarta edizione del Festival Un Mare di Discorsi torna ad 
animare il Golfo dei Poeti e il Parco Nazionale delle Cinque Terre, con un programma diffuso 
che unisce idealmente e fisicamente la città della Spezia, Porto Venere ei borghi del Parco 
Riomaggiore, Manarola, Corniglia, Vernazza e Monterosso al mare.

Una rassegna amata e ormai attesa dai cittadini e dai turisti, perché capace di portare 
grandi nomi in piccole piazze, esaltando l'anima dei luoghi che diventano anch'essi co-
protagonisti.

A firmare l'identità del Festival è il suo direttore artistico Dario Vergassola che, con la sua 
ironia intelligente, condurrà molte delle serate mettendo alla prova gli ospiti con domande 
imprevedibili. Condivisione, informalità e qualità dell'offerta culturale fanno la cifra 
distintiva del festival.

Dialoghi, musica, cammini e storie tra mare, borghi e sentieri

Artisti e protagonisti del mondo della cultura, della scienza, della letteratura, della musica, 
del giornalismo e del teatro animeranno scorci suggestivi.

Tra gli ospiti dell'edizione 2025: Tormento, Francesca Fagnani, Malika Ayane, Donato Carrisi, 
Giovanni Lindo Ferretti, Pablo Trincia, Aldo Cazzullo, Valerio Aprea e tanti altri.

Un festival nel festival:

“Un Mare di Discorsini”, uno spazio quotidiano dedicato alle famiglie con laboratori, attività 
e approfondimenti per i più piccoli. Torna Radio Rogna per far emergere il talento 
radiofonico dei bambini e registrare le interviste dei protagonisti che poi andranno ad 
arricchire la libreria dei podcast.

"Un Mare di Discorsi in cammino", con un trekking dalla Spezia a Campiglia in collaborazione 
con CAI La Spezia e due percorsi letterari uno a Monterosso l'altro a Vernazza, dedicati ai 
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luoghi di ispirazione di Eugenio Montale e di Ettore Cozzani.

Torta di riso finita! Gara all'ultimo chicco per decretare la migliore torta di riso di Vernazza. 
Con un ospite una sorpresa!

Un festival corale che nasce dal territorio

Un Mare di Discorsi è realizzato con il sostegno e la partecipazione del Parco Cinque Terre, 
della Fondazione Carispezia, dei Comuni della Spezia, Porto Venere, Riomaggiore, Vernazza 
e Monterosso al Mare, del Consorzio Turistico Marittimo del Golfo dei Poeti, e il supporto 
delle Pro Loco di Vernazza, Monterosso e Corniglia, il CAI La Spezia e con il patrocinio de I 
Parchi Letterari.

Novità anche nell'immagine del festival. “ Estate 1986 ” è l'onda è stata realizzata da Manuel 
Cossu, che con la sua arte punk e visionaria continua a registrare grandi riconoscimenti 
nazionali.

Mobilità sostenibile

Gli orari degli appuntamenti sono studiati per consentire di spostarsi in treno.

Grazie a una partnership con i Battellieri del Golfo dei Poeti, per la serata in programma a 
Porto Venere, sarà messa a disposizione una corsa di ritorno notturna speciale 
appositamente creata per il rientro in città, (Tutte le informazioni su 
www.navigazionegolfodeipoeti.it ).

DICHIARAZIONI

Dario Vergassola, Direttore artistico “Un Mare di Discorsi è l'unico mare dove ti puoi 
buttare senza dover aspettare tre ore dopo aver mangiato! ”

Il sindaco della Spezia Pierluigi Peracchini : "Il mare è il simbolo del nostro territorio, una 
risorsa che unisce tutti i Comuni e rappresenta l'origine di molte delle nostre tradizioni. È 
anche veicolo di cultura e arte, come abbiamo evidenziato nel dossier di candidatura a 
Capitale Italiana della Cultura 2027, dal titolo "Una Cultura come il Mare", che esprime 
proprio l'essenza della nostra identità. Siamo felici di sostenere un festival ricco di eventi, 
che si ispira a questi valori così profondi nel nostro patrimonio e nella nostra storia. Un 
programma gratuito, aperto a tutti, che arricchirà l'estate spezzina e vedrà protagonisti, tra 
gli altri, il rapper Tormento e lo scrittore e sceneggiatore Donato Carrisi Un festival che 
rafforza l'offerta culturale della città e valorizza ciò che ci rende unici”.

Il Presidente del Parco Lorenzo Viviani "Un Mare di Discorsi è come il nostro mare: porta 
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con sé idee, incontri e nuove rotte. È bello vedere il Parco diventare palcoscenico di 
riflessione, ma anche di leggerezza. Parliamo di ambiente, clima, musica, arte e paesaggio e 
lo facciamo insieme, coinvolgendo anche i più giovani. Perché la sostenibilità si costruisce 
con le persone, con il dialogo e con un pizzico di curiosità in più."

Andrea Corradino, Presidente di Fondazione Carispezia "Un mare di discorsi è un esempio 
virtuoso di come la cultura possa essere insieme occasione di incontro, riflessione e 
bellezza. Come Fondazione, siamo lieti di continuare a sostenere un festival che riesce a 
parlare a pubblici diversi, valorizzando il nostro territorio e stimolando il dialogo tra 
generazioni e linguaggi. Le iniziative come questa contribuiscono a rendere la cultura 
accessibile, viva e capace di generare un impatto duraturo all'interno della comunità."

La Sindaca di Riomaggiore Fabrizia Pecunia "Un Mare di Discorsi è un esempio virtuoso di 
come la cultura possa valorizzare i nostri borghi e restituire centralità al territorio. 
Riomaggiore, con tutto il Parco delle Cinque Terre, diventano luoghi di incontro, confronto e 
scoperta e non solo posti da visitare: ogni appuntamento è un'occasione per far dialogare 
passato e futuro, identità locale e visioni globali. Con la presenza di ospiti come Aldo 
Cazzullo, con la sua capacità di rileggere la storia italiana alla luce delle sfide 
contemporanee, e Giovanni Lindo Ferretti, voce punk, intensa e controcorrente, il 
programma si arricchisce di spunti profondi e inattesi.”

Il Sindaco di Vernazza Marco Fenelli " Siamo felici di accogliere il Festival Un Mare di 
Discorsi anche quest'anno nei nostri paesi di Corniglia e Vernazza. Un Festival che porta nel 
nostro angolo di mare ospiti illustri abilmente provocati dal Direttore artistico che saprà, 
con ironia, far svelare i racconti più interessanti e far divertire il pubblico presente. 
Prepariamoci a nuotare nel mare dei pensieri."

Il Sindaco di Porto Venere Francesca Sturlese "Per il secondo anno il Comune di Porto 
Venere ha voluto condividere il palco di Un Mare di Discorsi insieme ai Comuni delle Cinque 
Terre e di La Spezia. Questo progetto è riuscito a tracciare una linea di connessione 
all'interno dei nostri meravigliosi territori all'insegna della cultura. Quest'anno abbiamo 
scelto di accogliere un'ospite speciale: una donna forte, determinata, una giornalista 
professionista di grande successo, in grado di trattare con un pizzico di ironia sia tematiche 
leggere sia temi più importanti e complessi, come quelli del suo ultimo libro, che presenterà 
nella meravigliosa cornice di Porto Venere. Voglio ringraziare Vergassola e tutta 
l'organizzazione di questo Festival per la forza con cui portano avanti un progetto che 
consente spunti di riflessione con personaggi di livello salvaguardando il territorio.”

Segreteria organizzativa, accreditamenti e ufficio stampa:

Caterina Vergassola - 347.8267409
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www.unmaredidiscorsi.it

Ufficio Stampa Parco Nazionale delle Cinque Terre

Via Discovolo snc - c/o Stazione Manarola

19017 Riomaggiore (SP)

Tel. 0187/762602

E-mail: ufficiostampa@parconazionale5terre.it

www.parconazionale5terre.it
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