Sardegna:
viaggio nelle sue regioni

Dal 24 Maggio al 1 Giugno 2025

Partenza da Casalecchio di Reno, Firenze, Livorno

Quota di partecipazione per persona € 1955,00

Supplemento camera singola + cabina singola € 260,00

Supplemento cabina esterna A/R € 35,00
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Programma:

24 Maggio 2025
Partenza nel primo pomeriggio dai luoghi concordati alla volta di Livorno, in tempo utile per I'imbarco.
Sistemazione nelle cabine assegnate. Cena libera e pernottamento.

25 Maggio 2025: La Barbagia (Pranzo e cena inclusi)

Arrivo al porto di Olbia, sarete accolti dalla nostra guida che vi accompagnera nel cuore della Barbagia, verso
il pittoresco borgo di Mamoiada. Questo piccolo paese & famoso per le sue tradizioni secolari e la
produzione di vino. Inizieremo la giornata con una visita al Museo delle Maschere Mediterranee. Il museo
conserva e promuove le maschere tradizionali sarde come i Mamuthones e Issohadores, che giocano un
ruolo centrale nelle celebrazioni carnevalesche. Passeggiando nel museo, scoprirete le storie e i significati
dietro queste maschere, immergendovi nelle tradizioni locali.

Successivamente, ci dirigeremo verso Orgosolo, un altro affascinante paese della Barbagia. Orgosolo e
celebre per i suoi straordinari murales che adornano le pareti degli edifici, raccontando storie di lotta
politica, eventi storici e vita quotidiana. Prima della visita guidata del paese, gusterete un pranzo tipico dai
pastori. Questa esperienza unica vi permettera di assaporare prodotti locali immersi nella natura
incontaminata della Barbagia. Dopo pranzo, una guida locale vi accompagnera in una passeggiata nel centro
storico di Orgosolo, spiegando il significato dei murales piu significativi e raccontando le storie che li ispirano.
Nel tardo pomeriggio, ci trasferiremo ad Arborea, una citta situata nella provincia di Oristano. Fondata negli
anni '20 del XX secolo durante il periodo fascista, Arborea & conosciuta per la sua architettura razionalista.
Dopo il check-in in hotel, potrete rilassarvi e preparavi per la cena. La serata si concludera con una cena in
hotel, seguita dal pernottamento.

26 Maggio 2025: Il Sinis (Colazione, pranzo e cena inclusi)

La seconda giornata inizia con un trasferimento a Cabras, un affascinante villaggio di pescatori situato sulla
costa occidentale della Sardegna. La nostra prima tappa sara il Museo Archeologico di Cabras, che ospita le
famose statue di Mont’e Prama. Queste statue nuragiche, risalenti all'eta del ferro, rappresentano una delle
scoperte archeologiche piu importanti della Sardegna. Passeggiando lungo le sale del museo, potrete
ammirare queste imponenti figure di pietra e conoscere la loro storia e il contesto archeologico.

Dopo la visita al museo, ci dirigeremo verso la penisola del Sinis per esplorare il sito archeologico di Tharros.
Situato su una splendida penisola con vista sul mare, Tharros offre una straordinaria combinazione di rovine
fenicie, puniche e romane. Durante la visita, potrete passeggiare tra le antiche strade, ammirare i resti dei
templi e delle abitazioni e godere della vista mozzafiato sul mare.

Per pranzo, ci fermeremo in un ittiturismo locale, dove potrete gustare piatti a base di pesce freschissimo,
direttamente dai pescatori della zona. L'esperienza dell’ittiturismo vi permettera di assaporare la cucina
locale in un ambiente autentico e accogliente.

Nel pomeriggio, ci trasferiremo a Paulilatino per visitare il Pozzo Sacro di Santa Cristina, uno dei pil
importanti esempi di architettura religiosa nuragica. Questo straordinario monumento, costruito con pietre
perfettamente incastrate, & ancora oggi un mistero per la sua precisione costruttiva. Successivamente,
faremo una breve visita alla ex Cattedrale di Santa Giusta, un imponente edificio romanico che merita una
sosta per la sua bellezza architettonica.

Al termine delle visite, torneremo ad Arborea per la cena e il pernottamento in hotel.

27 Maggio 2025: Il Sarcidano e la Marmilla (Colazione, pranzo e cena inclusi)

La terza giornata inizia con un trasferimento a Laconi, un incantevole paese circondato da boschi e cascate.

Qui, visiteremo il Museo dei Menhir, che ospita una vasta collezione di sculture di pietra risalenti all'eta

preistorica. Questi menhir, molti dei quali decorati con incisioni, offrono uno sguardo unico sulle antiche
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culture della Sardegna. Dopo la visita al museo, faremo una passeggiata nel parco Aymerich, un bellissimo
parco naturale con rovine di un antico castello, cascate e una varieta di flora e fauna.

Per pranzo, ci fermeremo presso /'Oasi Francescana, un luogo tranquillo immerso nel verde, dove potrete
gustare piatti preparati con ingredienti freschi e genuini.

Nel pomeriggio, ci trasferiremo a Barumini per visitare il complesso nuragico di Su Nuraxi, dichiarato
Patrimonio dell'Umanita dall'UNESCO. La visita guidata offre un affascinante viaggio nella storia della civilta
nuragica attraverso le imponenti torri in pietra e le strutture difensive. Questo sito & uno dei piu importanti e
meglio conservati della Sardegna, offrendo un'esperienza unica per comprendere la vita e la cultura degli
antichi sardi.

Dopo la visita, ci trasferiremo a Cagliari, la capitale della Sardegna. Dopo il check-in in hotel, la serata si
concludera con una cena in un ristorante locale per assaporare la cucina cagliaritana, seguita da una
passeggiata serale. |l pernottamento sara in hotel.

28 Maggio 2025: Cagliari (Colazione, pranzo e cena inclusi)

La quarta giornata sara dedicata alla scoperta di Cagliari, con una guida esperta che vi accompagnera alla
scoperta dei luoghi pil affascinanti della citta. Inizieremo con una visita al centro storico, dove ammirerete il
Bastione di Saint Remy, da cui si gode una vista spettacolare sulla citta e sul mare. Proseguiremo con la visita
alla Cattedrale di Santa Maria, un magnifico esempio di architettura gotica catalana, situata nel quartiere di
Castello, il cuore antico di Cagliari.

Per pranzo, ci fermeremo in un ristorante del centro, dove potrete assaporare specialita locali

Il pomeriggio sara libero per poter fare visite facoltative o per dedicarsi allo shopping.

La giornata si concludera con una cena in un ristorante, dove potrete gustare piatti freschi e saporiti.
Pernottamento in hotel.

29 Maggio 2025: La Nurra (Colazione, pranzo e cena inclusi)

Il quinto giorno iniziera con un trasferimento verso il nord Sardegna. Durante il viaggio, faremo una sosta per
visitare I'Abbazia di San Pietro di Sorres, un affascinante monastero benedettino situato su una collina. La
visita include la chiesa romanica e il chiostro, con un'introduzione alla vita monastica e alla storia
dell'abbazia.

Proseguiremo poi verso Alghero, conosciuta come la "Piccola Barcellona" per la sua storia e cultura catalana.
Qui, ci fermeremo per un pranzo in un ristorante locale. Dopo pranzo, una guida locale ci accompagnera in
una visita del centro storico di Alghero, caratterizzato da stradine lastricate, antiche mura e un suggestivo
lungomare.

Nel tardo pomeriggio, ci trasferiremo a Porto Torres per il check-in in hotel. La serata si concludera con una
cena in hotel o in un ristorante locale e il pernottamento.

30 Maggio 2025: L'Anglona (Colazione, pranzo e cena inclusi)

La sesta giornata iniziera con un trasferimento a Castelsardo, un pittoresco borgo medievale situato su un
promontorio roccioso. La visita guidata del centro storico di Castelsardo include il Castello dei Doria, che
offre una vista panoramica sulla costa e ospita il Museo dell’Intreccio Mediterraneo, dedicato all'artigianato
locale. Passeggiando tra le viuzze del borgo, potrete ammirare le botteghe artigiane e i panorami mozzafiato.
Dopo la visita, ci trasferiremo a Saccargia per il pranzo in un ristorante locale, dove potrete gustare piatti
tipici della cucina sarda. Nel pomeriggio, visiteremo la Basilica della Santissima Trinita di Saccargia, una delle
chiese romaniche piu belle della Sardegna, famosa per i suoi affreschi e I'architettura in pietra bianca e nera.
Successivamente, ci trasferiremo al sito archeologico di Monte D’Accoddi, una ziggurat preistorica unica nel
suo genere nel Mediterraneo. La visita offre una panoramica sulla vita religiosa e cerimoniale delle antiche
popolazioni sarde.

In serata, torneremo a Porto Torres. La giornata si concludera con una cena in hotel o in un ristorante locale
e il pernottamento.
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31 Maggio 2025: La Gallura (Colazione, pranzo inclusi)

L'ultima giornata del nostro viaggio inizia con un trasferimento ad Aggius, un affascinante paese della Gallura
noto per le sue tradizioni e il paesaggio mozzafiato. Inizieremo la visita con il Museo del Banditismo, che
racconta la storia del banditismo in Sardegna attraverso documenti, fotografie e oggetti d'epoca.
Proseguiremo con la visita del Museo Etnografico Oliva Carta Cannas, che offre una panoramica sulla vita
rurale e le tradizioni popolari della Gallura. Dopo le visite, faremo una passeggiata nel centro storico di
Aggius, tra le stradine acciottolate e le case in granito.

Successivamente, ci trasferiremo a Tempio Pausania, famosa per le sue sorgenti di acqua minerale e il clima
fresco. Qui, pranzeremo in un ristorante. Dopo pranzo, faremo una passeggiata nel centro e visiteremo il
centro culturale dedicato a Fabrizio De André, che ha trascorso molti anni in Sardegna e ha tratto ispirazione
dalla cultura locale.

Nel tardo pomeriggio, ci trasferiremo a Olbia, dove ci imbarcheremo per il ritorno, portando con noi ricordi
indimenticabili di questa splendida isola.

Cena libera e pernottamento

01 Giugno 2025
Arrivo a Livorno, sbarco e partenza verso le localita di partenza, dove I'arrivo & previsto per I'ora di pranzo.

La quota comprende:

e  Viaggio in bus GT dalla localita prescelta

° Passaggio in nave con sistemazione in cabina doppia interna

e  Mezza pensione in hotel 3/4 stelle (colazione e cena con bevande incluse)

e  Sistemazione in camera doppia

e 7 pranzi (menu completo) come da programma con bevande incluse;

e ingressi e visite guidate ai siti di: Museo delle maschere di Mamoiada; area archeologica di Tharros e Museo Archeologico
di Tharros; Sito archeologico di Santa Cristina (Paulilatino); Museo dei Menbhir di Laconi; Polo Museale di Barumini (3
Musei); SS Trinita Basilica di Saccargia; sito archeologico di Monte d’Accoddi, Domus de Janas di Monte Siseri (S'Incantu) a
Putifigari; Museo Etnografico di Aggius, Museo del Banditismo di Aggius;

e  Tasse di soggiorno previste dai Comuni in cui si pernotta

e  Radioguida

e  Assistente dell'agenzia per tutta la durata del viaggio

e  Assicurazione annullamento e assistenza medica

La quota non comprende:
e  Extra a carattere personale
e  Tutto cio non indicato ne “La quota comprende”

Pagamenti:
e Acconto 50% da versare al momento della prenotazione
e Saldo entro e non oltre il 23 aprile 2025
Penali annullamento e modifica:
e dal giorno della prenotazione a 30 giorni prima della partenza: 50%;
e da29a0giorni prima della partenza: 100%;

Quota valida per un minimo di 25 partecipanti.
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