
CURRICULUM VITAE – NICOLA GANABANO 
 

Nicola Ganabano è nato a Genova il 4 Luglio 1960, è Naturopata con formazione 
specialistica in Iridologia, Consulente in Floriterapia di Bach, Cromoterapeuta ad 
indirizzo Bioenergetico, Esperto in pratiche corporee e Mindfulness. 
Sin dai primi anni ’80 è interessato a quelle che oggi vengono definite Discipline 
Bio-Naturali e Discipline Olistiche per la Salute. 
Partecipa a Corsi Professionali di Naturopatia e a Corsi di Iridologia che gli 
consentono di acquisire, in ambito Naturopatico, una formazione specialistica in 
Iridologia.  
La formazione prosegue anche nell’ambito della Floriterapia di Bach 
certificandosi Consulente in Floriterapia.  
La crescita professionale si è integrata costantemente con la crescita personale, 

sviluppata a partire dagli anni ’90, in diversi ambiti: il ReiKi (Primo e Secondo livello); l’Analisi Bioenergetica, 
prima con la terapia personale e poi attraverso le Classi di Esercizi di Bioenergetica che frequenta dal 2010 
ad oggi; altri percorsi di ricerca ed esperienza spesso (se non quasi tutti) incentrati sul lavoro corporeo: il Qi 
Gong, la Mindfulness (praticante), lo Yoga. 
 
Dal 2002 insegna Iridologia presso la Scuola Superiore di Naturopatia e Floriterapia di Genova ed è membro 
della Commissione esaminatrice della stessa Scuola. 
 
Co-Fondatore dell’Associazione EOS (Evolution Of Spirit). 
 
PROFESSIONISTA AI SENSI DELLA LEGGE N.4/2013. 

 
 
Autore del testo base di Iridologia della Scuola Superiore di Naturopatia e Counseling in 
Floriterapia di Genova: 

“Uno sguardo … il tuo mondo – Conoscersi attraverso lo studio dell’iride” 
Edito da Ed. Liberodiscrivere di Genova nel 2015 e ristampato nel 2024 da Stampaligure. 
 
 
 

FORMAZIONE ED ATTIVITÀ PROFESSIONALE 
 

Da gennaio 2023 
ad oggi 

Conduce incontri, da lui elaborati, basati su pratiche corporee, meditazioni, 
musica chiamati “Il Corpo in Ascolto” 

Dal 2021 ad oggi Docente presso la Scuola Superiore di Naturopatia di Genova di Cromoterapia 
Bioenergetica, tecnica da lui ideata che unisce l’utilizzo del colore a pratiche 
corporee 

2015 Pubblica il libro di Iridologia “Uno sguardo … il tuo mondo – Conoscersi attraverso 
lo studio dell’iride” in collaborazione con la Scuola Superiore di Naturopatia e 
Floriterapia di Genova (Ed. Liberodiscrivere) 

2004 Doctorat en Naturopathie presso l’Universitè Europèenne Jean Monnet a.i.s.b.l.  di 
Bruxelles con la votazione di 110/110 con lode discutendo la tesi “Bach e 
Hahnemann: un possibile parallelo attraverso la teoria dei miasmi 
Hahnnemmaniana” 

2003 Diploma di 2° livello di Iridologia presso la Associazione Iridologica Italiana 
 Diploma in Naturopatia presso la Scuola Superiore di Naturopatia e Floriterapia di 

Genova con la tesi “Bach e Hahnemann: un possibile parallelo attraverso la teoria 
dei miasmi Hahnnemmaniana” con la votazione di 110/110 con lode 

2002 Inizia la docenza in iridologia presso la Scuola Superiore di Naturopatia e 
Floriterapia di Genova con un Workshop di Iridologia 

2001 Diploma di Consulente in Floriterapia presso la Scuola Superiore di Naturopatia e 
Floriterapia di Genova 



1998 Si iscrive alla Scuola Superiore di Naturopatia di Genova per iniziare la formazione 
in Naturopatia 

1997 Conduce corsi presso il Centro di Naturopatia di Genova sui “Cinque Tibetani” 
1979 Diploma di Maturità Scientifica (Liceo Scientifico G.D. Cassini – Genova) 

 
CORSI E SEMINARI FREQUENTATI: 
 

Maggio 2025 Partecipazione al Corso online in due giornate “Certificazione Internazionale in 
Mindfulness” (Ed.03) condotta da Debra Alvis, PhD, C-IAYT (12 ore di formazione) 
proposto da Formazione Continua in Psicologia 

Gennaio 2025 Corso online “Il Corpo in Psicoterapia: integrare Training Autogeno, Mindfulness, 
Bioenergetica e Ipnosi” condotto da Luca Napoli e proposto da Pesi Italia Srl 

Febbraio 2024 Corso “Gli Specchi Esseni” condotto dalla Dott.ssa M. Dodero 
Dicembre 2022 ad 

oggi 
Partecipazione agli Intensivi di Bioenergetica (di circa 3 ore ciascuno) condotti dal 
Dott. Sandro Violante (S.I.A.B.) basati sugli Esercizi della Forza Vitale sviluppati 
da Bennet Shapiro 

Novembre 2021 Corso di 1° livello di Cromoterapia con il Dott. Gianni Camattari “Il Gioco dei 12 
Colori” 

 Corso base online di Cromoterapia tenuto da Alessandro Pera ed organizzato dalla 
Scuola Lumen 

Maggio 2021 Corso di formazione “Stress: biologia, adattamento e patologia” online 
dell’UNIPR/EDUOPEN tenuto dal Dott. Andrea Sgoifo 

Settembre 2019 Corso “Il simbolo nel sintomo” tenuto dalla Dott.ssa M. Dodero 
Marzo 2018 Partecipazione al “Protocollo MBSR” di Mindfulness condotto dalla Dott.ssa N. 

Cinotti e dal Dott. N. Gorgoni 
Ottobre 2017 ad 

oggi 
Partecipazione alle Classi settimanali di bioenergetica condotte dal Dott. Sandro 
Violante 

Giugno 2014 Corso “Le emozioni in Medicina Tradizionale Cinese” tenuto dal Dott. G. Olimpo 
Dicembre 2013  Corso in quattro giornate di “Scienze Evolutive” tenuto dalla Dott.ssa M. Dodero 

Giugno 2012 “Intensivo Bioenergetica: Equilibrio e Movimento” condotto dal Dott. G. 
Cappelletti 

Novembre 2011 “Intensivo Bioenergetica: Good Vibration” condotto dal Dott. G. Cappelletti 
Novembre 2010 “Intensivo Bioenergetica: Dai piedi alla testa” condotto dal Dott. G. Cappelletti 
Gennaio 2010 a 
Settembre 2017 

Partecipazione alle Classi settimanali di bioenergetica condotte dal Dott. Giuseppe 
Cappelletti 

Ottobre 2009 “Intensivo Bioenergetica: La vibrazione del corpo – Movimento, suono e silenzio” 
condotto dal Dott. G. Cappelletti 

Aprile 2009 “Intensivo Bioenergetica” condotto dal Dott. G. Cappelletti 
Novembre 2008 “Open Day Bioenergetica” condotto dal Dott. Cappelletti, Dott.ssa N. Cinotti, 

Dott.ssa P. Bacigalupo a Riomaggiore (SP) 
 “Corso introduttivo al Qi Gong” condotto dal Dott. Dr. G. Olimpo 

Luglio 2008 “Intensivo Bioenergetica: Maschile e femminile” condotto dal Dott. Cappelletti, 
Dott.ssa N. Cinotti al Rifugio di Monte Pu, Casarza L. (GE) 

 “Premaster ReiKi” con la Master Dott.ssa M. Dodero 
Febbraio 2005 Iniziazione al “Secondo livello ReiKi” da parte della Master Dott.ssa M. Dodero 

Giugno 2004 Corso di “Integrazione Neuro-Emozionale” tenuto dalla Naturopata/HP Cinzia 
Durandetto – Genova 

Novembre 2002 “Corso Introduttivo di Astrologia Medica” tenuto dal Sig. F. Patruno – Genova 
 “Corso di Iridologia Psicosomatica” tenuto da Dott. M. Cappellin – Milano 
 “Seminario su tecniche energetiche di tradizione alchemica” tenuto dal Sig. S. 

Stefani, Sig. F. Patruno – Genova 
Marzo 2000 “Corso introduttivo di Kinesiologia Applicata” tenuto dal Dott. F. Calligari 



Dicembre 1997 “Seminario esperienziale La riscoperta del Sé come via terapeutica” tenuto dal 
Sig. M. Verdolini 

Novembre 1995 “Iniziazione al Primo Livello ReiKi” da parte del Master Vito Carlo Moccia – 
Genova 

 


