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CAMBIAMENTI NEL
TUO ORGANO

Cambiamenti che rendono difficile
l’atto sessuale o che comunque

alterano la normalità del tuo corpo

indicano la presenza di un cambiamento 
che aspettare a risolvere può portare a

conseguenze peggiori 

Piccoli campanelli d’allarme da non ignorare

SEGNALI
SILENZIOSI

CONTROLLA I TUOI
SEGNALI

Non trascurare i sintomi, parla con il tuo
medico.

Un aumento del PSA potrebbe
indicare cambiamenti nella
prostata da monitorare.

PSA

DIFFICOLTÀ PROGRESSIVE
A URINARE
Difficoltà a urinare può segnalare
problemi della prostata che
richiedono attenzione.

TESTOSTERONE
Un calo dei livelli di testosterone può
portare a stanchezza e umore basso.

il deficit di testosterone (ipogonadismo)
può impattare fertilità, salute ossea e
cardiovascolare

variazioni nel PSA vanno interpretate nel contesto
di età, volume prostatico, infezioni o prostatiti.

possono indicare ipertrofia prostatica
benigna o restringimenti uretrali
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fastidio al perineo, sovrapubico o ai
testicoli, peggiora stando seduti;
talvolta con disturbi urinari/eiaculatori

DOLORE/PESO
PELVICO CRONICO

TRACCE DI SANGUE
NELLE URINE O
NELLO SPERMA

ematuria macroscopica o micro-
ematuria all’esame urine; emospermia

DISFUNZIONE
ERETTILE “NUOVA” O
IN PEGGIORAMENTO
erezioni meno rigide o meno durature,
risposta incostante
oltre all’impatto sulla qualità di vita, può
essere un marker precoce di malattia
cardiovascolare (microcircolo)

possibile sindrome dolorosa pelvica cronica o
prostatite

richiedono sempre un inquadramento;
cause benigne sono frequenti ma va
esclusa patologia di altro tipo

INFERTILITÀ -
ALTERAZIONI SEMINALI

difficoltà di concepimento >12 mesi;
varicocele, volume testicolare ridotto,
cambi di consistenza.

diagnosi precoce migliora le chance di
trattamento

INFEZIONI URINARIE
RICORRENTI
bruciore, urgenza/frequenza, urine
torbide o maleodoranti.
negli uomini sono meno comuni è
necessario cercare le cause predisponenti
(ostruzione, calcoli)
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