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↓

TEATROAttore →

 
↑

Regista

o meglio
Regista-pedagogista: 

è un artista che da un taglio artistico all’attività 
 è un pedagogista teatrale 

 è un coordinatore del lavoro
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Fantasia:
Drammaturgia.

Il testo esiste solo nella 
fantasia dello scrittore

REALTÁ:
l’attore, la scena, le 
componenti dello 

spettacolo, il regista, ecc.
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L’attore-persona: teoria dell’IO SONO
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TEATRO

Metodi / 
metodologie



COME LEGGERE LO SCHEMA DAL PUNTO DI VISTA PEDAGOGICO. 
RIBALTIAMO LO SCHEMA:

Io che faccio teatro, 
attraverso dei metodi mi ri-approprio della mia pre-espressività naturale, 

ovvero vado a prendere coscienza del mio corpo (gesti, movimenti, voce, ecc.) 
delle mie emozioni e delle mie facoltà intellettive

per arrivare a scoprire, riscoprire, 
ridefinire il mio IO SONO (che è in continua evoluzione).

 
Allora il processo non è educativo ma RIEDUCATIVO

Un processo di rieducazione del proprio modo di essere 
attraverso il laboratorio teatrale.



Drammaturgia
↓

TEATRO

↑
Regista

o meglio
Regista-pedagogista

 ← Componenti dello 
spettacolo

(luci, costumi, trucco, 
scenografia, musica, ecc.)

Attore →



Se parto da un BUON PROCESSO 
arrivo a costruire un BUON 

PRODOTTO

Non è vero il contrario. 
Se parto dal PRODOTTO non è 

detto che sviluppo un PROCESSO



Dove si può fare questo processo 
(laboratorio teatrale)?

Ovunque ci sia la persona.
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