VITAVV\I NA D ANDR%A;: ZJ-F;CCHINI

MED|CO PEDIATRA

Che cos'e?

La Vvitamina D € uva Vitamina liposolubile importante per il metabolismo calcio-fosforo e per la
mineralizzazione ossea. Recewti studi suggeriscono un suo ruolo nello sviluppo del sistema immunitario e
nella prevenziove dell'insorgenza di malattie immumo-mediate.

Perché & raccomandata la profilassi con vitamina D7

Nel privmo anno di vita é raccomandata la profilassi con vitamina D poiché | quantitativi presenti sia vel
latte matervo sia vel latte artificiale vion sono in grado di seddisfare il fabbisogno nutrizionale del neovato.
W deficit di vitamina D pud comportare lusorgenza di diverse patologie, v particolar modo del rachitismo
carenziale.

Profilassi
Nel primo awno di Vita ¢ fortemente raccomandata l'ivtegrazione della vitamina D come seaue:
o Nei bambivi allattati esclusivamente al sevo:
- Dal15° giorvo five al 4° mese di vita, Vitamina PK 400UL/50 wicrogr uia volta al giorvo
- dal 4° mese di vita, Vitamina D 400 UT al giorvo fine all’anvo

e Nei bambini allattati con latte in formula o con allattamento wmisto, somministrare vitamina D
400 UT al gjorvo dal 15° gjiorvo di vita five all’awno

Nei neonati allattati esclusivamente con latte matervo, & vecessario integrare la vitamina ¥ fino al 4°
mese di vita al fine di prevenire la malattia emorragica del neonato. Nei lattanti alimentati con latte
artificiale, questo von & necessarui poiché la Vitamina K & aia presevte in quantita adeguate el latte in
formula.
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