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GESTIONE DELLA FEBBRE

Che cos'é?
La febbre vieve defiiita come un incremento della temperatura corporea ascellare al di sopra di 37,5°C
¢ rappresenta wia vormale reazione di difesa del vostro corpo in seguito all'esposizione ad wv agente
nfettivo.

Quali sovio le canse?
Nella maggior parte dei casi la febbre ¢ cansata da ma patologia infettiva: lorgavismo mette v atto,
nei confronti di virus e batteri, svariati meccanismi di difesa tra cui la febbre.

Come sl misura?

Le Linee Guida della STP (Societa Ttaliawa di Pediatria) raccomandano di wisurare la temperatura v
sede ascellare mediante termometro digitale poiché rappresenta una soluzione affidabile, rapida e a basso
cosTo.

Come e quavdo si tratta?

In eta pediatrica € raccomandato l'utilizzo di soli due farmaci n caso di febbre: libuprofene e il
paracetamolo. Tl paracetamolo puo essere impiegato fin dalla nascita mentre libuprofene & antorizzato
a partire dai tre mesi di eta o 5,6 kg di peso corporeo. Il dosagagio dipende dal peso, von dall'eta. Nel

dettaayio, la corretta dose di paracetamolo & ripetibile oomi 4-G ore e somministrabile al massimo per 4

volte al giorno mewtre libuprofene pud essere somministrato ogui & ore e non & possibile superare le tre
somministrazioni giorvaliere. L'utilizzo combivato dei due farmaci ¢ attualmente scovsigliato. Il fine

utimo dell'impiego degli avtipiretici & uvicamente guello di ridarre il sewso di malessere del bambivo e vion
guello di trattare la febbre in quanto tale, essendo essa un meccanismo positive di difesa dalle infezioni.
La via orale rimave sempre la prima scelta raccomandata in eta pediatrica. La somministrazione rettale
dovrebbe essere utilizzata solo in caso di somministrazione orale mal tollerata o v presenza di naunsea
elo vomito, T wmezzl fisici per abbassare la febbre sono attualmente sconsigliati.




POSOLOGTA PARACETAMOLO - Quawto tachipirina devo dare al wio bambine?
PARACETAMOLO TN GOCLE: 4 gocce per ko di peso

PARACETAMOLO SCTROPPO: meta del peso del bambino

INOTE BENE: Tl paracetamolo pud essere somministrato MASSTWMO 4 VOLTE AL GTORNO ¢ la

sommivistrazione pud essere ripetuta almevo a 4-@ ore di distavea dall’ ultimal

7

RED FLAGS: Quando chiamare il Pediatra

La prima importante valutaziove deve essere esequita dal gevitore che, conoscendo beve il proprio bambivo, &
in grado di ricovescere possibili "segni di allarme”. Ci sono tuttavia alcune condizioni che revdovo indispensabile
la consulenz.a pediatrica

Eta inferiore ai ¢ mesi;

Aspetto sofferente, sonnolenza, irritabilita, piawto flebile, disidratazione;

Cefalea intewsa, rigidita nucale;

Temperatura oltre i 40°C;

Difficolta respiratoria;

Convulsiont;

Bambive affetto da malattia crovica (cardiopatie, diabete, deficit immunitari, etc.);
Associazione con altri sintomi (Vomito, diarrea, eruzione cutanea, etc.);

Febbre che persiste oltre le 49 ore.
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