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Che cos'e?

L'ewuresi rappresenta uva perdita involontaria di urina daravte il sowo in bambivi di eta superiore ai
cindue avni. Si possono distinguere un'enuresi primaria, quando il bambivo now ha wmai raggiunto la
continenza, ed un’enuresi secondaria, duando, dopo un periodo di almeno @ wmesi di notti ascintte, il bambine
torna a bagmare il let+o.

Quali sovio le canse?

T fattori coinvolti vell' eziopatogenesi dell’enuresi sovo diversi. Essi
SON0:

- Troppa pipl. DPuraute il souno notturno viewe prodotto l'ormone
ADH (avtidinretico) che ha la funzione di riassorbire 1 liguidi e
ridarre la  produzione di  urina. Aleuni  bambivi - presentano
w'immaturita di questo assetto ormonale per cui I'ormone ADH
viene prodotto in quantita inferiori.

- Vescica "piccola”. Talvolta i bambini che soffrone di enuresi
presentano uua vescica di dimensiowi piccole per |'eta.

- Qualita del sowno. Una gqualita scarsa del sowno pud determinare
mia difficolta vel risveglio v risposta a segnali inviati dalla vescica.

Come si cura?

Nei bambini affetti da enuresi & possibile adottare diverse wisure comportamentali al fine di wigliorare
il quadro clivico. Tl trattamento della enuresi comprende vari aspetti, quali

- Tevere uv diario winzionale. Tl diario deve essere tenuto per tre giorni ed ¢ vecessario anmotare tutte

le pipl della giornata seguando l'ora, la duantita prodotta e le wodalita (con urgenza? Ha baguato le
mutandive? Saltella prima di urivare?)
- Tenere una calendario delle wotti asciutte e delle wotti bagnate.

- Assumere almeno uv litro e mezzo d'acaua al aiorvio fra le ore @ e le ore 1% della giornata. Ridurre invece

['assunzione di liguidi dalle 1% in poi. Spesso | bambii che soffrono di enuresi s'idratano poco nel corso della
giorvata e, di conseauenza, tendono a bere wolto alla sera, prima di coricarsi

- Evitare le bevande zuccherate, prediligere I'acqua

- Cercare di urinare dalle 5 alle 7 volte al giorvo (in media ogni 2-3 ore)

- Bvitare cibi liguidi e/o ricchi di calcio (cioccolato, latte, formaggio, spinaci, carote, aravce) vei pasti serali
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