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- Sudden Tufant Death Syndrome

Cos’é la STDS (Sudden Twfant Death Syndrome)?

La sindrome della wmorte improvvisa del lattante (Suddew Tufant Death Syndrome - STDS), conoscinta
anehe come morte in calla, rappresenta il decesso improvviso di un bambivo di eta compresa tra uv mese
& M Ao SENZa apparevte causa organica.

Epidemiologia

L'incidenza in Ttalia ¢ attualmente i riduziove in sequito all'introduzione delle misure prevewtive e si
attesta intorvo allo 0,5 duindi circa 250 casi/anvo. Tl picco si attesta frai 2 e i 4 wmesi, soprattutto
nei mesi invernali, e risulta rara dopo i @ mesi d'eta.

Wisure prevewtive

Le canse della worte in culla vow sono ancora note. Novostante cid, sono state evidenziate alcune
correlaziont con determinati fattori di rischio. Alla luce di +ali dati, & stato dungue possibile elaborare
alcune misure preventive:

o Tlbambivo deve dormire in posizione supivia (a pavcia in su) sivi dai primi gjorni di vita.

o Tl bambino dovrebbe dormire nella stanea dei gevitori, vicino al loro letto, ma suuma superficie
separata (culla o lettive).

o La temperatura delllambiente dove dorme il bambino von dovreblbe mai essere eccessivamente
calda (andrebbe mantenuta trai1® e i 2.0 °C). L'associazione tra eccesso di calore e STDS &
particolarmente evidente vei bambini che dormono in posizione proua.

o Tl wmaterasso dovrebbe essere della misura esatta della culla/lettivo e sufficientemente rigido e
andrebbe evitato I'uso del cuscine. Tl bambine dovrebbe essere sistemato cow i piedi che toccavo |l
fondo della culla o del lettino, in modo che won possa scivolare sotto le coperte.

o Nella culla, von devovo esserci ogaetti che potrebbero soffocare il bambino.

o La condivisione del letto dei genitori (bed sharing) NON € la scelta pii sicura (pud portare ad
uwn aumento del rischio di STDS wei primi wmesi),

o L'ambiente deve essere libero dal fumo, quindi now si deve fumare e soprattutto bisogna evitare
che altri fumive v casa

o L'uso del succhiotto durante il souno ha uv effetto protettivo, in ogui caso Va proposto dopo il
mese di vita (per vow interferire con 'inizio dell allattamento al sevo) e sospeso possibilmente
entro 'awvo di vita (per evitare che disturbi il buow sviluppo dei denti). Il ciuccio von deve essere
appeso agli indumenti.

o Prediligere lallattamento al sevo.
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https://www.salute.gov.it/portale/saluteBambinoAdolescente/dettaglioContenutiSaluteBambinoAdolescente.jsp?id=1923&area=saluteBambino&menu=nascita
https://www.ospedalebambinogesu.it/morte-in-culla-o-sids-80239/

