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Che cos'e?
La brouchiolite & una malattia nfiammartoria delle vie aeree che colpisce | bambini di eta inferiore ad un
anvo, soprattutto vel primi ¢ wmesi di vita, con maggiore freduenza tra novembre e marzo.

Quali sovio le canse?

La brovchiolite rappresevta una malattia infettiva cansata da wi agewte virale. Il virus maggiormente
coinvolto ¢ il Virus Respiratorio Siucinziale (VRS) ma anche altri virus possono esserve la cansa come il
metapnenmovirus, il coronavirus, il rinovirus, l'adevovirus, i virus influenzali e paraivfluenzali. Il contagio
avvieve attraverso contatto diretto cou le secrezioni nfette (saliva, secrezioni nasali).

Fattori di rischio

I fattori che aumentano il rischio di magaiore gravita sovo la prematurita, l'eta del bambivo (inferiore
a12 settimane) e 'evewtuale presenza di comorbidita (cardiopatie congenite, displasia broncopolmonare,
fibrosi cistica, anomalie congenite delle vie aeree, immunodeficienze).

Quali sovo 1 sintomi?

Tv genere, la brovchiolite esordisce come una gualsiasi infezione delle alte Vie aerce con ostruzione wasale
e aumewto delle secrezioni. Pud associarsi a febbre won wolto elevata. Successivamente si sviluppano
tosse, difficolta respiratoria (distress respiratorio, vedi sezione dedicata) ed episodi di apvee. La durata
¢ di circa 2-3 settimane.

Come si cura?

Attualmente von esiste un farmaco antivirale efficace nei confrowti degli agewti eziologici della
brouchiolite. Di conseauenza, la cura per la brovchiolite consiste in una terapia di supporto. Essa
comprende:

o Lavaggi vasali con siringa senz’ago e soluzione fisiclogica almeno ¢ volte al giorvo, preferibilimente
prima dei pasti (vedl sezione dedicata)

o Adeguata idratazione. Con lanumentata frequevea respiratoria il bambivo tende a disperdere pin
liguidi quando espira. Nel caso di suzione difficoltosa dovuta allostruzione delle vie aere pud
risultare vantaggioso frazionare la duantita totale di latte in poppate piccole e pint frequenti vel

corso delle 2.4 ore.
» Ossigenoterapia. Nel caso di bambini con warcata difficota respiratoria e riduzione delle

percevtual di ossigevo nel sangue.

Ulteriori altre terapie possono essere valutate dal vostro Pediatra,



RED FLAGS: Quando chiamare il Pediatra

Contattate il pediatra di fiducia se:

e Tl vostro bambive presenta difficolta respiratoria. Si rimanda alla sezione dedicata “Distress respiratorio”
e Vostro figlio assume la meta della sua poppata abituale per circa due o tre pasti consecutivi, oppure se now
ha urinato da alimeno 12 ore

e Tl vostro bambine ha la febbre alta

o Tl vostro bambino sembra essere molto stawco o irritabile.
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