
 
 
 

 
BRONCHIOLITE 
 

Che cos’è? 

La bronchiolite è una malattia infiammatoria delle vie aeree che colpisce i bambini di età inferiore ad un 

anno, soprattutto nei primi 6 mesi di vita, con maggiore frequenza tra novembre e marzo. 

 

Quali sono le cause? 

La bronchiolite rappresenta una malattia infettiva causata da un agente virale. Il virus maggiormente 

coinvolto è il Virus Respiratorio Sincinziale (VRS) ma anche altri virus possono esserne la causa come il 

metapneumovirus, il coronavirus, il rinovirus, l’adenovirus, i virus influenzali e parainfluenzali. Il contagio 

avviene attraverso contatto diretto con le secrezioni infette (saliva, secrezioni nasali). 

 

Fattori di rischio 

I fattori che aumentano il rischio di maggiore gravità sono la prematurità, l'età del bambino (inferiore 

a 12 settimane) e l’eventuale presenza di comorbidità (cardiopatie congenite, displasia broncopolmonare,  

fibrosi cistica, anomalie congenite delle vie aeree, immunodeficienze). 

 

Quali sono i sintomi? 

In genere, la bronchiolite esordisce come una qualsiasi infezione delle alte vie aeree con ostruzione nasale 

e aumento delle secrezioni. Può associarsi a febbre non molto elevata. Successivamente si sviluppano 

tosse, difficoltà respiratoria (distress respiratorio, vedi sezione dedicata) ed episodi di apnee. La durata 

è di circa 2-3 settimane. 

 

Come si cura? 

Attualmente non esiste un farmaco antivirale efficace nei confronti degli agenti eziologici della 

bronchiolite. Di conseguenza, la cura per la bronchiolite consiste in una terapia di supporto. Essa 

comprende: 

• Lavaggi nasali con siringa senz’ago e soluzione fisiologica almeno 6 volte al giorno, preferibilmente 

prima dei pasti (vedi sezione dedicata) 

• Adeguata idratazione. Con l’aumentata frequenza respiratoria il bambino tende a disperdere più 

liquidi quando espira. Nel caso di suzione difficoltosa dovuta all’ostruzione delle vie aere può 

risultare vantaggioso frazionare la quantità totale di latte in poppate piccole e più frequenti nel 

corso delle 24 ore.  

• Ossigenoterapia. Nel caso di bambini con marcata difficoltà respiratoria e riduzione delle 

percentuali di ossigeno nel sangue. 

Ulteriori altre terapie possono essere valutate dal vostro Pediatra. 
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RED FLAGS: Quando chiamare il Pediatra 

Contattate il pediatra di fiducia se:  

• Il vostro bambino presenta difficoltà respiratoria. Si rimanda alla sezione dedicata “Distress respiratorio” 

• Vostro figlio assume la metà della sua poppata abituale per circa due o tre pasti consecutivi, oppure se non 

ha urinato da almeno 12 ore  

• Il vostro bambino ha la febbre alta  

• Il vostro bambino sembra essere molto stanco o irritabile. 
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