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PREPATAZIONE DEL BRODO VEGETALE

Far bollire (circa 2. ore a fuoco lento o 2.0 wminuti nella pentola a pressione) i un litro d'acdqua von salata
mwia patata, una carota, m gambo di sedavo (in seguito aggiungere wia per volta le verdure di stagione).
Filtrare con un colivo fitto e riporre i frigo dove pud essere conservato per 2-2 giorni.

PRIMA PAPPA (¢° WESE COMPIUTO)
Sostituisce la seconda poppata (orario di pravzo). Si prepara cow:
1. Brodo vegetale 120-200 gr
2. Crema diriso: 4 cucchial da tavola (25 gr) in wodo da ottevere una pappa densa.

2. Olio extravergine d'oliva: 2 cucchiaini
4. Parmigiano regaiano: 1 cucchiaino
5. Liofilizeato di carne (aguello, pollo, vitello, coniglio, tacchivo, manzo).

Tucomivciare con un cucchiaive per arrivare a Ya Vasetto vel giro di 10 giorni oppure usare
omogeneizzeato delle stessi carvi (50 gr).

Dopo la pappa dare la frutta (1/2 pera o mela o banana o prugna) fresca arattugiata o omogeneizzato.
Dopo 20 giorni si pud aggiungere la verdura del brodo frullata (2 cucchiai).

SECONDA PAPPA (7° MESE COMPTUTO)
OWre alla prima pappa di mezzogjiorvo, al posto della poppata allora di ceva, sommivistrare uva seconda
PAPPA C0oS1 costituita
1. Brodo vegetale 1©0-200 gr
2. Crema di riso (o mais e tapioca o semolivio o crema multicereali): 4 cucchiai da tavola (25 gr) in
modo da ottenere una pappa densa.
2. Olio extravergine d'oliva: 2 cucchiaini
4. Parmigiavo regaiano: 2. cucchiaivi
5. Verdure del brodo frullate: 2-3 cucchiaini
Dopo la pappa dare la frutta (1/2 pera o mela o bavana o prugna) fresca arattugiata o omogencizzato.

VARTIAZIONT (®° MESE COMPIUTO)

- Al posto delle creme di riso, multicereali ete. si pud utilizzare pastina 000,
circa 3 cucchiai

- La duavtita di omogeneizzato sempre mezzo (40 gr) oppure mezzo
liofilizzato 5 gr

- Si pud sostituire la poppata della merenda con uvo ogurt ntero (120 or)
alla fratta (mela, pera, banana) sewea conservanti.




VARTAZIONTI (4° MESE COMPIUTO)
- In alternativa al brodo vegetale ¢ possivile utilizzare per la pappa il brodo di carve (in mezzo
litro di acqua fredda mettere 150-200 gr di carve di pollo o mavzo o tacchive o coniglio, far cuocere
per due ore, poi sgrassare il brodo a freddo dopo sogaiorno i frigorifero: utilizzare 200-250 o)
- Nella mivestriva della sera, pus essere introdotto il prosciutto cotto sewea polifosfati (30 gr)
tritato o omogeneizzato oppure ricotta 30 gr.

VARTAZIONE 10° MESE COMPIUTO
- Nella pappa della sera possovio essere vtrodotti formangi wmagri a pasta tevera (ricotta o
cresceviza 30 gr)
- Sipud sostituire 'omogencizeato con carne fresca lessata o frullata (50 gr)

VARTAZIONE 11° MESE COMPIUTO
- Inalternativa alla carve si pus dare pesce liofilizzato o omogeveizzato (trota, platessa) o fresco
lessato e triturato (50 gr): sogliola, trota, luccio, merluzzo, vasello, palombo, rombo, devtice

- Twaltervativa al formagao, la sera si pub nserire vella pappa Y2 tuorlo d'novo lessato (massimo
2 volte alla settimana)

- Al posto della frutta si pud dare succo d’ aracia o spremuta
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