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ESAME URINE €D URINOCOLTURA

Esame urive ed urivocoltura: cosa sono

L'esame urine & un esame che permette di analizzare la composizione fisico-chimica delle urine ed una
valutazione microscopica del sedimento urinario.

L'urinocoltura & un esame colturale finalizzato ad identificare la presenza di batteri nelle urine.

Raccolta urine: come esequirla vel bambine SENZA PANNOLINO

Per raccoaliere un campione di urine adeguato, & necessario:

- Lavare le wmani prima della raccolta

- Lavare i gevitali del bambivo con sapove delicato, risciacduare abvbondantemente ed asciugare con mm
ascingamano pulito

- Aprire il contenitore

- Twvitare il bambivo ad urinare senza raccogliere le prime urive

-Raccogliere le urive che fuoriescono subito dopo (mitto intermedio)

- Chindere ermeticamente il contenitore ed nviarlo al laboratorio entro 2-2 ore. Se now & possibile, &
preferibile conservarlo in frige per massimo 12 ore.

Raccolta urine: come eseguirla vel bambine CON TL PANNOLINO (I Metodo)

Nel bambivo piccolo esistovo due metodi per raccogliere 'urina. Tl primo metodo si basa sulla raccolta “al
volo” delle urine e sarebbe da privilegiare in duanto il rischio di contaminazione batterica é inferiore.

Nel dettaglio, & necessario:

- Lavare le mani prima della raccolta

- Lavare i gevitali del bambivo con sapone delicato, risciacquare abbondantemente ed asciugare con un
ascingamano pulito

- Lasciare il bambino senza panvolive ed aspettare che urini. Per facilitare 'emissione di urina si consiglia
di far bere il bambivo (allattandolo o somministrande acqua) e di picchiettare dolcemente sul basso ventre
preferibilmente con le mani leagermente fredde.

- Quando uriva, evitare di raccogliere la prima urina

-Raccoalliere le urive che fuoriescono subito dopo (mitto intermedio)

- Chindere ermeticamente il contenitore ed mviarlo al laboratorio entro 2-3 ore. Se non & possibile, &
preferibile conservarlo in frige per massimo 12 ore.

Raccolta urive: come eseguirla vel bambine CON TL PANNOLINO (IT WMetodo)
Tl secondo metodo si basa sull'ainto di v sacchetto sterile. Siprocede come segue:
- Lavare le mani prima della raccolta

- Lavare i gevitali del bambivo con sapone delicato, risciacquare abbondantemente ed ascingare con un
ascingamano pulito



- Prendere un sacchetto, rimuovere la carta che ricopre la zona adesiva, togliere la parte rotonda centrale,
ed wcollare il sacchetto in modo che la zowa aperta corrisponda al punto in cui il bambine urina

- Lasciate il bambive senza panoline o con il panvoline von troppo stretto e il sacchetto urinario
posizionato fuori cost che possa essere facilmente controllato

- Appeva il bambino urina, staccate il sacchetto e richindetelo ermeticamente facewdo combaciare | bordi
adesivi

- Conseguare il campione al laboratorio entro 2-2 ore. Se vow & possibile, & preferibile conservarlo v frigo
per massimo 12 ore.
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