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ALLATTAMENTO ARTIFICIALE

L'allattamento artificiale & la forma di alimentazione preferibile nel lattante, | dove won sia possibile
['allattamento wmatervo.

Consta vella somministrazione di latte artificiale, prodotto ideato al fine di rispondere all'esigevze del
neovato. In commercio esistono due formulazioni: la forma liguida e la forma i polvere. Entrambe sono
equivalenti sotto il profilo nutrizionale mentre differiscovo sotto il profilo igievico. Tufatti la forma liquida
¢ sterile fino allapertura della confezione wmewtre la forma in polvere potrebbe contenere della flora
microbica residua. Ne consegue che il latte artificiale in forma liquida & maggiormente ndicato vei nati
pretermine e in alcune categorie di veonati “fraagili”.

Preparaziove del latte artificiale in forma liduida:
1. Aprire la confezione

2. Versare il latte nel biberon secondo la dose vecessaria
3. Riscaldare il biberow alla temperatura ideale (latte tiepido al termotatto)
4. Somministrare il latte

INB. Tl quavtitativo di latte avanzato now potra essere somministrato vella poppata sequente.

INB. Siconsiglia di accertarsi sempre che il latte sia alla temperatura adeguata (tiepido al termotatto)
prima della somministrazione.

INB. Wa volta aperta la confezione di latte artificiale essa deve essere conservata in frigo e consumata
entro 24 ore.

Preparaziove del latte artificiale vella forma v polvere:
1. Lavarsi le mani

2. Far bollire 'acaua. € preferibile 'ntilizzo di acauna oligominerale (bottiglie contrasseguate con il
volto del lattante)

3. Versare il quantitativo d'acqua necessaria el biberon

4. Pogiungere la polvere vell'acqua duando quest'nltima ragainnae una temperatura di circa 70°C
secondo la seguente proporzione: uu misurivio raso oomi 30 wml di acdua,

Nel caso in cui sia vecessario formulare uv gquantitativo di latte vow A %
multiplo di 3, aettare il latte formulato in eccesso. @

Ad esempio: bisogna preparare 70 ml di latte in formala, quindi vengono *’ * | |
versati 3 misarini rasi in gGo ml di acqua. na Volta mescolato, si I k
gettano 20 ml dl latte . \5



5. Attendere che ragaimnga la temperatura ideale (latte tiepido al termotatto)

INB. Tl quavtitativo di latte avaveato now potra essere sommivistrato nella poppata sequente.
INB. Si consiglia di accertarsi sempre che il latte sia alla temperatura adeguata (tiepido al +ermotatto)
prima della sommivistrazione

Nel neonato nato a termine, & indicata la somministrazione di latte in formula di +ipo 1 vei primi sei mesi
di vita secondo il seguente schema pasti:

- 1° giornata di vita: 510 wl per ¢ volte al giorno (ogni 4 ore)

- 2° giorvata di vita: 10-20 wl per ¢ volte al giorvo (ogni 4 ore)

- 2° giornata di vita: 20-30 wl per ¢ Volte al gjorvo (ogni 4 ore)

- 4° giorvata di vita: 30-40 wl per ¢ volte al gjorvo (oowi 4 ore)

- 5% giorvata di vita: 40-50 wl per @ volte al giorvo (oomi 4 ore)

- ¢° giorvata di Vita: 50-e0 wl per G volte al giorvo (ogwi 4 ore)

- 7° giornata di vita: @0-70 wl per ¢ volte al giorvo (ogni 4 ore)

- 2% giorvata di vita: 70-0 ml per ¢ volte al giorno (oomi 4 ore)

- A% giorvata di vita: 0-A0 wl per ¢ volte al giorvo (ooni 4 ore)

- 10° giorwata di vita: AD-100 wl per ¢ Volte al giorno (ogni 4 ore)

- 11° giormata di vita: 100-110 wl per ¢ volte al giorvo (ogni 4 ore)

- 12° giorvata di vita: 110120 wl per G volte al giorvo (ogwi 4 ore)

Le dosi e i tempi di somministrazione possovo variare in base all’esigenze mediche del bambivo. Seguire
sewmpre le indicazioni del Pediatra.
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