
 

 

STIPSI 
 

 

Cos’è? 

Viene definito stitico il bambino che evacua con una frequenza inferiore alle due volte la settimana e/o 

evacua con dolore e fatica, producendo feci caprine. Talvolta, il bambino stitico può presentare episodi di 

incontinenza fecale (mutandine sporche), fenomeno definito encopresi. 

 

Quali sono le cause? 

Le cause più frequenti della stipsi sono: 

- Cambiamenti alimentari  

- Alimentazione povera di fibre (frutta e verdura) 

- Scarsa idratazione. Il bambino non beve abbastanza acqua per il suo peso corporeo e/o la sua età 

- Abbandono del pannolino 

- Rifiuto dell’utilizzo dei servizi igienici al di fuori di casa. 

 

Come si cura? 

Nei bambini affetti da stipsi è possibile adottare diverse misure comportamentali al fine di migliorare il 

quadro clinico. Il trattamento della stipsi comprende vari aspetti, quali 

 

- Assunzione di un’adeguata quantità d’acqua 

 

- Alimentazione ricca in fibre (cereali integrali), legumi e che comprenda almeno 5 porzioni al giorno di 

frutta e verdura. È importante che sia presente sia la verdura cruda che quella cotta! 

 

- Attività fisica regolare 

 

- Toilet traning. Consiste nell'incoraggiare il bambino a sedersi sulla tazza o sul vasino a secondo della sua 

altezza (perché avvenga un corretto ponzamento è necessario che il bambino possa appoggiare i piedi 

per terra) per almeno circa 5-10 

minuti dopo i pasti. Incoraggiare il 

bambino ad evacuare giocando con lui. 

Tale pratica è raccomandata in 

bambini di età superiore ai tre anni. 

 

- Assumere una corretta posizione sul 

WC. Al fune di facilitare la defecazione 

è bene posizionare le ginocchia più in 

alto rispetto ai fianchi, inclinarsi in 



avanti e appoggiare i gomiti sulle ginocchia ed infine espandere l’addome e raddrizzare la schiena. 
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