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Cos’é?

Viewe definito stitico il bambino che evacua con una freduenza inferiore alle due volte la settimana efo
evacua con dolore e fatica, producendo feci caprine. Talvolta, il bambine stitico pus presentare episodi di
ncontinenza fecale (mutandine sporche), fenomeno defivito encopresi.

Quali sovio le canse?

Le canse pint frequenti della stipsi sono:

- Cambiamenti alimewtari

- Alimentazione povera di fibre (frutta e verdura)

- Scarsa idratazione. I bambino von beve abbastanza acaua per il suo peso corporeo efo la sua eta
- Abbandowo del panvoline

-Rifinto dell'ntilizzo dei servizi igievici al di fuori di casa.

Come si cura?
Nei bambivi affetti da stipsi ¢ possibile adottare diverse misure comportamentali al fine di wigliorare |l

quadro clivico. Il trattamento della stipsi comprende vari aspetti, quali

- Assumzione di uw'adeguata quantita d'acana

- Alimentazione ricca v fibre (cereali integrall), legumi e che comprenda almeno 5 porzioni al giorvo di
frutta e verdura. € importante che sia presente sia la verdura cruda che duella cottal

- Attivita fisica regolare

- Toilet traning. Consiste nell'incoraggiare il bambivo a sedersi sulla tazza o sul vasine a secondo della sua
altezza (perché avvenga wn corretto ponzamento & vecessario che il bambino possa appoagiare | piedi
per terra) per almewo circa 510 I

minuti dopo 1 pasti. Tucorangiare il

bambino ad evacuare gjocando cow lui,

Tale pratica & raccomandata in 900
bambini di eta superiore ai tre anmi,

- Assumere una corretta posizione sul
WC. Al fuwe di facilitare la defecazione
¢ bene posizionare le ginocchia pint in

alto rispetto ai fianchi, nclivarsi v



avavti e appogayiare | gomiti sulle givocchia ed infine espandere l'addome e raddrizzare la schiewa.
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