
PEDICULOSI
Che cos’è?
La pediculosi, o pidocchio del capo, è un piccolo insetto che vive e si riproduce sulla testa dell’uomo dove
depone le uova (denominate “lendini”). La saliva dei pidocchi è un agente irritante e genera il
caratteristico prurito.

Come avviene la trasmissione?
La trasmissione della pediculosi avviene attraverso il contatto ravvicinato, condividendo vestiti ed
oggetti personali. I pidocchi non saltano nè volano: passano da una testa all’altra esclusivamente per
contatto diretto.

Come si manifesta?
Il sintomo caratteristico della pediculosi è la presenza di prurito al cuoio capelluto. É possibile
riscontrare dermatite irritativa e lesioni da grattamento. Le uova dei pidocchi (lendini) possono
riscontrarsi ad occhio nudo sui capelli, dietro le orecchie e sulla nuca. Talvolta possono trovarsi a livello di
ciglia e sopracciglia.

Come si fa la diagnosi?
La diagnosi viene posta agilmente attraverso l’osservazione delle lendini a livello del cuoio capelluto.

Come si cura?
Il trattamento della pediculosi si basa sia sull’applicazione di sostanze nocive per i pidocchi e per le
lendini sia attraverso la rimozione meccanica ripetuta delle lendini dal cuoio capelluto. I pidocchi possono
dunque essere rimossi a seguito dell’applicazione di composti a base di malathion, permetrina o
dimeticone, su indicazione del proprio Pediatra. A seguito dell’applicazione di tali prodotti, è necessario
comunque rimuovere le lendini con l’aiuto di un pettine a maglie fini.

Come prevenire?
Non esiste un metodo di prevenzione per la pediculosi!
Quando un membro della famiglia è affetto da pediculosi è buona norma:
- Controllare tutti gli adulti ed i bambini in casa
- Lavare vestiti, lenzuola e asciugamani in acqua calda (in lavatrice a 60°C)
- Aspirare tappeti e mobili e arieggiare gli ambienti
- Mettere le cose non lavabili in un sacchetto di plastica sigillato per 2 settimane



- I pettini, le spazzole vanno immersi in acqua bollente con detersione per almeno un quarto d’ora

!NOTA BENE: NON è necessario (nè utile!) utilizzare lo shampoo antiparassitario in via preventiva.
Inoltre può aiutare lo sviluppo di resistenze!

ISTRUZIONE PER LA RIMOZIONE DEI PIDOCCHI

Tratto da “Pidocchi che fare” -Uppa
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