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Che cos'e?

La pediculosi, o pidocchio del capo, & un piccolo nsetto che vive e si riproduce sulla testa dell’nomo dove
depone le uova (denominate “lendini”). La saliva dei pidocchi & un agewte irritavte e gevera |l
caratteristico prurito.

Come avviene la trasmissione?

La frasmissiove della pediculosi avviewe attraverso il contatto ravviciwato, condividendo vestiti ed
ogoetti personali. T pidocchi vow saltavo e volano: passano da uva testa all altra esclusivamente per
contatto diretto.

Come si mavifesta?
Tl sintomo caratteristico della pediculosi & la presevea di prarito al cuoio capelluto. € possibile
riscontrare dermatite irritativa e lesioni da arattamento. Le uova dei pidocchi (lendini) possono
riscontrarsi ad occhio nudo sui capelli, dietro le orecchie e sulla nuca. Talvolta possono trovarsi a livello di
ciglia e sopracciglia.

Come si fa la diagwosi?
La diagnosi viene posta agilmente attraverso l'osservazione delle lendivi a livello del cuoio capelluto.

Cowme sl cura?
I! trattameuto della pediculosi si basa sia sull’applicazione di sostanze wocive per i pidocchi e per le

lendini sia attraverso la rimozione meccanica ripetuta delle lendivi dal cuoio capelluto. T pidocchi possono

dungue essere rimossi a sequito dell'applicazione di composti a base di malathion, permetrina o
dimeticone, su ndicazione del proprio Pediatra. A sequito dell’applicazione di +ali prodotti, & necessario
comundue rimuovere le lendini con 'ainto di v pettine a maglie fivi.

Cowme prevenire?

Non esiste un wmetodo di prevenzione per la pedicunlosil

Quavdo un membro della famiglia & affetto da pediculosi & buona vorma:

- Cowtrollare tutti gli adulti ed i bambivi in casa

- Lavare vestiti, lenznola e ascingamani in acqua calda (in lavatrice a ¢0°C)

- Aspirare tappeti e mobili e arieggiare gli ambient
- Mettere le cose now lavabili in un sacchetto di plastica sigjllato per 2 settimane



- T pettivi, le spazzole vanio immersi in acdua bollente con detersione per alimewo un gquarto d'ora

INOTA BENE: NON & necessario (né utilel) utilizzare lo shampoo antiparassitario i via preventiva.

TSTRUZIONE PER LARIMOZIONE DEL PIDOCCHT
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Twvoltre pud aiutare lo sviluppo di resistenzel

* Procurarsi un pettine a denti

molto fini (0,3 mm).

Pettinare i capelli bagnati
con un pettine normale per

sbarazzarsi di nodi e grovigli.

« Applicare un balsamo per

rendere piu facile 'uso del
pettine a denti fini.

“Spulciare” i capelli, ciocca
per ciocca, due volte per ogni
cioccia, muovendo il pettine
a denti fini dalla base

alla punta dei capelli.

Se trovate pidocchi
risciacquare il pettine sotto
I'acqua corrente ed eliminare
insetti e uova.

senza l‘antorizzazione espressa dagli antori

* Continuare a pettinare fino

a quando tutti i capelli non sono
stati passati attraverso il pettine
due volte. Risciacquare il balsamo
e asciugare i capelli.

Ripetere questa operazione ogni tre
o quattro giorni per eliminare i nuovi
pidocchi eventualmente nati dopo
I'ultima pettinatura. U'obiettivo &
rompere il ciclo vitale dei pidocchi.

Dopo circa due settimane, tutti

i pidocchi dovrebbero essere stati
rimossi, ma conviene continuare il
wet combing fino a che non troverete
piu insetti o lendini nel pettine per
almeno due trattamenti di fila.

Il successo di questo trattamento
dipende strettamente dall'impegno
profuso.

Tratto da “Pidocchi che fare” -Uppa


https://www.ospedalebambinogesu.it/pidocchi-e-pediculosi-del-capo-80294/

