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"Da dove si comincia? I muscoli si tendono. Una
gamba é il pilastro che sostiene il corpo eretto tra
cielo e terra. L'altra, un pendolo che oscilla da dietro.
Il tallone tocca terra. Tutto il peso del corpo rolla in
avanti sullavampiede. Lalluce prende il largo, ed
ecco, il peso del corpo, in delicato equilibrio, si
sposta di nuovo. Le gambe si danno il cambio. Si
parte con un passo, poi un altro e un altro ancora
che, sommandosi come lievi colpi su un tamburo,
formano un ritmo: il ritmo del camminare. La cosa
pit owvia e pit oscura del mondo é questo

camminare, che si smarrisce cosi facilmente nella religione, la filosofia, il paesaggio, la
politica urbana, l'anatomia, l'allegoria e il crepacuore”

Rebecca Solnit

"Ma il camminare di cui parlo non ha nulla a che vedere con l'esercizio fisico
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propriamente detto, simile alle medicine che il malato
trangugia ad ore fisse, o al far roteare manubri o altri attrezzi;
é, il camminare di cui parlo, I'impresa stessa, l'avventura della
giomata. Se volete fare esercizio, andate in cerca delle
sorgenti della vita. Come é possibile far roteare dei manubri
per tenersi in salute, mentre quelle sorgenti sgorgano,
inesplorate, in pascoli lontani!” ..."I dintorni offrono ottime
passeggiate; e sebbene per molti anni io abbia camminato
quasi ogni giorno, e spesso per molti giorni consecutivi, non ne
ho ancora esaurito tutte le possibilita. Una prospettiva
assolutamente nuova rappresenta una grande felicita, che puo
venir colta in un qualsiasi pomeriggio. Due o tre ore di
cammino mi possono condurre nel luogo piu straordinario che
mi sia mai accaduto di ammirare.”.."Ed effettivamente é
possibile scoprire una sorta di armonia tra le risorse di un
paesaggio entro un raggio di dieci miglia, o i limiti di una

passeggiata pomeridiana, e i settant’anni della vita umana. Né gli uni né gli altri vi
diverranno mai troppo familiari.”

Henry David Thoreau
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