
 

Pagina 1/17 - Curriculum vitae di 
Mastretta Emanuela  

Per maggiori informazioni su Europass: http://europass.europa.eu 
© Unione europea, 2023    

 

  
 

  

 

 DICHIARAZIONE SOSTITUTIVA DI CERTIFICAZIONE (art. 46 e 47 D.P.R. 445/2000) 
 
Il/la sottoscritta Emanuela Mastretta, 
consapevole che le dichiarazioni false comportano l’applicazione delle sanzioni penali previste dall’art. 
76 del D.P.R. 445/2000, dichiara che le informazioni riportate nel seguente curriculum vitae, redatto in 
formato europeo, corrispondono a verità 

  

 Informazioni personali  

 Emanuela Mastretta  
 Via Alessandria, 20 – 63084 Folignano (AP) 

Reg. CasaMassimini, 18 – 27049 Stradella (PV)  
 Cellulare: 3493421554   

l Mail: emanuela.mastretta@gmail.com 
  

 Cittadinanza: Italiana 
  

 Data di nascita: 03/02/1972 
  

  
  

 
 
 

 
Esperienza professionale 

 

  
 
 

Date 

 
 
Dal 2020 a attuale 

Lavoro o posizione ricoperti Libera professione 
Principali attività e responsabilità Collaborazione con Cooperativa PAGEFHA per la realizzazione di un progetto di Spazio Neutro  

Nome e indirizzo del datore di lavoro Ascoli Piceno; Stradella (PV) 
Tipo di attività o settore Tecnico psicologo, psicometrista, riabilitazione e progetti 

 
 

Date 

 
 
Dal 2020 a attuale 

Lavoro o posizione ricoperti Libera professione 
Principali attività e responsabilità Collaborazione con Associazione di Promozione Sociale “City Jump” per la realizzazione di un 

progetto di lettura e di un supporto pomeridiano ai compiti 
Nome e indirizzo del datore di lavoro Grottammare (AP) 

Tipo di attività o settore Tecnico psicologo, psicometrista, riabilitazione e progetti 
 
 

Date 

 
 

  Da aprile 2020 a attuale 
Lavoro o posizione ricoperti Libera professione 

Principali attività e responsabilità   Collaborazione per la realizzazione del progetto “Task Force supporto Covid 19”  
Nome e indirizzo del datore di lavoro Comune San Benedetto del Tronto (AP) – Assessorato Pari Opportunità, Politiche dell’integrazione e  

dell’Inclusione sociale, Politiche per la Pace 
 

Tipo di attività o settore Psicologo 

Emanuela 
Mastretta 

CONTATTI 

Nazionalità : Italiana 

emanuela.mastretta@gmail.com 

(+39) 3493421554 

Stradella (PV), Italia 
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Date 

 
 

  AS 2018/2019 
Lavoro o posizione ricoperti Libera professione 

Principali attività e responsabilità Collaborazione per la realizzazione del progetto “Tavolo di lavoro e aggiornamento AID – 
sezione Ascoli Piceno” e realizzazione di uno studio pilota nelle scuole di Ascoli Piceno per la 
rilevazione delle necessità di insegnanti e genitori di ragazzi con DSA 

Nome e indirizzo del datore di lavoro Sezione AID Ascoli Piceno 
Tipo di attività o settore Esperto attività di formazione  

 
 

Date 

 
 
Dal 2019 a attuale 

Lavoro o posizione ricoperti Collaboratore libera professione 
Principali attività e responsabilità Collaborazione al progetto “Sportello famiglie” 

Nome e indirizzo del datore di lavoro Comune di Grottammare (AP) 
Tipo di attività o settore Psicologo 

 
 

Date 

 
 
Dal 2019 a 2021 

Lavoro o posizione ricoperti Libera professione 
Principali attività e responsabilità Collaborazione con Centro Psicopedagogico Pharus 

Nome e indirizzo del datore di lavoro Grottammare 
Tipo di attività o settore Tecnico psicologo, psicometrista, riabilitazione e progetti 

 
 

Date 

 
 
Dal 2018 a attuale 

Lavoro o posizione ricoperti Libera professione 
Principali attività e responsabilità Iscrizione e collaborazione presso Regione Lombardia come esperto tecnico-scientifico nella 

valutazione di progetti  
Nome e indirizzo del datore di lavoro Regione Lombardia 

Tipo di attività o settore Candidatura alla banca dati esperti tecnico-scientifici di Regione Lombardia  
ID: 730759 

 
 

Date 

 
 

  AS 2017/2018 
Lavoro o posizione ricoperti Libera professione 

Principali attività e responsabilità Collaborazione per la realizzazione del progetto PON-FSE 10862 “ScuolaXte” modulo 
“Valutazione del disagio e della dispersione scolastica (TVD test)” 

Nome e indirizzo del datore di lavoro I Circolo scuola “Dante” – Via Manzoni, 4 – 27058 Voghera (PV) 
Tipo di attività o settore Esperto attività di formazione 

 
Date AS 2016/2017 e AS 2017/2018 

Lavoro o posizione ricoperti Libera professione 
Principali attività e responsabilità Organizzazione e gestione di un corso per genitori sugli argomenti relativi alle modificazioni 

dell’adolescenza e del ruolo genitoriale – “Le parole per dirlo”  

Nome e indirizzo del datore di lavoro IIS “Faravelli – Golgi” – Via De Amicis, 35 – 27049 Stradella (PV) 
Tipo di attività o settore Counselor per gestione di gruppi di confronto tra genitori sui temi dell’adolescenza e del 

ruolo genitoriale 

  

Date AS da 2008/2009 a 2017/2018 
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Lavoro o posizione ricoperti Libera professione 

Principali attività e responsabilità Collaborazione alla gestione di attività di Sportello di ascolto presso Scuola Superiore per gli argomenti 
inerenti gli apprendimenti, al motivazione scolastica e l’orientamento scolastico/professionale 

Nome e indirizzo del datore di lavoro IIS “Faravelli – Golgi” – Via De Amicis, 35 – 27049 Stradella (PV) 
Tipo di attività o settore Counselor per attività di sportello di ascolto psicologico 

  

Date AS 2016/2017 e AS 2017/2018 
Lavoro o posizione ricoperti Libera professione 

Principali attività e responsabilità Docenza in corsi di formazione “Ambito 31”  
Corso “BES/DSA ambiente educativo e comunicazione”  
“Dal PDP alla pratica didattica”  

   “I disturbo dello spettro autistico” 
   “Approfondimento aspetti normativi e quadro ICF” 

Nome e indirizzo del datore di lavoro IIS “Faravelli – Golgi” – Via De Amicis, 35 – 27049 Stradella (PV) 
Tipo di attività o settore Docente corsi di formazione per insegnanti scuola materna, primaria, secondaria di primo e 

secondo grado. 
 

Date 
 

AS 2014/2015 e AS 2015/2016 
Lavoro o posizione ricoperti Libera professione 

Principali attività e responsabilità Collaborazione per la gestione dello sportello di ascolto per studenti “Orientamento Giovani” 
Nome e indirizzo del datore di lavoro I Circolo scuola “Dante” – Via Manzoni, 4 – 27058 Voghera (PV) 

Tipo di attività o settore Counselor per lo sportello di ascolto dedicato all’orientamento scolastico scuola secondaria 
primo grado 

  

Date 9-16 aprile 2014 
Lavoro o posizione ricoperti Libera professione 

Principali attività e responsabilità Docenza corso di formazione “Laboratori BES” 
Nome e indirizzo del datore di lavoro CTRH Voghera 

Tipo di attività o settore Docente per corso di formazione 
  

Date Da 2008 a 2015 c/o IC Stradella e da 2008 a 2018 c/o IIS Faravelli Stradella 
Lavoro o posizione ricoperti Libera professione 

Principali attività e responsabilità Collaborazione per la gestione dello sportello psicologico di ascolto (contrasto alla dispersione 
scolastica attraverso l’analisi delle difficoltà e del disagio scolastico) per studenti, insegnanti e 
genitori presso Istituto comprensivo di Stradella (PV) 

Nome e indirizzo del datore di lavoro Istituto Comprensivo di Stradella (PV) – Via Repubblica, 4 – 27049 Stradella (PV) e IIS Faravelli 
Stradella 

Tipo di attività o settore Counselor per lo sportello di ascolto dedicato alle difficoltà scolastiche, di apprendimento e 
di studio, contrasto alla dispersione scolastica 

Date A.S. 2012/2013 
Lavoro o posizione ricoperti Libera professione 

Principali attività e responsabilità Programmazione, organizzazione ed esecuzione del progetto “Ottimizzare il metodo di 
studio” in collaborazione con la Provincia di Pavia, presso le scuole dei tre distretti (Oltrepo, 
Pavia e Lomellina). 

Nome e indirizzo del datore di lavoro Provincia di Pavia Assessorato alle Politiche Sociali e Giovanili / HTC – Health Tracking Center – 
Centro Medico Diagnostico - Via M. Partigiani, 33 – Stradella (PV) 

Tipo di attività o settore Tecnico psicologo, counselor e formatore; attività di valutazione anche testistica delle 
modalità di studio e del disagio scolastico (test TVD, QMS, AMOS) 
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Date A.S. 2012/2013 
Lavoro o posizione ricoperti Libera professione 

Principali attività e responsabilità Programmazione, organizzazione ed esecuzione del progetto di formazione per insegnanti di 
scuola materna presso I Circolo Voghera, scuola “Dante” dal titolo “Bambini con bisogni 
educativi speciali e inclusione: strategie di gestione”; cinque incontri di due ore dal 06/02/13 
al 08/05/13 

Nome e indirizzo del datore di lavoro I Circolo scuola “Dante” – Via Manzoni, 4 – 27058 Voghera (PV) / HTC – Health Tracking Center – 
Centro Medico Diagnostico - Via M. Partigiani, 33 – Stradella (PV) 

Tipo di attività o settore Tecnico psicologo e formatore 
Date A.S. 2012/2013 

Lavoro o posizione ricoperti Libera professione 
Principali attività e responsabilità Programmazione, organizzazione ed esecuzione del progetto di formazione per insegnanti di 

scuola secondaria di secondo grado presso IIS “Faravelli – Golgi” dal titolo “Approfondimento 
Legge 170/2010, DSA, PDP e pratica quotidiana”. Tre incontri di due ore dal 10/1/13 al 
24/1/13 

Nome e indirizzo del datore di lavoro IIS “Faravelli – Golgi” – Via De Amicis, 35 – 27049 Stradella (PV)  / HTC – Health Tracking Center – 
Centro Medico Diagnostico - Via M. Partigiani, 33 – Stradella (PV) 

Tipo di attività o settore Tecnico psicologo e formatore 
Date A.S. 2012/2013 

Lavoro o posizione ricoperti Libera professione 
Principali attività e responsabilità Programmazione, organizzazione ed esecuzione del progetto di formazione per insegnanti di 

scuola primaria presso I Circolo Voghera, scuola “Dante” dal titolo “Alunni con bisogni 
educativi speciali: strategie di gestione”; cinque incontri di due ore dal 18/09/12 al 22/11/12 

Nome e indirizzo del datore di lavoro I Circolo scuola “Dante” – Via Manzoni, 4 – 27058 Voghera (PV) / HTC – Health Tracking Center – 
Centro Medico Diagnostico - Via M. Partigiani, 33 – Stradella (PV) 

Tipo di attività o settore Tecnico psicologo, counselor e formatore 
Date A.S. 2012/2013 

Lavoro o posizione ricoperti Libera professione 
Principali attività e responsabilità Programmazione, organizzazione ed esecuzione del progetto di formazione per insegnanti di 

Istituto Comprensivo, preso scuola “Montanari” Sannazzaro dè Burgondi dal titolo 
“Campanelli d’allarme per i DSA” e “Come si legge una diagnosi di DSA” 

Nome e indirizzo del datore di lavoro ICS “Montanari” – Via J Sannazzaro, 16 – 27039 Sannazzaro dè Burgondi (PV) / HTC – AID Sezione 
Pavia e Provincia 

Tipo di attività o settore Formatore 
Date dal 22/11/12 al 20/12/12 

Lavoro o posizione ricoperti Libera professione 
Principali attività e responsabilità Organizzazione ed esecuzione del progetto di formazione “Corso mappe mentali e 

concettuali” per insegnanti di scuola primaria e secondaria di primo grado presso Istituto 
Comprensivo di Santa Maria della Versa; tre incontri di due ore dal 22/11/12 al 20/12/12 

Nome e indirizzo del datore di lavoro AID (Associazione Italiana Dislessia) Piazza del Martiri ½ - 40121 Bologna – Sezione di Pavia e Provincia 
Tipo di attività o settore Formatore 

Date A.A. 2011/2012 
Lavoro o posizione ricoperti Libera professione 

Principali attività e responsabilità Programmazione, organizzazione ed esecuzione del progetto di formazione per studenti 
universitari “Studente Strategico“ inerente il metodo di studio in ambito universitario, 
l’organizzazione dello studio, la gestione dello stress e la motivazione allo studio, nell’ottica 
del contrasto alla dispersione e al disagio nello studio. 

Nome e indirizzo del datore di lavoro Collegio Universitario Santa Caterina Da Siena (via San Martino 17 – 27100 Pavia) in collaborazione 
con Pastorale Universitaria e Diocesi di Pavia. 

Tipo di attività o settore Formatore, valutazione del metodo di studio e del rischio di disagio (test AMOS, TVD, 
ACCESS) 

Date A.S. 2011/2012 
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Lavoro o posizione ricoperti Libera professione 
Principali attività e responsabilità Programmazione, organizzazione ed esecuzione del progetto di formazione per insegnanti di 

scuola materna presso I Circolo Voghera, scuola “Dante” dal titolo “Prerequisiti 
dell’apprendimento”; quattro incontri di due ore. 

Nome e indirizzo del datore di lavoro I Circolo scuola “Dante” – Via Manzoni, 4 – 27058 Voghera (PV) / HTC – Health Tracking Center – 
Centro Medico Diagnostico - Via M. Partigiani, 33 – Stradella (PV) 

Date A.S. 2011/2012 
Lavoro o posizione ricoperti Libera professione 

Principali attività e responsabilità Programmazione, organizzazione ed esecuzione del progetto di formazione per studenti ed 
insegnanti di scuola superiore di secondo grado (IIS “Faravelli” – Stradella) “Corso 
Feuerstein” 

Nome e indirizzo del datore di lavoro IIS “Faravelli – Golgi” – Via De Amicis, 35 – 27049 Stradella (PV) / HTC – Health Tracking Center – 
Centro Medico Diagnostico - Via M. Partigiani, 33 – Stradella (PV) 

Tipo di attività o settore Tecnico psicologo e formatore PAS 
Date Da 2010 a 2013 

Principali attività e responsabilità 
 
 

Nome e indirizzo del datore di lavoro 
 

Tipo di attività o settore 
 

Programmazione, organizzazione esecuzione di valutazioni per Stress Lavoro Correlato 
presso aziende per redazione DVR 
 
“Progetto per l’Ambiente” SaS – Castel San Giovanni (PC) 

 

Tecnico psicologo e formatore Salute e Sicurezza sul lavoro 

Lavoro o posizione ricoperti Libera professione 
Principali attività e responsabilità Riabilitazione cognitiva di bambini in età evolutiva (programmazione dei progetti riabilitativi, 

sedute di riabilitazione). 
Percorsi di coaching per studenti finalizzati al rinforzo del metodo di studio più adatto al tipo di 
percorso scolastico e di stile cognitivo individuale (ragazzi frequentanti la scuola secondaria di primo 
e di secondo grado). 

Nome e indirizzo del datore di lavoro HTC – Health Tracking Center – Centro Medico Diagnostico 
Via M. Partigiani, 33 – Stradella (PV) 

Tipo di attività o settore Tecnico Psicologo, Terapista della riabilitazione cognitiva 
Date Da 2008 a attuale 

Lavoro o posizione ricoperti Libera professione 
Principali attività e responsabilità Docente in corsi di formazione per insegnanti dell’Istituto Tecnico “Faravelli” (Stradella) e del 

Liceo Scientifico “Golgi” (Broni) per la gestione dei casi di difficoltà di apprendimento, DSA, 
motivazione allo studio e metodo di studio. Per l’individuazione e la gestione di casi di disagio e il 
contenimento del rischio di dispersione scolastica legata alle difficoltà scolastiche. 

Nome e indirizzo del datore di lavoro IIS “Faravelli – Golgi” – Via De Amicis, 35 – 27049 Stradella (PV) / HTC – Health Tracking Center – 
Centro Medico Diagnostico - Via M. Partigiani, 33 – Stradella (PV) 

Tipo di attività o settore Docente corsi di formazione  
Date A.S. 2008/2009 

Lavoro o posizione ricoperti Libera professione 
Principali attività e responsabilità Collaborazione alla programmazione, organizzazione ed esecuzione del progetto 

“Orientamento scolastico individualizzato” presso la Scuola Media di Stradella. 
Nome e indirizzo del datore di lavoro Comune di Stradella – Via Marconi, 35 – 27049 Stradella (PV) / HTC – Health Tracking Center – 

Centro Medico Diagnostico - Via M. Partigiani, 33 – Stradella (PV) 
Tipo di attività o settore Tecnico psicologo e formatore, valutazione del metodo di studio e del rischio di dispersione 

scolastica (Test AMOS, TVD, ACCESS) 
Date dal 2007 al 2020 

Lavoro o posizione ricoperti Libera professione 
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Principali attività e responsabilità Collaborazione alla programmazione, organizzazione ed esecuzione del progetto “Stradella 
città contro il bullismo – azioni di contrasto al bullismo e promozione dell’interculturalità” in 
collaborazione con partner istituzionali (Comune e Forze dell’ordine) e del terzo settore 
(cooperativa “Con-Tatto” Pavia). 

Nome e indirizzo del datore di lavoro Comune di Stradella – Via Marconi, 35 – 27049 Stradella (PV) / HTC – Health Tracking Center – 
Centro Medico Diagnostico - Via M. Partigiani, 33 – Stradella (PV) 

Tipo di attività o settore Tecnico psicologo e formatore 
Date Da 09/01/2006 a 15/05/2011 

Lavoro o posizione ricoperti Libera professione 
Principali attività e responsabilità Riabilitazione cognitiva di bambini in età evolutiva (programmazione dei progetti riabilitativi, 

valutazione cognitiva iniziale e di controllo, sedute di riabilitazione); responsabilità di un 
laboratorio cognitivo con computer. 

Nome e indirizzo del datore di lavoro Associazione Nazionale Disabili Intellettivi e Relazionali (Anffas) Milano ONLUS (ora consorzio 
SIR), Servizio Sanitario di Riabilitazione - Via Bazzi, 68 - Milano 

Tipo di attività o settore Terapista della riabilitazione cognitiva 
Date Da 09/01/2006 a 15/05/2011 

Lavoro o posizione ricoperti Libera professione 
Principali attività e responsabilità Docente in corsi di formazione per insegnanti e genitori organizzati dal “Gruppo Scuola” 

dell’associazione (“Prima della Prima”; “Sensibilizzazione alla diversabilità”) 
Nome e indirizzo del datore di lavoro Associazione Nazionale Disabili Intellettivi e Relazionali (Anffas) Milano ONLUS (ora consorzio 

SIR), Servizio Sanitario di Riabilitazione - Via Bazzi, 68 - Milano 
Tipo di attività o settore Tecnico psicologo e formatore 

Date Da 09/01/2006 a 15/05/2011 
Lavoro o posizione ricoperti Libera professione 

Principali attività e responsabilità Docente in corsi di formazione ed aggiornamento per medici e terapisti della riabilitazione 
(argomenti: “Gli indicatori di risultato”; “Le procedure di assessment”; “i percorsi diagnostici 
terapeutici – PDT”) 

Nome e indirizzo del datore di lavoro Associazione Nazionale Disabili Intellettivi e Relazionali (Anffas) Milano ONLUS (ora consorzio 
SIR), Servizio Sanitario di Riabilitazione - Via Bazzi, 68 - Milano 

Tipo di attività o settore Tecnico psicologo e formatore 
Date da 01/03/04 a 28/02/06 

Lavoro o posizione ricoperti Dipendente a tempo determinato 
Principali attività e responsabilità Riabilitazione cognitiva e valutazione delle funzioni cognitive in pazienti post trauma cranio – 

encefalico, ictus, aneurisma, anossia cerebrale, apnee notturne. 
Valutazione differenziale di demenza in pazienti anziani (progetto ministeriale) 

Nome e indirizzo del datore di lavoro Fondazione “S. Maugeri” Clinica del Lavoro IRRCS – Istituto scientifico di Montescano (PV) 
Tipo di attività o settore Tecnico Psicologo, Terapista della riabilitazione cognitiva 

Date Da 02/09/2003 a 31/05/05 
Lavoro o posizione ricoperti Libera Professione 

Principali attività e responsabilità Lezioni riguardanti l’argomento pedagogia (12 ore); corsi presso i Comuni di: Broni, 
Pavia, Cilavegna, Varzi, Santa Cristina e Bissone. 

Nome e indirizzo del datore di lavoro Sportello Donna O.n.l.u.s. CENTRO CORA PAVIA INCUBATORE D’IMPRESA V.le 
Repubblica 34 – 27100 PAVIA 

Tipo di attività o settore Docente in corso di formazione per baby sitter (corsi Equal-Immaginazioni FSE) 
Date Da 02/05/2003 – a 26/02/04 

Lavoro o posizione ricoperti Libera Professione 
Principali attività e responsabilità Riabilitazione cognitiva di bambini in età evolutiva (programmazione dei progetti riabilitativi, 

valutazione cognitiva iniziale e di controllo, sedute di riabilitazione); responsabilità di un 
laboratorio cognitivo con computer. 
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Nome e indirizzo del datore di lavoro Anffas Milano ONLUS, Servizio Sanitario di Riabilitazione - Via Bazzi, 68 - Milano  
Tipo di attività o settore Tecnico Psicologo, Terapista della riabilitazione cognitiva 

Date da 06/01/1998 a 31/08/03 
Lavoro o posizione ricoperti Libera Professione 

Principali attività e responsabilità Progetti di formazione in ambito educativo rivolti a insegnanti di scuole elementari e medie 
(educazione, didattica, disturbi di apprendimento), volontari ed educatori operanti in 
associazioni per disabili. 

Nome e indirizzo del datore di lavoro Diverse associazioni e cooperative (Anffas, Ass. “Fraternità e Amicizia” Milano, Coop. “La rosa dei 
venti” Milano) 

Tipo di attività o settore Docente in corso di formazione 
Date da 26/02/2000 a 19/8/2002 

Lavoro o posizione ricoperti Libera Professione 
Principali attività e responsabilità Riabilitazione e valutazione cognitiva in pazienti post trauma cranio – encefalico, ictus, 

aneurisma, anossia cerebrale, apnee notturne. Accompagnamento al reinserimento 
familiare, scolastico o lavorativo. 

Nome e indirizzo del datore di lavoro Fondazione “S. Maugeri” Clinica del Lavoro – Istituto scientifico di Montescano (PV) 
Tipo di attività o settore Tecnico Psicologo, Terapista della riabilitazione cognitiva 

Date da 19/7/1999 a 18/2/2000 
Lavoro o posizione ricoperti Libera Professione 

Principali attività e responsabilità Lezioni riguardanti lo sviluppo delle abilità cognitive nei soggetti disabili intellettivi e modalità 
di relazione e gestione comportamentale. 

Nome e indirizzo del datore di lavoro ESAE Lombardia Ente Scuola Assistenti Educatori (Scuola Regionale per Operatori Sociali) 
P.zza Castello, 3 – Milano 

Tipo di attività o settore Docente per Corso FSE “Sviluppo delle competenze degli educatori operanti nel settore 
handicap” 

Date da 06/01/1998 a 26/02/2000 
Lavoro o posizione ricoperti Libera Professione 

Principali attività e responsabilità Riabilitazione cognitiva di ragazzi in età adolescenziale (programmazione dei progetti riabilitativi, 
valutazione cognitiva iniziale e di controllo, sedute di riabilitazione); responsabilità di un laboratorio 
cognitivo con computer. 

Nome e indirizzo del datore di lavoro Anffas Milano, Servizio di Riabilitazione - Via Bazzi, 68 - Milano  
Tipo di attività o settore Terapista della riabilitazione cognitiva  

  
 
Istruzione e formazione 
 
 

 

Date 
Titolo della qualifica rilasciata 

Principali tematiche /competenze 
professionali acquisite 

 

 5/5/22 – 4/7/22 
“Prendersi cura della professione: deontologia, aspetti legali e riflessioni di metodo” 

Nome e tipo d’organizzazione erogatrice 
dell’istruzione e formazione 

 
Livello nella classificazione nazionale o 

internazionale 

 Ordine degli psicologi della Lombradia 

Date 
Titolo della qualifica rilasciata 

Principali tematiche /competenze 
professionali acquisite 

 

 11-26 Giugno 2022 
Consulente in psicologia giuridica e forense 
Testistica e pianificazione di un contesto peritale 
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Nome e tipo d’organizzazione erogatrice 
dell’istruzione e formazione 

 
Livello nella classificazione nazionale o 

internazionale 

 Centro Studi Scienze Forensi 
 
 
Corso di alta formazione 

Date 
Titolo della qualifica rilasciata 

Principali tematiche /competenze 
professionali acquisite 

 

 8/1/2022- 8/5/2022 
 Tecnico EMDR 

Nome e tipo d’organizzazione erogatrice 
dell’istruzione e formazione 

 
Livello nella classificazione nazionale o 

internazionale 

 Psicologia.io Srl 
 
 
Training EMDR 

Date 
 

Principali tematiche /competenze 
professionali acquisite 

 

 25/4/2021- 25/04/2022 
  
 Testistica e psicologia: i principali strumenti testistici per la buona pratica clinica 

Nome e tipo d’organizzazione erogatrice 
dell’istruzione e formazione 

 
Livello nella classificazione nazionale o 

internazionale 

 MAPI SaS – Paolo Morelli 
 
 
50 crediti ECM 

Date 
Titolo della qualifica rilasciata 

Principali tematiche /competenze 
professionali acquisite 

 

 16/7/2020 – 15/7/2021 
 Training EMDR 
 Gestione del trauma 

Nome e tipo d’organizzazione erogatrice 
dell’istruzione e formazione 

 
Livello nella classificazione nazionale o 

internazionale 

 Renova Consulenza Srl 
 
 

 Counselor EMDR 

Date 
Titolo della qualifica rilasciata 

Principali tematiche /competenze 
professionali acquisite 

 

   Maggio 2020- maggio 2021 
Coordinatore Genitoriale 
Lavorare con i genitori altamente conflittuali con il metodo della Coordinazione Genitoriale  
 

Nome e tipo d’organizzazione erogatrice 
dell’istruzione e formazione 

 
Livello nella classificazione nazionale o 

internazionale 

  Assistente Sociale Privato 
 
 
Coordinatore Genitoriale 

Date 
Titolo della qualifica rilasciata 

Principali tematiche /competenze 
professionali acquisite 

 

  Luglio 2020 
REBT Terapia comportamentale, relazionale, emotiva 
Supporto alla gestione delle emozioni e dei comportamenti attraverso tecniche REBT 

Nome e tipo d’organizzazione erogatrice 
dell’istruzione e formazione 

 
Livello nella classificazione nazionale o 

internazionale 

  Ecomind SrL 
 
 
Counselor REBT 
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Date 
Titolo della qualifica rilasciata 

Principali tematiche /competenze 
professionali acquisite 

 

   Aprile 2020 
Facilitatore Mindfulness 
Pianificazione ed esecuzione in co-conduzione di programmi mindfulness individuali o di gruppo 

Nome e tipo d’organizzazione erogatrice 
dell’istruzione e formazione 

 
Livello nella classificazione nazionale o 

internazionale 

  Mindfulness educator 
 
 
Facilitatore Mindfulness 

Date 
Titolo della qualifica rilasciata 

Principali tematiche /competenze 
professionali acquisite 

 

  Aprile 2020 
  Tecnico di progettazione europea 

Capacità di ricerca di bandi europei e nazionali, pianificazione di proposte progettuali e monitoraggio 
delle attività eseguite, chiusura e valutazione di progetti 

Nome e tipo d’organizzazione erogatrice 
dell’istruzione e formazione 

 
Livello nella classificazione nazionale o 

internazionale 

  Gruppo di lavoro “Assistente Sociale Privato” 
 
 

 Tecnico progettazione nazionale ed europea 

Date 
Titolo della qualifica rilasciata 

Principali tematiche /competenze 
professionali acquisite 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Nome e tipo d’organizzazione erogatrice 

dell’istruzione e formazione 
 

Livello nella classificazione nazionale o 
internazionale 

2015 a 21/3/2017 
Laurea magistrale in Psicologia 
ATTIVITÀ COMPETENZE 
Diagnosi  condurre il colloquio anamnestico e psicodiagnostico 

 somministrare e interpretare test e prove psicodiagnostiche 
 condurre interviste strutturate 
 applicare strumenti osservativi 
 realizzare perizie e valutazioni delle competenze dei soggetti 
 valutare la situazione e il contesto, in termini di problemi da affrontare e risorse 

disponibili o da attivare 
 definire con il cliente gli obiettivi raggiungibili con l’intervento e i tempi  

Abilitazione - 
Riabilitazione - 
Sostegno 

 programmare i percorsi di intervento psicologico 
 collaborare con eventuali equipe multidisciplinari per la definizione/realizzazione 

dell’intervento 
 condurre il colloquio psicologico individuale, di coppia/familiare, di gruppo o 

organizzativo 
 osservare dal punto di vista clinico e comportamentale 
 applicare strumenti di valutazione psicologica individuali e di gruppo 
 utilizzare tecniche di counseling a livello individuale, di coppia, di gruppo e di 

organizzazione 
 condurre il colloquio clinico e il trattamento psicologico 

Valutazione 
degli esiti 
dell’intervento  

 valutare gli esiti del processo di sostegno/abilitazione/riabilitazione 
 valutare la necessità di proseguire l’attività con altri professionisti (psicoterapeuti, 

psichiatri, medici, insegnanti…) 
 effettuare la stesura di una relazione del processo terapeutico o di intervento 

Università degli Studi di Pavia - Corso Strada Nuova, 106/c, 27100 Pavia 
 
Psicologo 

Date 
Titolo della qualifica rilasciata 

Principali tematiche/competenze 
professionali acquisite 

 
 

Nome e tipo d'organizzazione 
erogatrice dell'istruzione e formazione 

 
Livello nella classificazione nazionale o 

internazionale 

5/09/2013 
Tecnico ABA (Applied Behavior Analysis) 
Le varie forme di autismo, definizioni e sistemi di classificazione internazionali; le basi teoriche 
dell’ABA; la valutazione del comportamento – sistemi di assessment; l’analisi funzionale del 
comportamento; tecniche per incrementare comportamenti adeguati; programmi di intervento 
precoce; il Walden Institute Autism Project 
Centro Studi Erickson Trento – Istituto Walden 
 
 
Tecnico ABA 
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Date 06/10/2013 

Titolo della qualifica rilasciata Nomina Formatore Tecnico AID 
Principali tematiche/competenze 

professionali acquisite 
Organizzazione ed esecuzione di progetti di formazione sulle tematiche dell’apprendimento, DSA, 
prerequisiti, tecniche di studio (mappe mentali e concettuali), metacognizione, progettazione dei piani 
didattici individualizzati a scuola (PDP). Collaborazione con la Sezione AID Pavia e Provincia. 

Nome e tipo d'organizzazione 
erogatrice dell'istruzione e formazione 

Associazione Italiana Dislessia (AID) aps – Piazza dei Martiri, ½ - 40121 Bologna 

Livello nella classificazione nazionale o 
internazionale 

Formatore Tecnico 

Date 11/03/2010 
Titolo della qualifica rilasciata Iscrizione all’albo degli psicologi della Lombardia sezione B n° 13487 e successivamente 

sezione A n° 25713 
 

Principali tematiche/competenze 
professionali acquisite 

I laureati iscritti all'albo B possono esercitare la libera professione (fatta esclusione per la 
psicodiagnostica di tipo clinico e la psicoterapia) e trovare occupazione nei settori della psicologia 
scolastica, dell'apprendimento, dei processi educativi, della gestione delle risorse umane, della 
selezione del personale, dell'orientamento scolastico e professionale, della riconversione di personale 
già impiegato, della sicurezza del lavoro, dell'intervento a favore delle fasce deboli, della valutazione e 
promozione della qualità della vita e in tutti quegli ambiti lavorativi in cui siano essenziali le relazioni 
umane. 

 
Nome e tipo d'organizzazione 

erogatrice dell'istruzione e formazione 
Università degli Studi di Pavia - Corso Strada Nuova, 106/c, 27100 Pavia 

Livello nella classificazione nazionale o 
internazionale 

Dottore in Scienze e Tecniche Psicologiche 

Date 10/9/2002 a 20/12/05 
Titolo della qualifica rilasciata Laurea in scienze e tecniche psicologiche della riabilitazione 

 
Principali tematiche/competenze 

professionali acquisite 
Macroaree di intervento: area della diagnosi e della valutazione psicologica, psicosociale ed 
organizzativa: applicare strumenti per la valutazione di attitudini, capacità, conoscenze e competenze 
in soggetti in età evolutiva o adulti; applicare tecniche di diagnosi individuale; applicare strumenti per la 
valutazione dello sviluppo cognitivo, emotivo e sociale dei soggetti inseriti nei processi educativi; 
applicare strumenti per la valutazione dei processi di apprendimento; partecipare alla conduzione di 
osservazioni sistematiche su soggetti in età evolutiva; partecipare alla conduzione di colloqui 
psicologici con soggetti in età evolutiva e con adulti. Applicare strumenti per la valutazione del 
potenziale individuale in relazione a esigenze lavorative e organizzative; partecipare alla conduzione di 
osservazioni sistematiche su soggetti in contesti lavorativi, partecipare alla conduzione di colloqui 
psicologici finalizzati all'orientamento e alla selezione in ambito professionale; applicare strumenti di 
misura di processi psicosociali e di caratteristiche individuali; partecipare alla conduzione di analisi del 
fabbisogno formativo individuale e organizzativo; applicare tecniche di analisi del lavoro e di intervento 
organizzativo 

Nome e tipo d'organizzazione 
erogatrice dell'istruzione e formazione 

Università degli Studi di Pavia - Corso Strada Nuova, 106/c, 27100 Pavia 

Livello nella classificazione nazionale o 
internazionale 

Dottore in Scienze e Tecniche Psicologiche 

Date 26/05/2003  
Titolo della qualifica rilasciata Iscrizione Albo di Collaborazione dei Formatori Provincia di Pavia 

Principali tematiche/competenze 
professionali acquisite 

Organizzazione ed esecuzione di progetti di formazione su tematiche educative, organizzative, 
relative alla disabilità, al disagio e alla qualità di vita. 

Nome e tipo d'organizzazione 
erogatrice dell'istruzione e formazione 

Provincia di Pavia – Settore Cultura, Istruzione, Formazione Professionale e Politiche del Lavoro 

Livello nella classificazione nazionale o 
internazionale 

Formatore 

Date dal 1998 al 2000  
Titolo della qualifica rilasciata Terapista PAS (1° e 2° livello) 
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Principali tematiche/competenze 
professionali acquisite 

Organizzazione ed esecuzione di progetti di utilizzo degli strumenti PAS (Programma di Arricchimento 
Strumentale) in contesti individuali o di gruppo, per soggetti in età evolutiva o adulti. 

Nome e tipo d'organizzazione 
erogatrice dell'istruzione e formazione 

AIAS Monza ASL3 Monza 

Livello nella classificazione nazionale o 
internazionale 

Terapista PAS 

Date dal 1992 al 1997 
Titolo della qualifica rilasciata Laurea in Filosofia (indirizzo psicologico) 

 
Principali tematiche/competenze 

professionali acquisite 
Titolo della tesi “La relazione fraterna in famiglie con figlio portatore di handicap” (Relatore: prof.ssa L. Zani 
Minora) punti 110 e lode 

Nome e tipo d'organizzazione 
erogatrice dell'istruzione e formazione 

Università degli Studi di Pavia - Corso Strada Nuova, 106/c, 27100 Pavia 

Livello nella classificazione nazionale o 
internazionale 

Dottore in Filosofia 

  

Capacità e competenze 
personali 

 

  

Madrelingua(e) Madrelingua Italiana 
  

Altra(e) lingua(e) Inglese, Francese 
Autovalutazione  Comprensione Parlato Scritto 

Livello europeo (*)  Ascolto Lettura Interazione orale Produzione orale  

Lingua inglese  B1 livello intermedio B2 livello intermedio B1 livello intermedio B1 livello intermedio B1 livello intermedio 

Lingua francese  A1 livello elementare B1 livello intermedio A2 livello elementare A2 livello elementare A1 livello elementare 

 (*) Quadro comune europeo di riferimento per le lingue 
  

Capacità e competenze sociali In ognuna delle realtà lavorative di cui ho fatto parte, una delle componenti fondamentali è stata il 
lavoro di èquipe che permette agli operatori di discipline diverse di confrontarsi e di supportarsi per 
gestire al meglio i progetti riabilitativi dei pazienti. 
Inoltre il fondamento del lavoro riabilitativo stesso è proprio la relazione che si instaura con il 
paziente. 
La docenza in corsi di formazione mi ha dato l’opportunità di confrontarmi anche con le esigenze 
e i diversi punti di vista di chi non ha una formazione strettamente psicologica o sanitaria. 
 

  

Capacità e competenze 
organizzative 

Ogni progetto riabilitativo richiede una organizzazione complessa che deve essere 
costantemente monitorata ed eventualmente aggiornata. 
Inoltre ho fatto parte per alcuni anni di una cooperativa sociale (ONLUS) in qualità prima di revisore dei 
conti e poi di componente del consiglio di amministrazione quale responsabile di un gruppo interno 
che si è occupato di progetti per la formazione di insegnanti di scuole elementari e medie. 
Ho potuto sviluppare anche discrete abilità di progettazione nell’ambito di esperienze di 
formazione e di organizzazione di eventi da proporre al territorio. 
 

  

Capacità e competenze tecniche Competenza specifica nella somministrazione di test neuropsicologici di valutazione di abilità cognitive 
(attenzione, memoria, percezione, ragionamento, intelligenza) e psicologici (test di personalità, specifici 
per patologia e di qualità della vita). 
Competenza nel supporto alla compilazione di checklist ISPESL per la rilevazione degli indicatori 
di stress lavoro correlato; redazione della relazione tecnica e del piano dei provvedimenti per la 
valutazione SLC. 
Gestione di focus group per la gestione delle aree di criticità eventualmente evidenziate dalla 
valutazione SLC 

  



 

Pagina 12/17 - Curriculum vitae di 
Mastretta Emanuela  

Per maggiori informazioni su Europass: http://europass.europa.eu 
© Unione europea, 2023    

 

Capacità e competenze 
informatiche 

Buona conoscenza dell’ambiente Windows, in particolare pacchetto Office e Publisher, software per la 
creazione di mappe mentali e concettuali, software compensativi per DSA (sintesi vocale, libri digitali, 
audiolibri, smartpen) 

  

Capacità e competenze artistiche  
  

Altre capacità e competenze  
  

Patente Patente B dal 1990 
  

Ulteriori informazioni   
  

Allegati n. 2: formazione continua e pubblicazioni scientifiche  
 

 

Autorizzo il trattamento dei miei dati personali ai sensi del Decreto Legislativo 30 giugno 2003, n. 196 
"Codice in materia di protezione dei dati personali (facoltativo)". 
 

Firma  
 



 

Pagina 13/17 - Curriculum vitae di 
Mastretta Emanuela  

Per maggiori informazioni su Europass: http://europass.europa.eu 
© Unione europea, 2023    

 

Allegati 
 

1. Formazione Continua: 
- 30 gennaio 1995 Università degli Studi di Pavia, frequenza al seminario: “La valutazione delle risorse a fini occupazionali” tenuto 
dal Prof. R. Morelli; 
- 13 febbraio 1999 San Donà di Piave, partecipazione al convegno: “L’aiuto al bambino disattento e iperattivo”; 
- 27 aprile 1999 Università degli Studi di Pavia, partecipazione alla presentazione del “Progetto Cascina Rossago”; 
- 30 Ottobre 1999 Giornata di Supervisione “Corso di formazione di Arricchimento Strumentale 1° livello” (AIAS Monza); 
- 22 ottobre 2001 Az. Osp. Riguarda, partecipazione al 2° corso di aggiornamento “Neuropsicologia e riabilitazione cognitiva”; 
- 3-4 maggio 2002 Vipiteno (BZ), partecipazione alla conferenza internazionale “La riabilitazione neuropsicologica in seguito a lesioni 
cerebrali”; 
- 28-29 ottobre 2002 Piacenza, partecipazione al convegno “Dislessia e disturbi di apprendimento: famiglia, scuola e sanità si 
confrontano”; 
- 30 novembre 2002 Fondazione “Don Carlo Gnocchi” ONLUS (Milano), partecipazione al convegno “La riabilitazione 
neuropsicologica nel centro IRCCS “Santa Maria Nascente”. 
- 29-31 maggio 2003 Università degli Studi di Padova, convegno “Disabilità, trattamento integrazione”. 
- 1 dicembre 2004 UO riabilitazione Neuromotoria, Bozzolo (MN), partecipazione al convegno “Problematiche riabilitative del 
cerebroleso destro, approccio multidisciplinare” 
- 8-10 giugno 2006 Università degli studi di Padova, convegno “Disabilità, trattamento integrazione” 
- 20-21 ottobre 2006 Università degli studi di Roma, congresso AIRIPA “I disturbi dell’apprendimento” 
- 7-9 Giugno 2007 Università degli studi di Padova, convegno “Disabilità, trattamento integrazione” 
- 18-19 Ottobre 2007 Belluno, congresso AIRIPA “I disturbi dell’apprendimento” 
- 16 Settembre 2008 Milano, Seminario “Sindrome di Down. Aspetti clinici e riabilitativi” (Anffas Milano ONLUS) 
- 17-18 Ottobre 2008 Piacenza, congresso AIRIPA “I disturbi dell’apprendimento” 
- 10 Febbraio 2009 Milano, Seminario “ADHD: criteri diagnostici (DSM IV)” (Anffas Milano ONLUS) 
- 27 Febbraio 2009 Treviso, convegno AID “Non solo dislessia” 
- 23-24 Ottobre 2009 La Spezia, congresso AIRIPA “I disturbi dell’apprendimento” 
- 13-14-15 Novembre 2009 Rimini, convegno Erickson “La qualità dell’integrazione scolastica”  
- 12 Ottobre 2010, Milano, Seminario “Valutazioni Logopediche” (Anffas Milano ONLUS) 
- 15-16 Ottobre 2010 Ivrea, congresso AIRIPA “I disturbi dell’apprendimento” 
- 3-24 Marzo 2012 Pavia, “Impariamo a conoscere la dislessia” (AID, USR Lombardia, Università degli Studi di Pavia, Fond. C. 
Mondino, AO NPIA Voghera) 
- 17 Marzo 2012 Pavia, Convegno “C’è posto per tutti” (Osservatorio DSA, MIUR, Lions Pavia) 
- 5 Maggio 2012 Gardolo (TN) 1° Convegno “I disturbi di attenzione e iperattività” (Erickson Trento) 
- 13 Giugno 2012 Gardolo (TN), “Giornata del formatore Erickson” (Erickson Trento) 
- 23/24 Febbraio 2013 Pero (MI), 3° Convegno Nazionale “Dislessia: dalla teoria alla pratica” (Ass. Il Laribinto ONLUS) 
-5 Settembre 2013 Trento (TN), “Corso base di formazione per Tecnici ABA (Applied Behavior Analysis)” (Centro Studi Erickson – 
Istituto Walden) 
- 25-26 ottobre 2013 Pordenone, XXII congresso Nazionale AIRIPA “I disturbi dell’apprendimento” (AIRIPA Onlus) 
- 8-10 novembre 2013 Rimini, 9° Convegno Internazionale “La qualità dell’integrazione scolastica” (Centro Studi Erickson – Trento) 
-1 marzo 2014 Padova, Seminario “DSA e BES: clinica e gestione del rapporto con la scuola e la famiglia” (Centro Studi Erickson – 
Università degli studi di Padova) 
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-17 maggio 2014 Padova, Seminario “la clinica dei DSA negli studenti di scuola secondaria di II grado e nei giovani adulti” (Centro 
Studi Erickson – Università degli studi di Padova) 
- 28 giugno 2014 Padova, Seminario “Il disturbo dell’apprendimento Non- verbale: valutazione e trattamento” (ASP Paolo Ricci – 
Università degli studi di Padova) 
- 27 settembre 2014 Padova, Seminario “Clinica dell’ADHD: strategie di intervento” (Lab.D.A. Padova – Università degli Studi di 
Padova) 
- 10 ottobre 2014 Cigognola (PV), Seminario “Una buona salute? Questione di stile di vita” (Centro medico HTC Stradella – Comune 
di Cigognola) 
- 18-19 ottobre 2014 Pero (MI), 4° Convegno Nazionale “Dislessia – tecnologie: da compensativi a strumenti per una didattica 
inclusiva” (Il Laribinto ONLUS – Regione Lombardia) 
-24-25 ottobre 2014 Lucca, XXIII Congresso Nazionale AIRIPA “I disturbi specifici di apprendimento” (AIRIPA Onlus) 
- 13 novembre 2014 Broni (PV), Seminario “Donne medico e le difficoltà di conciliazione” (Regione Lombardia) 
- 14-15 novembre 2014 Rimini, 4° Convegno Internazionale “Autismi” (Centro Studi Erickson – Trento) 
- 18 aprile 2015 Padova, Seminario “Il trattamento della dislessia e della disortografia” (ASP Paolo Ricci – Università degli studi di 
Padova) 
- 27 giugno 2015 Padova, Seminario “Valutazione e intervento sulle abilità di studio: progetto AMOS – adolescenti e adulti” (Centro 
Studi Erickson – Università degli studi di Padova) 
- 26 settembre 2015 Padova, Seminario “La valutazione in bambini dai 5 ai 7 anni: prerequisiti e aspetti attentivi” (Lab.D.A. Padova – 
Università degli Studi di Padova) 
- 9-10 ottobre 2015 Pesaro, XXIV Congresso Nazionale AIRIPA “I disturbi dell’apprendimento” (AIRIPA Onlus) 
- 18-19 marzo 2016 Milano, Corso “DSA adolescenti e adulti” (Giunti OS) 
- 14 maggio 2016 Padova, Seminario “Valutazione della lettura: le nuove prove MT e aggiornamento sui dati normativi” (Lab.D.A. 
Padova – Università degli Studi di Padova) 
- 7-8 ottobre 2016 Torino, XXV Congresso Nazioanle AIRIPA “BES e disturbi dell’apprendimento” (AIRIPA Onlus) 
- 14-15 ottobre 2016 Rimini, 5° Convegno Internazionale “Autismi” (Centro Studi Erickson – Trento) 
- 17 Novembre 2016 Milano, Convegno Nazionale “Stress. I rischi per la salute psicofisica: dalla ricerca sul campo agli interventi” 
(Sipiss) 
- 5-6 Maggio 2017 Rimini, 2° Convegno Internazionale “Supereroi fragili- adolescenti oggi tra disagi e opportunità” (Centro Studi 
Erickson – Trento) 
- 13-14 ottobre 2017 Rimini, Convegno “Affrontare la violenza sulle donne. Prevenzione, riconoscimento e percorsi di uscita” (Centro 
Studi Erickson – Trento) 
- 3-4-5 novembre 2017 Rimini, 11° Convegno Internazionale “La qualità dell’integrazione scolastica” (Centro Studi Erickson – 
Trento) 
- 25 novembre 2017 Pavia, Seminario Internazionale “Sostenere l’alto potenziale a scuola: individuare e promuovere metodologie 
didattiche inclusive” (Università degli studi di Pavia – LabTalento) 
- 19 Dicembre 2017 Trento, Corso Online “Affrontare la violenza sulle donne. Prevenzione, riconoscimento e percorsi di uscita” 
(Centro Studi Erickson – Trento) 
- 9-10 Marzo 2018 Bologna, “Giornate di aggiornamento sull’uso degli strumenti in psicologica clinica dello sviluppo” (AIRIPA, Il 
Mulino) 
- 4-5 Maggio 2018 Rimini, 6° Convegno Internazionale “Autismi. Benessere e sostenibilità” (Centro Studi Erickson – Trento) 
-  18-19 ottobre 2019 Trento, Corso “Affrontare la violenza sulle donne. Prevenzione, riconoscimento e percorsi di uscita” (Centro 
Studi Erickson – Trento) 
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-  15-16-17 novembre 2019 Rimini, 12° Convegno Internazionale “La qualità dell’integrazione scolastica” 
(Centro Studi Erickson – Trento) 
- Aprile 2020, Corso Online “Mindfulness” (Centro Ecomind Milano) 
- Aprile 2020 Corso Online “Facilitatore Mindfulness” (Centro Mindfulness Educator, Milano) 
- Aprile 2020 Corso Online “Europrogettazione” (Assistente Sociale Privato) 
- 22 Giugno 2020 Corso Online “La fibromialgia ai tempi del COVID-19” (Dynamicom Education Srl, Milano) 
- Giugno-Luglio 2020 Corso Online “REBT – terapia razionale emotiva” (Centro Ecomind, Milano) 
- 2 Luglio 2021Corso Online “La psicoterapia EMDR” (Renova, Ravenna) 
- 31 Luglio 2021 Corso Online “Il gruppo di lavoro: dinamiche relazionali e gestione del conflitto” (Renova, 
Ravenna) 
- 13 ottobre 2021 Milano, Corso online “La memoria nei DSA e negli altri BES” (Ordine degli psicologi della 
Lombardia) 
- 15-16 ottobre 2021 Trento, 4° Convegno internazionale “Affrontare la violenza sulle donne” (Centro Studi 
Erickson Trento) 
- 12-13-14 novembre 2021 Rimini, 13° Convegno Internazionale “La qualità dell’integrazione scolastica” 
(Centro Studi Erickson – Trento) 
- 6 dicembre 2021 Trento, Formazione online “Violenza assistita, separazioni traumatiche e maltrattamenti 
multipli” (Centro Studi Erickson Trento) 
- 13-14 maggio 2022 Rimini, 4° Convegno internazionale “Supereroi fragili” (Centro Studi Erickson Trento) 
- 4 luglio 2022 Online, Corso “Prendersi cura della professione: deontologia, aspetti legali e riflessioni di metodo” 
(Ordine degli Psicologi della Lombardia) 
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2. Pubblicazioni di carattere scientifico: 
- “La centralità delle arti terapie nel contesto di riabilitazione multidisciplinare della disabilità psichica” Ronchi, Volpi, Bossetti, Colletti, 
Tosi, Fasano, Persico, Rossi, Ganzetti, Baiardini, Mastretta, Grovaldi, Zani (Servizio Sanitario di Riabilitazione Anffas Milano 
ONLUS) Contributo al seminario di studio “Le arti terapie nel lavoro clinico e nella rete dei servizi sociosanitari: specificità ed 
integrazione”. Legnano, 8 Ottobre 1999. 
- “La valutazione delle abilità cognitive dei soggetti portatori di handicap: una proposta di  lavoro” Alberti, Baiardini, Fasano, 
Mastretta (Servizio Sanitario ANFFAS  Milano) Intervento presentato al IX congresso nazionale “La psicoterapia Cognitiva. Teoria e 
Pratica Clinica” 13-15 novembre 1998, Torino. 
- “Riformulazione del percorso neurospicologico riabilitativo del paziente con trauma cranio-encefalico” Pelizza, Pierobon, Mastretta, 
Murgia, Majani, Giardini (Fondazione “S. Maugeri” IRCCS Ist. Scientifico di Montescano) Poster proposto al XI congresso nazionale 
“La psicoterapia Cognitiva. Teoria e Pratica Clinica” Settembre 2002, Bologna. 
- “Percorso Neuropsicologico del paziente con trauma cranio-encefalico in riabilitazione” Callegari, Pierobon, Viola, Mastretta, Majani 
(Fondazione “S. Maugeri” IRCCS Ist. Scientifico di Montescano) Articolo scientifico pubblicato su rivista indicizzata. 
- “Dalla riabilitazione al reinserimento socio-familiare nel paziente con trauma cranioencefalico. Lettura di un caso clinico attraverso i 
dati di qualità di vita.” A.Pierobon, S.Callegari, E.Mastretta (Servizio di Psicologia, Fondazione Salvatore Maugeri, Clinica del Lavoro 
e della Riabilitazione, IRCCS, Istituto Scientifico di Montescano (PV) Articolo scientifico pubblicato su rivista indicizzata. 
- “Misure psicologiche di outcome in telemedicina: studio internazionale su pazienti con scompenso cardiaco cronico” Pierobon, 
Majani, Callegari, Giardini, Mastretta, Pisoni, LaRovere (Servizio di Psicologia, Fondazione Salvatore Maugeri, Clinica del Lavoro e 
della Riabilitazione, IRCCS, Istituto Scientifico di Montescano (PV) Articolo scientifico pubblicato su rivista indicizzata. 
- “Gli indicatori di risultato nei progetti riabilitativi: lo strumento osservazione” Mastretta, Fanigliulo, Persico (Servizio Sanitario di 
Riabilitazione ANFFAS Milano ONLUS) Articolo pubblicato su rivista indicizzata. 
- “L’importanza della prevenzione: valutazione dei prerequisiti dell’apprendimento scolastico.” T. Pozzi, E. Mastretta, A. Fanigliulo, G. 
Negri (Servizio Sanitario di Riabilitazione ANFFAS Milano ONLUS) Poster presentato al Congresso AIRIPA 2007. 
- “Difficoltà scolastiche: quando un buon cervello non è sufficiente” S. Campetella, E. Mastretta, A. Sozio, M. Benaglia (HTC -Centro 
Medico Diagnostico, Istituto Tecnico “Faravelli” Stradella) Organizzazione e realizzazione di conferenza presso istituto scolastico 
superiore IIS “Faravelli” – Stradella (PV), 10 aprile 2008 
- “La famiglia si mette in gioco: un training di formazione in parallelo, genitori e figli” Angela Fanigliulo, Elisa Spada, Emanuela 
Mastretta (Servizio Sanitario di Riabilitazione - ANFFAS Milano ONLUS) Poster presentato al Congresso AIRIPA 2008 
- “Orientamento scolastico individualizzato” Silvia Campetella, Emanuela Mastretta, Angela Sozio, Silvia Di Nunzio, Filippo Dezza 
(HTC -Centro Medico Diagnostico, Scuola Media “Depretis” Stradella Comune di Stradella) Poster presentato al Congresso AIRIPA 
2009 
- “Motivazione scolastica” S. Campetella, E. Mastretta, A. Sozio, D. Preiti (HTC -Centro Medico Diagnostico, Istituto di Istruzione 
Superiore”Faravelli” Stradella) Organizzazione ed esecuzione di progetto formativo per insegnanti con coinvolgimento delle classi 
prime presso IPSIA Stradella, Ottobre-Novembre 2010 
-“Stradella città contro il bullismo – Il futuro sono loro” S. Campetella, E. Mastretta (HTC – Centro Medico Diagnostico, Stradella) 
Contributo al convegno di presentazione di dati rilevati presso le scuole primarie, secondarie di primo e secondo grado, relativi agli 
episodi di bullismo negli anni dal 2007 al 2011. 
- “Ottimizzare il metodo di studio” Campetella, Mastretta, Sozio, Bernini (HTC – Centro Medico Diagnostico, Stradella) Analisi delle 
metodologie utilizzate dagli studenti della provincia di Pavia nello studio presso le scuole secondarie di secondo grado. 
(presentazione a congresso nazionale AIRIPA- 25-26 ottobre 2013). 
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- “L’Albero che accoglie” Campetella, Mastretta (HTC – Centro Medico Diagnostico, Comune di Stradella) Realizzazione di una rete 
di supporto per le famiglie attraverso l’attivazione di percorsi di affidamento e di adozione (presentazione a convegno locale 
Stradella 2013).  
- “Laboratori BES” docenza in corso di formazione presso CTRH – Voghera (9-16 aprile 2014). 
- Presentazione al Seminario “Donne medico e le difficoltà di conciliazione” Broni (PV) 13/11/2014 (Regione Lombardia) 
- Gruppi di auto-mutuo aiuto all'apprendimento ed effetti sulla qualità di vita. Mastretta E., Moroni F., Miranda C., Mura C., Macalli E., 
Menchetti C (Centro Medico HTC (Centro Medico Diagnostico) Stradella (PV); AID Sez. Pavia e Provincia, Associazione "Mondo 
Parallelo"), poster presentato XXIII Congresso Nazionale AIRIPA “I disturbi specifici di apprendimento” 24-25 ottobre 2014 Lucca. 
- “Progetto Survive: laboratori di sopravvivenza alla scuola per ragazzi con disturbi specifici di apprendimento e i loro 

insegnanti F.Moroni, F.Giarelli, P.Palladino, C.Mura, A.Nuzzi, M.Perugini , P.Bernasconi,U.Balottin, E. Mastretta, J. De Luca  

(Associazione Italiana dislessia, Università di Pavia, Azienda Ospedaliera della provincia di Pavia, Fondazione Istituto neurologico 
C.Mondino, HTC Stradella) Presentazione a XXIV Congresso Nazionale AIRIPA “I disturbi dell’apprendimento 9-10 ottobre 2015 
Pesaro. 
- “DSA e apprendimento delle lingue straniere” E. Mastretta, C. Grossi, L. Grazioli, S. Campetella (Centro Medico HTC Stradella 
(PV) Poster presentato - XXV Congresso Nazioanle AIRIPA “BES e disturbi dell’apprendimento” 7-8 ottobre 2016 Torino. 
- “Disagio scolastico e metodo di studio: il passaggio alla scuola secondaria” C. Cavagna, E. Mastretta, A. Sozio, S. Campetella 
(Centro Medico HTC Stradella (PV) Poster presentato - XXVI Congresso Nazioanle AIRIPA “BES e disturbi dell’apprendimento” 28-
29 settembre 2019 Arezzo. 
- “Consulenza sospesa” P. Avellino, E. Mastretta (CON-FINI Bereguardo; Centro Medico HTC Stradella) intervento presentato - 
XXVII Congresso Nazioanle AIRIPA “BES e disturbi dell’apprendimento” 25-26 settembre 2020 Webconference. 
- “la lettura didattico-relazionale” D. Piergallini, G Soave, E. Mastretta (ASP City Jump – Grottammare) intervento presentato al XXX 
Congresso nazionale AIRIPA “I disturbi del neurosviluppo: DSA e BES” 22-24 Settembre 2022 Padova 
 

 
 
 

 
 
 
 


