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MATTINO TESTO BIBLICO 

LETTERE DI GIOVANNI 

POMERIGGIO LIBRO 

“Preghiera: Respirare la vita ogni giorno” 

Papa Francesco 

Ottobre 2023 1° Giovanni – Capitolo 1 Che cos'è la preghiera? - Pag. 7 a 13 

Preghiere - Pag. 61 a 74 

La dimensione 

contemplativa-Cap. 5 

Costituzioni 

Pietro , 1, 1-12 

Silas o Silvano, chi era costui? Pag. 4 

La lettera: una catechesi battesimale- Pag. 6 

Novembre 2023 1° Giovanni – Capitolo 2 vers. 1-12 Pregare per chi? - Pag. 17 a 20 

Preghiere -Pag. 82 a 103 

Regolamento-Cap. 5 Pietro, 1,13-21 

Un cammino verso la santitá Pag. 12 a 18 

Dicembre 2023 1° Giovanni – Capitolo 3 Preghiamo per chi?-Pag. 21 a 26 

Preghiere –Pag. 104 a 125 

Costituzione –Cap. 2 Pietro 1,22 , 2-3 

Rigenerati dalla Parola Pag. 18 a 21 

Gennaio 2024  
FORMAZIONE 

Pietro 2,4-12 
Come pietre vive Pag. 21 a 28 

Febbraio 2024 1° Giovanni – Capitolo 4 Pregare perché?- Pag. 27 a 36 

Preghiere –Pag. 126 a 146 

Regolamento-Cap.2 Pietro, 2,13-25 

La virtú della sopportazione Pag. 28 a 33 

Marzo 2024 1° Giovanni – Capitolo 5 Pregare: come?-Pag. 39 a 45 

Preghiere – Pag. 147 a 168 

Costituzioni – Cap. 3 Pietro, 3, 1-12 

Relazione tra marito e moglie Pag. 33 a 41 

Aprile 2024 2° Giovanni – Capitolo 1 Pregare : come ? –Pag. 46 a 57 

Preghiere –Pag. 169 a 187 

Regolamento- Cap. 3 Pietro, 3, 13-22 

Il “pericolo” non é la morte fisica  Pag. 41 a 49 

Maggio 2024  
FORMAZIONE 

Pietro Cap. 4 
Rottura con il peccato Pag. 49 a 57 

Giugno 2024 3° Giovanni – Capitolo 1 Preghiere – pag. 191 a 201 Capitolo 1- 

costituzioni e 

regolamento 

Pietro , 5 

Esortazione ai Presbiteri  e  Esortazione ai fedeli: 
sottomissione e umiltá. pag. 57 a 61 



 
TEMI GIORNATE FORMAZIONE –GENNAIO E MAGGIO 

13 e 14 Gennaio 

2024 

La vita contemplativa come radice e fondamento del servizio al mondo (adorazione singola /comunitaria, 

Eucarestia quotidiana, confessione e direzione spirituale, lectio lodi, vespri, rosario ecc). 

Maggio 2024 
“Vivere alla presenza di Dio e in unione con Dio, ricevere tutto dalle mani di Dio”- La spiritualitá del Beato 

Giacomo Cusmano e il Carisma di Santa Maria dei Poveri. 

 
Agosto 

 
ESERCIZI SPIRITUALI 



 


