
Aggiornamento per addetti ai lavori in quota e utilizzo DPI III^ categoria 
anticaduta, Autorespiratori e Orto protettori. 
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MODULO 
UNICO 

Protezione individuale e DPI; Adeguatezza nella scelta dei DPI; 
Obblighi dei lavoratori nell'uso dei DPI; Caratteristiche dei DPI per la 
protezione delle cadute dall'alto; Durata, manutenzione e 
conservazione dei DPI oggetto della formazione; Procedura di 
verifica e controllo dei DPI oggetto della formazione. Sistemi di 
protezione: posizionamento, trattenuta e anticaduta; Uso e 
limitazioni di utilizzo dei DPI oggetto della formazione; Illustrazione dei 
DPI oggetto della formazione; Equipaggiamento corretto dei DPI 
oggetto della formazione; Collegamento corretto dei DPI oggetto 
della formazione; Posizionamento in appoggio su struttura 
verticale; Accesso e posizionamento su scala semplice; Soccorso 
dell'operatore in quota. Rischi fisici: il Rumore: caratteristiche 
fondamentali; Tipologie di rumore: continuo, impulsivo, fastidioso, 
dannoso; Tipologie di rumore: continuo, impulsivo, fastidioso, 
dannoso; Effetti sulla salute, i danni da esposizione al rumore; La 
sorveglianza sanitaria; I livelli di esposizione al rumore; Criteri di scelta 
dei Dispositivi di Protezione Individuali. Esercitazione pratica. I 
Dispositivi di Protezione Individuali: classificazione, tipologia, 
utilizzo e gestione corretta degli otoprotettori; Fattori influenzanti 
l’attenuazione del livello sonoro.Elementi di fisiologia della 
respirazione umana; effetti dovuti a carenza di ossigeno 
sull'organismo umano; caratteristiche e pericolosità delle sostanze 
pericolose interessate (gas, nebbie, polveri ecc.); caratteristiche 
tecniche degli autorespiratori (composizione, funzionamento, 
classificazione); limiti di protezione, durata di impiego, 
riconoscimento di guasti/difetti; comportamenti in caso di utilizzo 
di autorespiratori; presa visione ed indosso; gestione delle 
apparecchiature (conservazione, manutenzione ecc.); descrizioni 
dei rischi presenti nell'attività lavorativa e delle relative misure di 
sicurezza; descrizione delle procedure di lavoro e situazioni in cui 
viene utilizzato l'autorespiratore; indossamento e preparazione 
autorespiratore; svolgimento del carico di lavoro previsto. 
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