
Corso per addetti ai lavori in quota e utilizzo DPI III^ categoria anticaduta, 
Autorespiratori e Ortoprotettori 

 

Argomento Modulo Nome 
Modulo 

Contenuto Modulo ore 
pratica 

  ore 
teoria 

1.MODULO TEORICO 
LAVORI IN QUOTA 

MODULO I Lavoro in quota e pericolo di caduta; rischio caduta 
dall'alto; valutazione, prevenzione e protezione del rischio 
di caduta dall'alto; normativa di riferimento vigente; 
arresto in sicurezza della caduta dall'alto; protezione 
individuale e DPI; caratteristiche e scelta dei DPI; obblighi 
dei lavoratori nell'uso dei DPI. Nota informativa del 
fabbricante; durata, manutenzione e conservazione dei 
DPI; procedura di verifica e controllo dei DPI; sistemi di 
protezione; continuità di protezione in quota e doppia 
protezione; sistemi di accesso e posizionamento con funi; 
punto e sistemi di ancoraggio sicuro; uso e limitazioni di 
utilizzo dei DPI; fattore di caduta e il tirante d'aria. 
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2.MODULO PRATICO 
ANTICADUTA 

MODULO 
II 

Illustrazione dei DPI; equipaggiamento corretto dei DPI;                 4           
collegamento corretto dei DPI; posizionamento in 
appoggio su struttura verticale; accesso e 
posizionamento su scala semplice; accessi verticali e 
orizzontali con doppio cordino anticaduta; uso di 
ancoraggi portatili in fettuccia e di linea di ancoraggio 
orizzontale. Soccorso dell'operatore in quota; 
installazione di funi di lavoro e di sicurezza; protezione 
delle funi; accesso dall'alto con uscita verso il basso; 
accesso dall'alto con uscita verso l'alto; accesso dal 
basso con uscita verso il basso: metodi, tecniche e 
procedure operative. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
4.MODULO PRATICO 
AUTORESPIRATORI 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
MODULO 
IV 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Corretto modo di indossare l’autorespiratore; Visione e           2 
prova di manovre per sostituire le bombole d’aria; 
Utilizzo dell’autorespiratore con l’assistenza di un 
compagno di lavoro; Corretto modo per togliere 
l’autorespiratore; Come conservare nel modo corretto 
maschere ed erogatori; Prova dell’autorespiratore in 
locale con presenza di fumo. 

 

 
6.MODULO PRATICO 
OTOPROTETTORI 

MODULO 
VI 

Uso corretto dei dispositivi di protezione dell'udito; Utilità   2    
e mezzi impiegati per individuare e segnalare sintomi di  
danni all'udito; Procedure di lavoro rivolte a ridurre al 
minimo l'esposizione al rumore. 

5.MODULO TEORICO  MODULO  Riferimenti alla Norma EN 458:1995; Sorveglianza           2 
OTOPROTETTORI V sanitaria e concetti di rischio, danno, prevenzione e 

protezione; La natura dei rischi sul lavoro; Adozione di 
misure volte ad eliminare o ridurre al minimo il rischio di 
rumore; Valori minimi di esposizione ed i valori di azione; 
Risultati delle valutazioni e misurazioni del rumore 
effettuate insieme ad una spiegazione del loro significato 
e dei rischi potenziali. 

3.MODULO TEORICO MODULO 
AUTORESPIRATORI III 

Elementi di fisiologia della respirazione umana; effetti 
dovuti a carenza di ossigeno sull'organismo umano; 
caratteristiche e pericolosità delle sostanze pericolose 
interessate (gas, nebbie, polveri ecc.); caratteristiche 
tecniche degli autorespiratori (composizione, 
funzionamento, classificazione); limiti di protezione, 
durata di impiego, riconoscimento di guasti/difetti; 
comportamenti in caso di utilizzo di autorespiratori; presa 
visione ed indosso; gestione delle apparecchiature 
(conservazione, manutenzione ecc.); descrizioni dei rischi 
presenti nell'attività lavorativa e delle relative misure di 
sicurezza; descrizione delle procedure di lavoro e 
situazioni in cui viene utilizzato l'autorespiratore. 
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