
DUAN ITALIANO
HEALTH QIGONG



?Perché prendo il Duan?



?Perché organizziamo l'esame Duan?

 Certificato di Gradi della Tecnica di Qigong della Salute



I. Regolamento

II. CERTIFICAZIONE DUAN

III.            Conversione

IV. SISTEMA DUAN



I.  Regolamento
DUAN



Per l'individuo

 Duan

 Requisito Applicato Duan

 Processo di aggiornamento Duan

 Certificati Duan



A. I Duan dal più basso al più alto sono impostati come 

segue:

Pre-Duan: Qualifica, pre-Duan 1, pre-Duan 2, pre-Duan 3

Duan Junior: Duan 1, Duan 2, 

Duan Intermedio: Duan 3, Duan 4, 

Duan Senior: Duan 5, Duan 6

B. Duan Onorario: Duan Onorario 1

 I candidati Duan devono inviare le informazioni sulla 
domanda in modo uniforme e attraverso il loro membro 
organizzazione alla segreteria IHQA.



Requisiti applicati Duan

livello Duan Corso Duan Esame Tecnica Esame Teoria Tesi accademiche
Contributi di 
divulgazione

Esperienza di 
Arbitro

Altri contributi Costo Requisito di tempo

6 √A √ √
√A

√ 230 € 3

5 AAAAAAAA √B √
√B

180 € 2

4 BBBBBBB √C
√C

150 € 2

3 BBBBBB √D 120 € 2

2 CCCCC √D 100 € 2

1 CCCC √D 80 € 2

pre-3
√√√

50 € 1

pre-2
√√

40 € 1

pre-1
√

30 € 1

Qualifica 10 € 1



Requisiti applicati Duan

 (1) Qualifica per livello: "Zhan Zhuang(Stare in Palo)" e base del Qigong 

della salute con un buon carattere morale  e l'iscrizione all'IHQA da più di 

due anni, 

 (2) Livello pre-Duan 1: Un diploma del corso rilasciato durante l'istruzione di 

una routine di Qigong della salute.

 (3) Livello pre-Duan 2: Diploma pre-Duan livello 1 rilasciato già da 1 anno. 

Un diploma di corso rilasciato al secondo Istruzioni per la routine di Qigong 

della salute.

 (4) Livello pre-Duan 3: Diploma pre-Duan livello 2 rilasciato già da 1 anno. 

Un diploma di corso rilasciato alla terza Istruzioni per la routine di Qigong 

della salute.



Requisiti applicati Duan

livello 

Duan

Esame 

Tecnica

5 AAAAAAAA

4 BBBBBBB

3 BBBBBB

2 CCCCC

1 CCCC

A. 9 punti in più. 

O due primi classificati in eventi all-round e individuali al Campionato 

mondiale, o due primi classificati nel Torneo Internazionale di Qigong della 

salute organizzato in Cina.

B. 8.5 punti in più.

(per Livello 4)due primi classificati in eventi all-round e individuali al 

Campionato europeo, o due primi classificati nel Torneo Internazionale di 

Qigong della salute organizzato in Cina.

(per Livello 3) un primo classificato in eventi all-round e individuali al 

Campionato mondiale/europeo, o un primo classificato nel Torneo 

Internazionale di Qigong della salute organizzato in Cina.

C. 8 punti in più.

(per Livello 2)i primi due in eventi all-round e individuali al Campionato d 

Mondiale/Europeo, o i primi due posti nel Torneo Internazionale di Qigong 

della salute organizzato in Cina, e due primi classificati negli eventi 

individuali e un primo nell’evento in gruppo in un campionato nazionale 

Italiano.

(per Livello 1) i primi tre classificati negli eventi individuali al Campionato 

mondiale/Europeo, i primi tre nel Torneo Internazionale di Qigong della 

salute organizzato in Cina e due primi classificati in un campionato 

nazionale Italiano



Processo di aggiornamento Duan

P-1
P-2 P-3

D1
D2

D3

D4
D5

D6

P-1Q

1A 1A 1A 1A 2A 2A 2A 2A 2A 3A

D1
D2



Certificati Duan



Come a Chiedere il duan dell’health 
Qigong dell’ihQa

 1. Conoscere il regolamento del sistema Duan.

 2. Compilare il modulo della richiesta e chiedere la firma dal responsabile 

delle regioni associati all’IHQA.

 3. Inviare il modulo della richiesta compilato alla segreteria dell’IHQA.

 4. Effetturare il pagemento relativo al Duan richiesto.

 5. Aspettare la verifica da parte della Commissione, la relativa valutazione 

dell’Ihqa e la comunicazione dell’esito.

 6. Ricevere il certificato del Duan e dello stemma relativo



Per le Organizzazioni

 Verifica dell'applicazione Duan

 Corsi di formazione ed esami tenuti 

dalle organizzazioni membri 

qualificati.

 L'IHQA esamina ed emette Certificati 

di Duan



Verifica dell'applicazione Duan

Gestito dal 

personale

Operated by the 

Organizations

Domanda 
all’organizz

azione 

Autentica

zione 

dall’orga

nizzazion

e

Verifica 

dall’organi

zzazione e 

dall’IHQA

Iscrizione 

all'esame 

dall’organizz

azione 

all’IHQA

Pagamen

to delle 

commissi

oni Duan

Verifica il 

pagamen

to 

avvenuto

Registra

zione 

avvenu

ta



Organizzare l'esame Duan

Pre-Duans 1-2

Duans

o Organizzazione 

qualificata



Organizzare l'esame Duan

Pre Duan 1 e 2 Pre Duan 3, Duan 1-6
Fare domanda 

prima di ogni corso 

di formazione

IHQF Duan +2/+2
IHQF Duan +4/+3/+2

Il team di valutazione
Il team di valutazione



Organizzare l'esame Duan

 Applicazione dai Punti delle organizzazioni membri

 Recensione dell'IHQA - Comitato del Sistema Duan

 Corsi di formazione ed esami tenuti dalle organizzazioni membri

 L'IHQA - Comitato Del Sistema Duan esamina ed emette Certificati di 
Duan



Organizzare l'esame Duan



Organizzare l'esame Duan
Musica: nessuna parlata 

orale; Lungo/breve?

Vestiti

Modulo di 

valutazione



Grazie


