CORSI ON LINE DI ALTRE SEDI UNITRE NAZIONALI
A.A. 2024/25

UNIVERSITA DELLA TERZA ETA
UNITRE-UNIVERSITA DELLE TRE ETA
Sede locale di Castiglione della Pescaia (Grosseto)

Agli iscritti ad altre Sedi, che intendono seguire 1 “nostri” corsi online, ¢ richiesto un
contributo di 10,00 euro, validoper uno o piu corsi

Conto 16517, intestato a UNI 3 UNIVERSITA DELLA TERZA ETA,
Iban IT 17V0103072210000001651782 filiale 2890 CastiglionePescaia.
BIC. PASCITMMCDP.

Si prega di allegare copia del bonifico effettuato.

Le richieste di iscrizione ai nostri corsi dovranno pervenire tramite le rispettive
segreterie.

1) STORIA DELL’'URBANISTICA

Arch. Pietro Pettini
A partire 27 novembre
“Storia dell’Architettura e Urbanistica”

2) LINGUA ITALIANA

Prof.ssa Samuela Brunamonti
A partire 12 novembre
Incontro letterario con Natalia Ginzburg “Lessico famigliare”

3) STORIA DELL’ARTE

Arch. Vera Giommoni
A partire 20 novembre
“L’influenza della mitologia nella pittura e nella musica”

4) LABORATORIO DI LINGUA SPAGNOLA
Docente Luisa Del Valle

h. 18,00 (corso base)

h. ore 19,00 (corso avanzato)



UNIVERSITA DELLA TERZA ETA ‘
UNITRE-UNIVERSITA DELLE TRE ETA
Sede locale di Albano Laziale (Roma)

CORSI ON LINE DELL’ANNO ACCADEMICO 2024-2025

Possono partecipare gli iscritti a tutte le sedi UNITRE.
Le iscrizioni andranno fatte presso la propria segreteria che provvedera
ad inviare il link per accedere in piattaforma a ciascun richiedente

Titolo dei corsi

L’ INFORMATICA UTILE
Docente Prof. Lorenzo Terragno
Frequenza settimanale martedi ore 18-19
Da Martedi 5 Novembre 2024

Creare account e indirizzo @ mail. La pec, la firma digitale e lo SPID. Acquisti on line. Interagire con INPS,
agenzia delle entrate, catasto e altri uffici pubblici/privati. Cos’¢ ’ANPR (Anagrafe Nazionale Popolazione
Residente) e come si usa. Accesso ai servizi sanitari e come operare sul proprio conto corrente .1l registro delle
opposizioni. La sicurezza informatica , tipi di virus e come combatterli. Come difendersi dalle truffe via mail, via
pec, via telefono. Cos’¢ VPN, differenza tra wi-fi e li-fi, differenza tra router G5 e G6. L’intelligenza artificiale e
la telemedicina. Dettatura vocale di un documento word.

MANDALA, UN VIAGGIO INTORNO E DENTRO
Docente dottoressa Lorena Colizza
Frequenza quindicinale venerdi 17:00-18:30
Dal 22 Novembre 2024 - 6 Dicembre 2024
(Le date successive saranno comunicate in seguito)

Gli incontri saranno dedicati alla conoscenza del Mandala attraverso 1’arte, la cultura, la filosofia e la natura.
Nell’essere umano c’¢ sempre stata la necessita di esprimere, attraverso la creativita, la ricerca continua e
costante del proprio centro, della propria essenza ed oggi pit che mai di ristabilire un piu corretto equilibrio tra
uomo e natura. Il Mandala, che vuol dire “centro” o “cerchio”, un tempo associato esclusivamente ad un rito
religioso orientale, ¢ stato poi reinterpretato e rielaborato dalla psicologia, dalla scienza, dall’architettura,
dall’arte.

10 E IL MIO MANDALA
Docente dottoressa Lorena Colizza
Frequenza quindicinale Venerdil7:00- 18:30
Da 29 Novembre 2024 - 20 Dicembre 2024
(Le date successive saranno comunicate in seguito)

Incontri dedicati ad un lavoro di introspezione attraverso ’utilizzo e la conoscenza del Mandala quale
strumento terapeutico. Non ¢ necessario essere bravi nel disegno né fondamentale ’utilizzo di righelli e
compassi. Attraverso gli incontri si impara a conoscere cosa vuol dire “restare nel Sentire” per proseguire il
proprio cammino con maggiore consapevolezza e serenita



UNIVERSITA DELLA TERZA ETA )
UNITRE-UNIVERSITA DELLE TRE ETA
Sede locale di Vicovaro (Roma)

PROGRAMMI CORSI ON LINE DELL’ANNO ACCADEMICO 2024-2025

Possono partecipare gli iscritti a tutte le sedi UNITRE.

Le richieste di partecipazione devono pervenire tramite le Segreterie, con I'indicazione di
nome, cognome, ¢ indirizzo email della persona interessata, specificando di essere in
regola con la quota associativa 2024-2025. Le iscrizioni potranno essere fatte inviando
una mail a segreteria@unitrevicovaro.it, che provvedera ad inviare il link per accedere in
piattaforma a ciascun richiedente.

Altre informazioni sul sito unitrevicovaro.it.

Restiamo a disposizione per ulteriori informazioni.

1) ARTE E ARCHITETTURA

Il mercoledi — una volta al mese — dal 20 novembre 2024 al 19 marzo 2025- dalle 17.00
alle 18.30

Programma:

* 20 novembre - LA NASCITA DEL MUSEO

* 18 dicembre 2024 - LA SCULTURA DI IGOR MITORAJ A 10 anni dalla sua
scomparsa il e 80 anni dalla nascita

* 22 gennaio 2025 -LA CIVILTA’ ETRUSCA

* 19 febbraio 2025 -ARCHITETTURA DEGLI INGEGNIERI -La rivoluzione industriale
nel 700 e ‘800

* 19 marzo 2025 - PITTURA E FOTOGRAFIA -Un’esperienza artistica

2) ASTRONOMIA

Sono 9 lezioni serali - tutti 1 lunedi —tutte le settimane -dal 13 gennaio 2025 al 10 marzo
2025 -dalle 21.00 alle 22.30

Programma:

«Corso sull'universo e 1 meravigliosi oggetti che lo popolano tenuto da un astrofisico. Dal
Big Bang alla materia oscura, dalle fasi lunari ai pianeti. Stelle, galassie, buchi neri e
altro ancora...»

3) ECONOMIA

Due incontri - Il venerdi — 21 marzo 2025/18 aprile 2025 - -dalle 18.00 alle 19.30
Programma:

Due incontri sulla situazione attuale dal punto di vista dell’economia

4) INTERFERENZE ARTISTICHE
Descrizione: Si tratta di portare avanti un fortunato esperimento, giunto alla terza edizione,
che tenta di celebrare la bellezza della multidisciplinarieta dove ogni disciplina diviene un
ponte per nuove idee e connessioni, riscoprendo il potere del sapere come un viaggio,
piuttosto che una destinazione.

Programma:

-28 Novembre 2024 orel8.00.

Primo Incontro con breve presentazione del corso VIAGGIO IN ORIENTE

ATTRAVERSO LE OPERE DI HOKUSAI, UTAMARO, HIROSHIKA




-12 Dicembre 2024 orel8.00

BIENNALE DI VENEZIA 2024 “STRANIERI OVUNQUE”. EMOZIONI DI UNA
VISITA.

-23 Gennaio 2025 orel8.00

LE DONNE DI BOTERO E LA MAGNA MATER. UN LEGAME ATAVICO.
-13 Febbraio 2025 orel8.00

IL NUMERO SEGRETO DELLA BELLEZZA. LA NATURA NELL’ARTE.
-20 Marzo 2025 orel8.00

LE MEMORIE DI ADRIANO E IL CICLO DELL’EROE.

-3 Aprile 2025 ore 18.00

IL DIARIO DI FRIDA KAHLO. RACCONTARE IL SACRO FUOCO DELLA
CREATIVITA

5) MATEMATICA

Il venerdi —10/24 gennaio 2025 — 7 febbraio 2025 dalle 16.00 alle 17.00

Programma:

1) Le origini della matematica: tra intrecci di culture e antiche civilta

2) Praticita e pensiero: la matematica dal Medioevo all' [lluminismo

3) La Matematica al servizio della storia: imperi, le Grandi Guerre e le nuove frontiere.

6) MEDICINA

Il venerdi dal 22 novembre 2024 al 11 aprile 2025 - dalle ore 17, a settimane alterne.
Programma:

1) L’ipertensione arteriosa

2) Le malattie del sangue

3) Valutazione del paziente con malattie del tratto intestinale

4) Malattie dello stomaco

5) Identita di genere

6) Esordio psicotico in eta evolutiva: sintomi prodromici e preclinici (Tommaso)
7) Immunita intestinale

8) Alimentazione

9) Gli integratori alimentari, come e quando assumerne

10) Variabilita nutrizionale come fondamento per un corretto stile di vita

7) STORIA

Il martedi— a settimane alterne — dal 19 novembre 2024 al 11 febbraio 2025-dalle 18.00
alle 19.30

Programma:

TERRE CONTESE 2

Anche in quest’anno accademico, i docenti del Corso di Storia affronteranno questioni di
geopolitica contemporanee € non, per comprendere le conflittualita in atto in alcune aree
calde del globo.

Articolazione delle lezioni:

1) Sapiens e Neanderthal. Scontro o assimilazione?

2) Oriente e Occidente: Zenobia, la regina di Palmira.

3) Antartide: il continente rimosso.

4) Armenia e Azerbaigian: verso un accordo di pace?

5) La rivoluzione di Cuba.

6) Destinati alla guerra: possono 1’America e la Cina sfuggire alla trappola di Tucidide?



UNIVERSITA DELLA TERZA ETA )
UNITRE-UNIVERSITA DELLE TRE ETA
Sede locale di Manduria (Taranto)

Con la presente comunichiamo che Unitre Manduria, per questo Anno Accademico 2024-2025, offrira i
suoi corsi online a tutti gli iscritti Unitre delle altre sedi nazionali.

Tutti i nostri corsi online saranno disponibili per il circuito nazionale, purché il richiedente sia gia
iscritto alla sua Unitre di appartenenza ed abbia gia pagato la sua quota di iscrizione.

Tutte le richieste di iscrizione ai nostri corsi dovranno pervenire o tramite le rispettive segreterie Unitre
o direttamente alla nostra Segreteria, scrivendo via mail o telefonando ai seguenti

recapiti: rossellapozzessere(@yahoo.it oppure cell/whatsapp +39 338 586 4590.

I contatti saranno inseriti nella chat di whatsapp della Unitre Manduria nella quale vengono comunicate
quotidianamente tutte le info riguardanti lezioni, iniziative, eventi ecc.

Le lezioni verranno trasmesse sulla piattaforma Zoom ed ai partecipanti verra comunicato il link della
lezione che sara ad “uso esclusivo” dell’associato iscritto.

Le lezioni inizieranno il prossimo lunedi 4 novembre 2024 e poco prima di questa data verra indicato il
link per il collegamento.

In allegato a questa comunicazione trovate il calendario delle lezioni online.

Rossella Pozzessere
Segreteria Unitre Manduria

Giorno Orario Docente Materia
LUNEDF 16:00-17:00 Protssa Pichier INGLESE
LUNEDF' 17:00-18:00 Dottssa "”{‘A’,m g-)s""”‘"“ IGIENE E MEDICINA PREVENTIVA/ | CITTADINI £ L'EUROPA (Atemato)

EVENTI MENSILI Data da definire Ing. De Cillis APPROFONDIMENTI RIGUARDANTI IL NOSTRO TERRITORIO

EVENTI MENSILI Data da definire Dottssa Maluccio APPROFONDIMENT!. IGIENE E SALUTE

Note Alternato significa a settimane altemne




