


Muscolo bulbo-cavernoso con la
fascia di rivestimento (di Gallaudet)
parzialmente rimossa

Loggia perineale superficiale

Ramo ischio-pubico
con il margine di
sezione della fascia
perineale
superficiale
(del Colles)
Fascia inferiore
del diaframma
(0 trigono)
uro-genitale

Tuberosita
ischiatica

Legamento
Sacro-
tuberoso

Muscolo
grande
gluteo

~

s

fossa ischio-rettale

Cos’e e dov'e il perineo

Clitoride Legamento sospensore del clitoride

Muscolo ischiocavernoso
Bulbo del vestibolo

Fascia inferiore del

diaframma (o trigono)

uro-genitale
Ghiandola

vestibolare maggiore
(del Bartolino)

INTESTINO

Muscolo bulbo-
Cavernoso
(sezionato e
asportato)
Muscolo
trasverso
superficiale
del perineo

Centro
tendineo
del perineo

COCCICE URETRA
VAGINA
Coccige Fascia del muscolo RETTO
otturatore
itermo MUSCOLI del PAVIMENTO PELVICO

Arco tendineo del
muscolo elevatore
dell'ano
Fascia inferiore del
diaframma pelvico
(sezionata)

Muscolo elevatore dell'ano

Muscolo sfintere esterno dell'ano

Legamento ano-coccigeo




Riabilitazione perineale...di cosa —
si tratta?

wiecniche
revenire
unzioni

v Si tratta di un insie
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v Perdita involontaria di
za ad urinare
cessita di urinare
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INCONTINENZ “_ ERINA

“Qualsiasi perdita involo itaria di
International Contine

Nel mondo gli incontinenti sono oltr
In Europa gli incontinenti sonc 6-

In Italia sono 3-5 milioni



INCONTINENZA URINARI

Si manifesta in occasione di sforzi fi
( tosse, starnuti, sollevamento pesi..

INCONTINENZA URINARI}D’ UR \
Fuga d’ urina accompagnata o imme‘diatirrfe.ptegr ed
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3. Automatizzare



? | \ 'FATT@RD DI RISCHIO

v'Obesita

v'Fumo
v'Gravidanza, parto
v'"Menopausa
v'Invecchiamento
v'Diabete

v'Malattie renali

, “Maternity"T. De Lempicka v'Interventi chirurgici

EMPICTA
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LA VERA PRE
FIN DA PICC

A tre anni si sviluppa |

L 80% dei b



v Tengono troppo a lungo la pipi
v'Urinano all’ultimo momento

v'"Non svuotano completamente la
vescica

v"Non urinano in bagni pubblici o
scolastici

v'Sono affetti da stipsi
v'Bevono poco a scuola!!

v'Urinano poco a scuola!!!
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v'Gocce di urina ristagnano nel vestibolo,
tra le piccole labbra della bambina o nel
prepuzio del bambino

v'll mitto & debole, c’e un ristagno dopo la
minzione, si puo bagnare la biancheria
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vIrritazioni
v'Inflammazioni

v'Esagerata frequenza delle minzioni
( pollachiuria )

“Portrait de Mademoiselle Poum Rachou” T. De Lempicka




GRAVIDANZA E PARTO: QUALI
RESPONSAB'LI A7,

Incontinenza urinaria f/({/'\

21,6% al terzo mese postpart’um\

v'14% prima della gravidanza
v'53 % durante la gravidanza “
v'32% dopo il parto x

v'61% Incontinenza da stress
v'15,5% incontinenza da urgen
v'12.4% incontinenza mista

G. Torrisi, G. Minini, F. Bernascona, A. Perrone, G.

Trezza, V. Guardabasso, G. Ettore A prospective study
of pelvic floor dysfunction related to delivery.
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Eta della partoriente
Dimensioni del
bimbo = 4 Kg
Durata del Il stadio
del travaglio 2 60 min
Parto strumentale

empicka |
4




|| ‘The straw at T. De Le
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v'Sintomi prima/dopo la gravidanza
v'Parto strumentale
v'Lacerazione importante del perineo

FORTEMENTE CONSIGLIATA
UNA VALUTAZIONE DEL
PAVIMENTO PELVICO
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Nr” & mom

*Un travaglio condotto il piu
fisiologicamente possibile, sia per
guel che riguarda i tempi che le
modalita di svolgimento

‘Un’ adeguata terapia
comportamentale ed un adeguato
allenamento della muscolatura
perineale prima e durante la
gravidanza

POSSONO PREVENIRE E/O
RIDURRE | TRAUMI
PERINEALI POST-PARTUM
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E” ora di parlarne
per sapere ed
7 essere informate!
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