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Cause di decesso in italia

35,1%

20,1%







ATEROSCLEROSI Coronarica è 
PRIMARIA CAUSA DI MORTALITA’
LA PRIMA CAUSA DI MORBIDITA’







L’ ABC (D, E…) della prevenzione primaria



I promotori del rischio («risk enhancers»)



I promotori del rischio («risk enhancers»)



Donne e malattia cardiovascolare: 
fattori specifici legati al sesso



Terapia antiaggregante: “CARDIOASPIRIN”



B: IPERTENSIONE ARTERIOSA («BLOOD PRESSURE»)







Valori di pressione arteriosa 
raccomandazioni gestionali



INTERVENTI NON FARMACOLOGICI EFFICACI NEL 
PREVENIRE E TRATTARE L’IPERTENSIONE





Schema grasso saturo
I grassi liquidi ( come l’olio) sono 
prevalentemente composti da grassi insaturi

Schema grasso insaturo
1 doppio legame: mono-insaturo
Più doppi legami: poli-insaturi

I grassi solidi ( margarina) sono 
prevalentemente composti da grassi saturi



Quantità
approssimativa di 
sodio contenuto in 
diversi gruppi di 
alimenti

OBIETTIVO MINIMO: 
<1500 mg/die

Meglio < 1 g/die

Alimenti Contenuto di sodio 

mg / 100 g

Sale, bicarbonato di sodio, lievito in

polvere

38.000

Dadi da brodo, brodi, minestre in

polvere, sughi

20.000

Salsa di soia 7.000

Snacks (ad esempio salatini, sbuffi di

formaggio, popcorn)

1.500

Pancetta 1.200

Salse e condimenti pronti 1.200

Formaggio da grattugiare 800

Ortaggi trasformati 600

Carne in scatola 500

Margarina 500

Formaggio, morbido 400

Pesce lavorato 400

Cereali e prodotti a base di cereali

(Ad esempio, pane, cereali, biscotti, 

torte, pasticcini)

250

Pesce, crudo o surgelato 100

Uova 80

Latte 50

Carne 50

Ortaggi, freschi o surgelati 10

Burro 7

Frutta, freschi o surgelati 5



•fagioli,
•piselli,
•asparagi,
•patate,
•albicocche, sp. essiccate
•banane,
•cavolfiori,
•spinaci,
•arachidi
•in generale, i frutti, le 
verdure



INTERVENTI NON FARMACOLOGICI PER 
PREVENIRE E TRATTARE L’IPERTENSIONE



COLESTEROLO



RACCOMANDAZIONI PER ADULTI CON ELEVATA COLESTEROLEMIA



Valori lipidici ottimali: sintesi

European Heart Journal (2019) 00, 178 ESC/EAS GUIDELINES doi:10.1093/eurheartj/ehz455



ASTENSIONE DAL FUMO DI SIGARETTA





APPROCCIO AL DIABETE PER LA PREVENZIONE DELLE MALATTIE CARDIOVASCOLARI

HbA1c >6,5

HbA1c <7?









ATTIVITA’ FISICA: 150 min/sett





INTENSITÀ DI VARIE ATTIVITÀ FISICHE

9 mph = 
15 Km/h



FATTORI ECONOMICI E SOCIALI















www.escardio.org/guidelines
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2021 ESC Guidelines on cardiovascular disease prevention in clinical practice
(European Heart Journal 2021 – doi:10.1093/eurheartj/ehab484)

Examples of a stepwise  approach 
to risk stratification and treatment 
options





Pz APPARENTEMENTE SANI
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2021 ESC Guidelines on cardiovascular disease prevention in clinical practice
(European Heart Journal 2021 – doi:10.1093/eurheartj/ehab484)

SCORE2 and SCORE2-OP 
risk chart for fatal and 
non-fatal (MI, stroke) 
ASCVD

Moderate CVD Risk (1)
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2021 ESC Guidelines on cardiovascular disease prevention in clinical practice
(European Heart Journal 2021 – doi:10.1093/eurheartj/ehab484)

SCORE2 and SCORE2-OP 
risk chart for fatal and 
non-fatal (MI, stroke) 
ASCVD

Moderate CVD Risk (2)





Obiettivo delle nuove Linee Guida è fornire uno strumento per condividere gli 
obiettivi di prevenzione, in base al beneficio atteso in aspettativa di vita.













GRAZIE 

PER L’ ATTENZIONE


