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ANNA ZONARI + 200

Passaparola + lancio campagna su facebook
Santa Sofia (FC), bosco del Corniolino

Q‘G " Un bottino di 38000 euro, in 2 MESI per scongiurare il

rischio di acquisto di ‘bosco in piedi’
12 ettari salvati, altri 12 ettari messi in sicurezza

Oggi l'area e gestita dal Fondo Biodiversita e Foreste, in
ricordo della guardia forestale Agostino Barbieri
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a. ' Specchio dei tempi

]
A MACAT ANALYSIS

MATHIS WACKERNAGEL & WILLIAM REES'S

OUR EC_?LOGICAL
FOOTPRINT

REDUCING HUMAN IMPACT
ON THE EARTH
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COSCIENZA
ECOLOGICA

Quale crema
solare scelgo?

Devo proprio farla,
la raccolta
differenziata?
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LCA - Life Cycle Assessment
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1. Fare bene la raccolta differenziata

| DUBBI AMLETICI... \ MUMBLE . MUMSLE.

<+ >
Il lavaggio del rifiuto?

Pero, l'etichetta che copre
I"imballaggio, toglila!!!

0
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Biglietti dei mezzi pubblici?
Scontrini?

Blister dei farmaci?
Bustine del the?
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2. Attenzione ai prodotti chimici

DETERSIVI 1: RIDURRE

(] /
&‘Q o

2: SEMPLIFICARE e tornare ai vecchi rimedi della nonna

3: scegliere I’ECO... ma attenzione al greenwashing!

DETERGENZA
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tcolabel | "ATAR Oergec®

PULITA
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3. Limballaggio puo fare la differenza

ACQUA!!!

QQ "
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3. L'imballaggio puo fare la differenza

| PRODOTTI SFUSI E | MERCATI
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4. Meno acqua

WATERFOOTPRINT.ORG

1. Riduttori di flusso per i rubinetti...

2. Usare l'acqua con cui abbiamo lavato frutta o verdure per o
annaffiare le piante; 4 A)
3. usare acqua con cui abbiamo cotto le verdure per cuocere

il riso o la pasta (é anche piu salutare!);

4. meno docce e piu brevi

CIBO! (soprattutto per coltivazione cibi e mangimi,
abbeveramento animali)
alimentazione piu vegetale = enorme risparmio idrico

ricette della tradizione per sostituire la carne

PR P PR S PR R e | S |
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4. Meno acqua

COSA NE CONSUMA DI PIU’?
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5. Meno energia

SIAMO TUTTI ENERGIVORI

110 kw/anno
BASTA STACCARLI
DALLA PRESA

(e ricaricare solo il
tempo necessario!)

. Dott.ssa Paola Farnia - educatrice

Con lavaggio a 40° e riducendo la
velocita di centrifuga a 800 giri, si

risparmiano oltre 400 Kw/anno
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6. Meno dati informatici

DECLUTTERING DIGITALE

1. DISISCRIVITI DALLE NEWSLETTER che
non guardi mai

2. CESTINA periodicamente lo spam

2. CESTINA i file scaricati, i dati, le

fotografie, i contatti che non utilizzi mai

3. ORDINA le tue proprieta digitali, per
ritrovarle e diminuire il tuo stress

4. SVUOTA i cestini
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7. Spostarsi bene... fa bene!

Le scale? - 0,05 kw ovvero il consumo di
una lampadina in 2 ore!
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8. Occhio alla tavola

COMPRARE MENO (fare la spesa, non le scorte!)
CONTROLLARE LA DISPENSA
NON CEDERE AL 3X2

\\‘Q »

DATA DI SCADENZA TERMINE MINIMO DI CONSERVAZIONE

SPESSO BUONO OLTRE

IL PRODOTTO E ANCORA BUONO?

W W

OSSERVA ANNUSA ASSAGGIA
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8. Occhio alla tavola

FINO A QUANDO...

1 settimana

1-2 mesi

(Fondazione banco alimentare ONLUS e legge del buon samaritano)
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...E LE MICROPLASTICHE ALIMENTARI?

8. Occhio alla tavola /’\ i
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8. Occhio alla tavola

...E LE MICROPLASTICHE ALIMENTARI?
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9. La moda... ‘senza’ e ‘con’
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10. Sempre piu verde

PIANTE IN CASA

secondo |la Nasa, che ha studiato le piante che possono
maggiormente purificare |'aria delle stazioni spaziali




