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21 geano 2019: "Medicus ipse fakmacum" Ium'por’rcmza della
comunicazigne e della relaz|1ne ndl prdcessu dn cura. &
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4 febbraio 2019: Integrazio
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e in)’Me |C|r{é7:§€§fufur'o dell approccio
: - : ° ' 18 Vel | .
al paziente e alla malattia | A
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18 febbraio 2019 Cronoblologl | ri r circadiano nel

man’remmen‘ro di salute e banes ere S

amo leggere spl volto
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“FISIQGNOMICA cIo CHE POSSIAMO LEGGERE
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Definita come dlscnplma p udosci n’ru{;:@a che correla alcuni
tratti somatici, prevalent meh’re delivolto (flSlonomm) con
caratteristiché psicolog che e comportamental
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e degli indjvi




LA EISLIOGNOMICA L
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Possono dISTII’\gUZI"SI due forme di flSlognomlca :
- predittiva assoluta ; : -
: s,aenﬂflca. : i . . o)

Mentre la prima, che sost neva urja cof‘relazmne :
indiscutibile tra fisionomia e T[ ”c tteriali, ha perso il
credito dellagcienza, la fisioghomic :m : n’n‘ﬁca sostiepe -
invece una correlazione statisti cafi ',‘i ratteri fisici,
psicologici.e compor’ramen’rall g co ic Ie cqu’r.emshche
flSlche in.divenire. Ry 4
Possiamo aggiungere che la fis
anche sullo stato di salute/d
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LA EISLIOGNOIy\ICA o
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Per' Benedlt’r Lust (1872-1945) medlco ’redesco consndem’ro uno

nulla di pseudo-scientifico; agll
rigoroso metodo na’ruropa’rico ¢

(%) .
QUANDO LA GENTE GUARTS



https://it.wikipedia.org/wiki/Benedict_Lust
https://it.wikipedia.org/wiki/Igienismo
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LA FISIO.GNDMIC’A - STORIA

Sin dall antichita sono sTaTe evndenzua‘re relazioni®tra
laspe’r‘ro di un mduwduo ed il suo carattere.

. | “ x , ." :.- *

Le prime notizie sullo S\}fluppo s,sTema’rlco di una vera e
propria teoria risalgono al|V secolo a.€.ad Atene ad opera di

1 ‘, \‘.a‘,‘

un certo Zopyrus consldef‘m“ espe rio in questarte.
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"I primo ’rrc{ra’ro sullar 0 ';_ Fo a1
Physiognhomica, risale al IV elcql
Aristotele, ma e piu probdb Im

* Sua/s€

Hoi dlsponlblle
Viene QITTI"I‘bUITO ad
o deh lavoro della




.LA FISIO.GNL)MICA }’- STORIA

| | | .
La fisiognomica e cio che essa rappresentava riscgsse
interesse nel Rinascimento, ¢on Cgl..llTQIf?/i,}.di riguardo come

LeonardT e I\f\i,c elangelo. . .
e N .

E5pone.n‘ri di rilievo furono anche Gianbattista della Porta e

ici, opera a cui i ]

principale esponénte della fisigho l'epo;ca moderna, il
' par Lavoter, si ispiro.
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LA FISIO.GNDMIC’A ;‘- STORIA

La popolarita della flSlognc?mma crebbe soprattutto durante
il. XVﬁI e XIX secolo. Trovo in par"rlcolare nuovo-ligore
negli STLId| del celebre a, ropolo,go e cr‘ummologo italiano
Cesare Lombroso il quale ne frm se/ rpo*esu d| aprplucazlom

\‘.a‘,‘

Occorre perd rlcerdare che n/algunieasi, la fisiognomica &
stata utilizzata per suppo a _"_f" d.a’rﬂaggiamenﬁ



https://it.wikipedia.org/wiki/XVIII_secolo
https://it.wikipedia.org/wiki/XIX_secolo
https://it.wikipedia.org/wiki/Antropologia
https://it.wikipedia.org/wiki/Criminologia
https://it.wikipedia.org/wiki/Cesare_Lombroso
https://it.wikipedia.org/wiki/Razza_e_crimine

&) B Y - |

. | ¢ | <
CESARE LOMBROSO. ql 835-1909)

k) |
Medico,antropologo, sociologo, filosofo e giurista, padre della moderna criminologia.
Esponente del positivisme, & stato uno dei pidnieri degli studi sulla criminalita, e
fondatore dell’antropologia cr'lmmale Il suo lavoro ¢ stato forteménte influenzato
& : dalla flSIO?hOI’nI a. '

Le sue teorie 9 basavano sul con;eﬁ]o del criminale per' nascita, secondo cui | origine
del compértamento criminale era msuT& nelle carq’r’rems‘nohe anatomiche del soggeTTo,
persona fisicamente differente dch X uomp ho?‘fnale in quan’ro dotata di anomalie e

atavismi, che ne de’rer'mmavano il €o por' amentgr gc:lalmen’re deviante. Di ,

\“ "‘."

_‘ na [ Tologla er'edl’rama e |'unico

amblen’rall educativi e (CIG“ come coneorr n’rl ‘ fisici nella.determinazione del
compor’ram nfo ¢k ’ ¢
Sebbene a Lombroso vada ruconoscuuto | entato t*m primé@ approccio

sistematico allo studio della criminalitd, fdnioich 2 Sue ricerche si ispirareno
Sigmund Freud e Carl Gustav Juhg per/d psicoanalisi applicata alla
societq, la maggior parte delle sue teprig n discussioni e non trovano



https://it.wikipedia.org/wiki/Antropologia
https://it.wikipedia.org/wiki/Sociologo
https://it.wikipedia.org/wiki/Criminologia
https://it.wikipedia.org/wiki/Positivismo
https://it.wikipedia.org/wiki/Criminalit%C3%A0
https://it.wikipedia.org/wiki/Antropologia_criminale_(disciplina)
https://it.wikipedia.org/wiki/Determinismo
https://it.wikipedia.org/wiki/Sigmund_Freud
https://it.wikipedia.org/wiki/Carl_Gustav_Jung
https://it.wikipedia.org/wiki/Psicoanalisi

Il Museg di Antropologia criminale, *
attivo dal 1876 presso 'Universita |
di Torino e da lui stedsols . |
fondato, contiene il materiale
raccolto da Lombroso nel'corso
delle sua vita. .'
Aperto a) pubblico dgl 2009,
continua a suscitare cdriosi’rc‘x‘
» e polemiche !
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Completamente diverso I'atteggigment *‘.ﬁ ei confrontisdella

fisiognomica da parte dell tuJ’ru‘ e ntali nelle quali viene

praticata come arte predit | elemendo diagnostico
[47) ¢ o oy 5 ® -




LEGGERE IL V.OLL’O S%CPNDO LA MTC
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letfura del viso in Cina era la

()
BA o

Il primo e piu antico uso della
. . Frgtiovenp Ol o
diaghosi delle malattie, insieme sser
ed alla/pre
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L'arte cinese del Mian Xiang o letfura del volto risale a moltemigliaia di anni
* fa. Si e sviluppata gel corso degli ahn,’*qccogliendo informazionie °
rilevamenti statistici. .

!

Probabil‘n‘re una delle scuole pijt] famose hell'antica Cina era quella diretta
da 6ui 6u Tzg (475-403 a.C.), il Maestro della Gola del Diavolo,ﬁ"&fe hon
era soltanto un esperto di Ie’r’r‘ura,'del volto, ma anche un maestro di strategia

mi Ii’r'fme. / Rt e : '

. K> “ ,"..,l

mano, I'T Ching e il Feng Shui
ao Tur.\g cansiderava la *
ditpriedizione delle “superstizioni
feudali”. Tuttavia, Mbe benché pubblicament 0ibisse ai cinesi di credere
nella predizione o di prcx’ricclrla,;in;l privatgieredevas ermamente in.Ta!e arte.

5 .
Nella Cina attuale, molte societd ingag

. .
volti deilof

Nel 194§, la Ie’r‘rum.del volto, la Ieh“f
furono tuttiganditi in Cina per 40

e 'l.'ellér's' per leggere |




Creativo
Intuitivo
Olistico

Emotivo

Yin

Lato destro
PUBBLICO
Come vogliamo
apparire

Analitico
Fattivo

Logico

Yang

Lato sinistro
PRIVATO
Come siamo
veramente
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LA LETTURA DE.L ;‘VOLTO o
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Il Mian Xiang e l'interpretazione del caruttere e destino di una persona,
attraverso l'analisi della morfoloq'ia, de] colore, dei segni e délle proporzioni
del \{ol’ro.g viso & una-mappa dellg personalita, delle esperienze paggg+e e del

ol pofépzjala futuro.
b . ' o
. Ricerche scientifiche hanno dimostrato chfé:fiif;bs‘rri volti sono come :
ioni, rivelando se siamo

AR R 2
computer programmati per mosfrare cerfe e: i
isgustati, questo attraverso

. e.._.s,._-. *f;:..;..' . f o ! I.o
| 49 musecoli facciali.

o, LY
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Modi identici di esprimere piaéere,
possono leggere in tutte le razze umay
Ekman (psicologo statunitense, noto
facciale

orpresa rabbia e irteresse si
mostrato lo sTﬁdibso Paul
icerchg sull'espressiohe
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: Il viso si dividein 3 parti: o

i

1gla fronte - rappresenta il Cielo, cioé che ci avvolge;
2. gli occhse il naso - qorr"'isporlidoﬁcg alla centralita cicT;onmo:

3. la_bocca e il mento -*dppresentano la Terra; cié chg ci
sostiene/ ro‘ :

. | |

Le caratteristiche fisiognom.ichef ricercate dalla*fradizione ginese
nella lettura’dl volto sorio: le montagnestratti solidi , costituiti dalle
0ssa, che cos‘ri’ruisgeno la struttura efle fot del viso e sono
associati a tratti déella perSOr}‘al'T fiumi le faﬁezze.mc;)r'bide,

. . che rapprese nti oty

!
|
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LE AREEIDEL xc.)/‘LTO PRy

Quandg,si analizzano le tre q:r'ee del viso: C|elo Uomo e Terra, in
base aﬁa ppevalenza dell’ ar a, si puo dedur'r'e con le fasedMi etd,
quandorla persona avra maggl r su.cce SO ne!ia vita. Per esemlalo se

i efatrai 15 ed i 35 anni,
-'fglovane eta.

‘,‘, . | . , ¢
no: occhi, orecchie, bocca,




Zona 1
Mentale

Zona 2
Pratica

Emotiva/
istintiva
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Analizziamo i 5 Ufficiali: :
|

1. Gli occhi rappresentano il vugllam‘e &r‘che catturano e osservano;
nella metafisica cinese l'occhio SIHISTPO rappresenta il padre, fhentre

l'occhio destro la madre; la fascia di e’ra cormsponden’re &trai35ei40

|C€!0n0

2. Le orecchie r'apprese,n’rqno | mforn‘(a'ror'e sentonoer
informazioni; la fascia di e¥da corris ondenfe e tra 1'e 14 anpi.

3. La bocca rappresenta il con'Jumcd'ror' per'che attraverso la bocca Si
trasmette la qualitd delle mfor‘fnazjm a fgj d di etd corrispondente &

& trai 51 3 uu-;*ﬁ,, 4 b
4. Il.naso, rappresenta il leader d/ell isti: "' per'che rivela il senso
"* ’, o8 orall‘ra la fascua di eta

della giustizia, ImTe@ru’ra della pergona ellasuas
corrlsponden’rep & trag anni. it 2
5. Le,sopratciglia rappresentano |'assi uratore velang la qualita di vita
della persona in relazione ak carat/ték vita elalla dignita e la
relazione con ijm’rélli; la-fascic dente trai 3l e 34

(4,
%)
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Un attento studioso di Fisiognomica: cerca in un volto: la summe‘rma
"I'equilibrio e la pl"OPOF‘ZIOHGlITG

& ? .' ‘ )
" Tl viso dl una personq no;r'malq & il mflesso totale di TU!TI |
‘movimenti fisici ed enho’nvr che avvengono all mTerno o

nostra luce”. La bog‘a rappresenta fl
dal cibo che ingeriamo e dalle pa

ne fuor esconP imprimendole
un'espressione di disprez

L oppure radiosita.




LA LETTURA DEII. VOLIQ - LA FORMA °
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IDb5 Eleme;\ﬂ : | : :

; .‘
Le facce"\etallo hanno una forma ar'r'o’rond’a’ra e squadra‘ra appaa"h'gono a
persone.spesso elegan’n e ottengono. mol’ro ella y_rfra Raggnungono il successo

men’ro Sono per'sone 0
intraprendenti, la vn“cz‘p
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LA LETTURA DEL VOLTCP LA FORMA

: T I5 Elemenh
Le facce Legnho sono facce lunghe. I loro cor'p| sono esili e alti, come un albero.
Tendono d@avere tonalita di pelle s¢um S’ono profondl pensatori, a volte dispersivi
e noh pensano golto al denaro. RICS?OHO 1 ogm £aso ¢ a cavarsela econﬁﬁéﬁen’re, in
un modo v nell'altro. Sono persone |m°con’rmua c/rescﬁra per'sonale sono degll
strateghi. B /

w’ .
Le facce Fuoco hanno una testa appuntita ve rso [ -' Spessa alla base. Tendono
ad avere mani plcgole e piedi gr'andl _Raggiu gon . ~n €SS0 *nella vita & possono*
essere aggressivi, ma sono anche leali e fi ng fedeli ai loro obiettivi. Per
queste persone, la vuTa(Qplena of avven’r re eceite '_ o passwnalu

- .‘
. ,'.\

. |

ione forte e ro'bus’ra, con
no molto produttivi. ®
lunga ¢ felice con i loro

O —

Le facce Terra hanno un viso quadrd’ré
pelle’spessa e volti larghi. Hanno un sagdo
Spesso hanno molti figli. Godono nonm '
cari. : ® '
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Un.antico proverbio cmes dlce The che comes £@m the
heart" nel viso viene riflesso que 6 ch&una persona sente,

guom,q or ,
Questo significa che cambiandg le nostr: .
’ ' | il nostro volto.
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“Tu¥te le emozioni si r'ndle‘r’rqno r}'el cor'po e nella masie.
Invidia & paura fannosimpallidire il. vo{Tb lamore lo rende

%
luminoso. Imparate ad essere /cal | e.§gg¢’re sempre fetici.”

42 "“‘* '

Pc;ramahansa Yoganarﬁda, L
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Secondo la visione orientale cid che attira gli altri viene dal
nostro interno. Infatti sono le nosTr'e caratteristiche buone o
cattivela determinare chi OTTPGIGH’\? 0 reSpmglamo Il molto &
come uno®specchio cherrivela agni mutamento di umore. Nel
volto sono presenti le nosjre a}ca’rflcn emezmnall I pensteri e
le emozioni, come onde, affluiscano ne.-i'?v'-';'uscoll facciali e ne -
deflunscono al’rer'ando con’r[s imente il nostro aspetto.

) * ohe dovesse

un'emozione; il simulare un,q pre f’f' e provoca dispendio di




Ogni evento traumatico o sfress'aﬁfe viene registrato dal

nhostn@sistema nervoso rﬁell amlgdala ed il dolore dgesso

causato pué gener'are-unidolore sia fISICO che p5|c‘o?'oglco
Dal momento che ogni mcjllwduo vita, c:on tutti gli sforzi il
ripetersi di-dolari passati, €rea ) seul,;_i ﬁmore la paura che
genera di per se le cond|z|on| e H ikripetersi si tali
| |che:malcn"r|e.

E la percezione dell'eventio/ chedl@se€iail segno sul viso
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Il volto ¢ & uno specchuo che rlfjle’rfe cio che accade
all'interno di un individu _sia .,:;i;_jsuco che emotivo.

La lettura del volto ve |vu n temp ':’n5|dera’ra parte

R
rry amznTe osserva’ro

i
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Secondo la medicina Cinese le rughe del viso indicano il nostro stato di
salute psicofisico, perché affiorano sulla pelle dopo una sofferenza
interiore, ma possono essere anche la spia di eventuali disfunzioni
dell'.or'ga&mo dato che si svilupp:ano Iu,"ngo.l? linee dei meridianiWir‘cola
l'energia Vitale, il QI e corrisjp‘)oqdono a precisi punti dell'agopuntura.

Per lo" Huanngdi Neijing”, antico [testo’di medicina €inese, le ‘rughe verticali
sono espressioni Yin mentre quelle fom{zontali;(sbno espressioni Yang.
Nella medicina cinese, le rughe efle i:'rjzgo gri‘r" superficie del viso sono
meridiane Yang (visceri), di un
r porta secchezza, Di
al trasporto deiliquidi, il tutto
riconducibile a stress fisido ed lemo  af iora m superficie. ®

I segnj lasciati sul viso dalle ndsgtre 8isono in primo®luago
e . . 4 |
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rabbia e \ rabbia e

frustraziong V"t_a T frustrazione
soddisfacente

-~ ~ Tlalle S r
.‘:h\.iC'(, jl.‘:l)!af}:.e
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Localizzazione

Significato

Fra le sopracciglia

Se sono presenti molte linee indicano frustrazione o rabbia.. Se € una
sola linea indica mancato compimento d una aspettativa dei genitori

Dall’ angolo interno
dell’ occhio alla radice
del naso

Esprimono ansia e si tfrovano anche in condizioni di isteria o maniacali
protratte nel tempo.)

Angolo esterno dell’
occhio

Sono associate alla Gioia. In questa condizione si possono sviluppare
attorno alle narici (verso gli zigomi). Si fratta spesso di soggetti
conformisti.

Yin Tang

Linee frasversali all' inizio del setto nasale indicano fristezza e

malinconia o eccesso di pensieri.

Lungo il tragitto delle
lacrime

Partono dall’ angolo interno dell’ occhio. Sono tipiche nei soggetti che
non sanno lasciar andare e rimangono imprigionate ed invischiate in
varie situazioni. Sono associate a tristezza permanente

Angolo esterno dell’
occhio

Dirette verso il basso sono indicatrici di una perdita importante

Dal bordo delle labbra
alla mandibola

Indicano |la Paura.

A mento

Sono indicative di spavento o schock. hanno andamento trasversale e
sono frequenti neqli stress post traumatici

Lungo le guancie

Appaiono in vecchiaia e sono legate al pensiero della morte o alla paura
di morire

Sul lobo dell’ orecchio

Sono legate alla paura e spesso per questo | soggetti soffriranno di
ipertensione

Sulle tempie

Spesso connesse con le allergie Vi € una ipervigilanza che stressa il
sistema immunitario

Sulla fronte

Sono comuni € patologiche solo se molto profonde. Sono legate all’
eccesso di preoccupazione

Sotto |a narice

Verticali sopra la bocca rappresentano una stasi negli Intestini

Oblique sulla fronte

Sono tipiche di persone molto spirituali € che mostrano molto
apertamente questa loro carattenstica

Linee doppie e oblique
verso il basso

Tipiche della “faccia dello scettico™ sono presenti in soggetti con forte

resistenza ai cambiamenti; si fratta di soggetti predisposti alle sindromi
Bi




Parte alta della fronte:
vescica e apparato digerente

Fronte: intestino t. ec.

Zona tra gli occhi:
- @ )) Tempie: vescicola biliare
egato
Sotto gli occhi: reni M
[ 3 Naso: pancreas

7
&

Mento: genitali,

problemi ormonali///' \\\
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LA BELLEZZA,SECONDO LA MTC -
: , e |
" La bellezza eil frutto deil'é’quil"ibrio tra interiore ed
esteriore e permm‘o parTe da‘ una perfeﬁa conoscenza di
o 5 5é4" J .
Tale concetto va ben oftresla clas§lca defmuzlone of bello ed
esprime la necessita di p omulov¢re Iarmoma e it corretto
coordinamento funzionale ivg}ffmrgam in stretta
o relazione a qu IFanima®. = - . -
Bellezza non & denque perfe igne/di forme ma ARMONIA
iofie diVitalita ed energia

= |
1

"Secondo la tradizione otie eqgi del Tao, la
bellezza & dunque frutto d| f LEZZA ed armonia
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AGOPUNTURA EACCIALE

! B
L'agopuntura facciale si l,:'inserfisce‘ nel panorama estetico
come soluzione haturale e hon invbsi\{q;,_'_jn grado di-fidare
ben oltre l'obiettivo purdmente cosmetico, ma di agire a
diversi livelli (prerogativa della MTC); costituzionale,

' ~ estetico edfe oz,;f'j"w.

S : ;

Si propone come risposta alla/righiestt

-~

fa di un approccio al
passare-del tempo di tipo natugale:e€ampleto che non si
limiti al solo effetto esterigne &0 enefici a pid livelli.

Y S ey b

|
|



"Fisiognomica: le ar{'rl e le scienze del vol'ro
: . 1500- 18

o

http:// mysiognomx.i'ui's{f "y k/index.html .



http://physiognomy.history.qmul.ac.uk/index.html

Pro ieﬁo nato nel 20(?7 nal Dupar’rlmem“o di Storia
dell'Universita Queen Mary di/Londra in collaborazi@e con
la Scuola Supemore Nortmale di Pprlgl e la Scuola Normale

Superiore di Pisa, che si onel o |eﬁ'|vé* of rlpercorrere la
storia della fisichomica con attedgi

fito m’rerdnsaplmar'e
dappmma dad Rmasc:men’rp al

2 : u,g#,‘
..i;=l.::‘;-.'*’-‘é;f:;- successivamente
fampi ed all'ambito extra

eur
| {'0




«le rughe di un volto sono maschere che rivelano Iql vita. Un viso che ha avuto unaevita
allegra ha rughe delineate in modo diveri dja chi ne ha avuta tina triste».
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ealizzato quando lavorava
stura di Milano
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GioYanni Battista Rossi, con l'identikit ¢{i
come ispettore capo c’iel'lp e



"Leggo dentro ai tuoi occhi da quante volte vivi
dal taglio della bocca se sei disposto all'edio o all'ingenza
. . SR AT ] v :
hel tratté del tuo nase se seijorgoglioso fiero oppure vile

i drammi del fuo| cuore li'leggo helle mani  *

a

nelle loro falangi dispendio o fircheria.

Y
e

e b 2 : . . |
Da come ridi e siedi sg come fai lamore .

. : -
_“.L' L.

. . o« L a hr \'Q
quando fi arrabbi.se pro endi alfiastio o all'onesta...

S
)ghomica - Franco.Battiato
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ro volto & scolpito
la nostra’ anima
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