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LA MEDICTLNA INTEGRATA .
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LA MEDICI‘NA INTEGRATA

La definizione del
® . ?

@ |

la Duke Univers’i’ry

La medicina m’regmm e.un approccuo ’rer'apeuhco che pone il

paziente al centro e affrbn’ra I i

fisiche, emotive, mentali, soc
mfluuscono sulla salute dl una

er‘a ‘gamma di dinamiche
[ ".ff""f'll e ambientali che
.- ;'-’. ‘pie.ga una strategia
dizioni, i bisogni e le
interventi piti
'Scientifiche per guarire
it e e amanteneredn



https://www.dukeintegrativemedicine.org/about/what-is-integrative-medicine/
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I SETTE PILASTRI.DELLA A&EIPICINA INTEGRATA

- considerare ld persona nel suo complesso

- il cenffiro dell'interesse é la guamglone e non la mgﬁ_tua
(prendersi cura di sé) !. il

- |o stile di vita e fondamfn’ra’a [ ; : b

- la strategia e personalizzéta

- sottolinea Ia fondamentale felzu

.r.ii‘ 4

&
‘%a 'a medico e pz .

\C nelle scelte

ALT E NON
leldpo segnali
agire su molti piani

- il pz deve essere informato ¢/auf

- INTEGRA APPROCCI CONVEN:
CONVENZIONALI al fine/di da
diVersi ma complementari chéipe
differenti | ,




MEDIC.INA INTEGRIATA g[); INTEGRAZIONE'
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Loble‘r.vo di conservare é recupemre la saluTe magienere
una buoha qualita d|-vnﬁa in caso di patologie croniche,
controllare il dolore ed | lsm‘r‘om'/ seqa;.;: ari alle terapie &
quanto di- pitl.importan ppresti a perseguire in

e cisi
medicina, oltre alla compreano e profot
®




MEDIC.INA INTEGRIATA ED‘ INTEGRAZIONE®
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VANT.AGLI 3 g\,‘UTELE -

Occorre rlcordare semprg cha a prescindere dai messaggl
che rucevnamo con fm\ah’ra varie: *
NON TUTTO' CIO CHE E NATURALE E
NECESSARIAMEN E INI OCU@ E PRIVO DI

1zione, a maggior ragione
se si assumono fermaa si se o si e affetti da
PaTologl croniche ® . .
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VANT-AGLI E GAUTELE
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VANT-AGLI = GA/UTELE .
. disinformazione |* - :

imprudenza
autoprescrizione |
mancata informazione




ATTENZILNE MASSIMA

Nessuna ’rempua va meprpsa con Iegger'ezza da nessuno,
ma aTTe’zuone ancora magquorevva posm m caso di: @

- bambini : £
- anzianf B

- soggetti allergici
- soggetti In ’rra’r&lmen’ro con
- soggetticon patologie crom :

.. n
-




CENTRO OSPEDALIERQ DI MEDICINA INTEGRATA
: PITIGLIANG QGR) '

Il centro rappr'esen’ra la prima sTru’r’rum ospedal era a livello internazionale nella
quale sitsperimenta la Medicina ],'n’regra’ra uesto vuol dire, in accoﬁo con i
criteri riporiati nel Manifesto pe’" la Medlcm In’regr'a’ra presentafo M Palazzo
Vecchio a Firenze nel 2011, che Y?SI sper'lm/zn’ra un setting clinico nel quale il
paziente ricoverato non e diviso tr proqusm isti della sua salute ma plu’r’rosTo (e
finalmente) esso e copdiviso in Un pertonso di cur‘aqgtquale i medici ortodossi e i
medici esperti anche nelle medicine cfmp émeﬁf\ {8 iavorano insieme fianco a
fianco e senza ‘ngssuna supr'emazm di un/op r'a’r e,:::, alTr'o Una situazione quasi
idilliaca ma che dovrebbe essere normal¢ m i ‘“’:" a, dove, pur’rroppo 0ggi Si
tende sempre di piu c(non condividere i |’r’r it er'aTor'l ma ad inviarli da
uno specialista all'altrosenza quasu maj avvi ial logo tra medici. I Cenfro si
occupa sic-della cura delle malattie ¢ pnie ifualmente in su’?uazuom of
scompenso, portano i cittadini al ricovergdios sia delle malattie croniéhe

per le quali sono richieste visi ' alattie allergiche,

gastroenterologiche, polri@nat e, oncologiche.
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INTEGRAZIONI £QSSIBILI .

Ogni settore della medicina si presfa a possibili in’reg.mzioni.
Particelare interesse rivestono gli ambiti in cui le terapie
sono gravaie di il;npor’rqn’rf effé‘r’r'i’c_ollfqtgmli (un e’sQnTpio e
rappresentato dall'oncologia), quelli in CUI sono dispoaibili
poch.e risorse ’rerapeutfiche; ef |cctcnecon un rhppor’ro
costo/beneficio adeguato (/a ‘es_ﬁ,;f"""jah;ia), quelli che :
utilizzano fdPmaci che porta f
assuefazione e €he hecessitq '

o *’- ' : % : L3
gica, terapie palligtive,
2ifiehe per allergie o
ere dlcuni farmaci

psichiatria), trattamenti
anomalie metaboliche non pggs




DISCIPLINE DI INTEGRAZIONE

ok o

" medicina convenzlonale medlca chirurgica
omeopa’rla ‘ ; N .
omotossicologia | | ./ [ e
fitoterapia * .. | - &8 .
agopuntura &3
osteopatia ; :

shiatsu | .

ﬁofempio : "

meditagione

scienze dell allmen’ra |

 discipline fisiche
. e molto altro /




Nella complememume‘ra ’rr'a snsgnl\u di cura si costruisce
|'alleanza e qumdl l'm‘regrazlone :
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La medicina integriata $| pone, é@me ob|e’r’r|vo
||den’r|flcazlone della mrIgllo e .',: '- ’rempeu’nca per :
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ESEMPI DI‘INTEGRAZIONE .

DOLORE OSTEOARTICOLARE ’rempua farmacologica,
fl’rofempua/omeopa’r|a/omoTOSS|colog|a fisioterapia/
os’rgopa’rna agopunTur? Shla‘l'Slll gmnas‘ruche doldir.

ONCOLOGIA: chirurg Ju/mld|ozferqpta/chem|o1'emp|a/
terapie biologiche/traftament: op"'|<:| specialistici,

omeopa’rga agopunturg, psi a, due’ro’rerapna
PATOLOGIA ORL: ’remp fdrmaeelagica, chirurgia,
omeopatia,-fitoterapia ( a scopgiterapetitico e preventivo su
actizie g £l
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ESEMPI DI INTE.G.I%AZIONE e

PEDIA'&QIA terapia farmiacologlca omeopa’na e fitoterapia
e in ’rm’r’rgmgm‘o e prjevenzlone -8

e Cosi come per la pediatria, qll s ssrca ‘rerapua ik
farmacologlca e u’rlle afflanc r in
iajginecelogia, pneumologia,
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rivolgersi a professionisti esperti  *
comunicare al proprig,medico cdr‘anté;

ogni Tempﬁqgsunm
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v

evitare l'autoprescrizione ¢ P o
attenersi alle i.ndicaziorqi picevute [ ;
considerare che ogni terapi fetti
diffidare dt chi propone soluzioni miracolose e o
VERIFICARE SEMPRE |
: | . z s
o : o



COME RICAVARE INFORMA‘IONI ATTENDIBILI

SUI PROFESSIONISTI o
& : o . | ' | A

- associazioni di cat gor'lf(
- medico curante o f, rmaci:
- conoscenti fidati |

@ ~ - :
- estrema attenzione alle.
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GRAZIE PER L'ATTENZIONE
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