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REGOLAMENTO ACCESSI E UTILIZZO STRUTTURA 
ISTRUTTORI ED ATLETI 

 
• Gli atleti dovranno arrivare sulla struttura già indossando la tenuta da 

allenamento ; 

• Istruttori ed atleti, prima di entrare nella struttura saranno registrati nel 

registro di  controllo e prevenzione Covid-19 dove sarà registrata la 

rilevazione della  temperatura corporea , se questa risulterà superiore ai 

37,5°, non sarà consentito l’accesso. Le persone in tale condizione saranno 

momentaneamente isolate e fornite di mascherine, non dovranno recarsi al 

Pronto Soccorso e/o nelle infermerie di sede, ma dovranno contattare nel più 

breve tempo possibile il proprio medico curante e seguire le sue indicazioni; 

• Il personale, e chiunque intenda fare ingresso nel Centro Sportivo, non può 

accedere se negli ultimi 14 giorni ha avuto contatti con soggetti risultati 

positivi al COVID-19 o provenga da zone a rischio secondo le indicazioni 

dell'OMS 

• all’ ingresso del campo ci saranno dispenser gel per le mani; 

• ogni atleta dovrà avere al seguito una bottiglia di acqua con sigla o 

personalizzata; 

• ad ogni Atleta verrà fornito un pallone personale; 

• l’ingresso/uscita dal campo da gioco sarà regolamentato con percorsi 

separati in modo da evitare il più possibile contatti; 

• fra ogni Atleta sarà garantita una distanza minima di 5 metri; 

• ogni Atleta prima di entrare in campo deve portare al seguito 

l’autocertificazione; 

• è vietato l’uso degli spogliatoi, ogni atleta provvederà all’ igiene personale 

presso la propria abitazione, sarà consentito solo l’uso dei bagni, che 

verranno sanificati al termine di ogni sessione di allenamento. 

Gli accompagnatori lasceranno gli atleti e aspetteranno la fine della 
seduta di allenamento  all’esterno della struttura, rispettando sempre il 
distanziamento sociale. 


