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| SAPORI DEI BORGHI ROMANI b A

TOUR DI 9 ORE 8.30/17.30

Data di Viaggio disponibilita su richiesta

Quotazione su richiesta in base al numero dei partecipanti
——— -

PARTENZA IN BUS O MINIVAN DA ROMA

LA QUOTA COMPRENDE: Bus G.T./Minivan accuratamente sanificato e con sistema riciclo area per tutti i
trasferimenti e le escursioni come da programma, sistemazione presso Hotel 4* o similari, trattamento di
mezza pensione con cene o pranzi tipici, tutte le visite guidate come da programma, varie degustazioni,
accompagnatore, assicurazione medico bagaglio e Covid.

LA QUOTA NON COMPRENDE: eventuale tassa di soggiorno, tutti gli ingressi non elencati nel programma,
auricolari, mance, extra di carattere personale, assicurazione annullamento facoltativa, tutto quanto non
espressamente indicato alla voce “la quota comprende”.

‘ Info e Prenotazioni: RAINBOWBLU Viaggi e Tour operator tel. 3473415938 - 3479024271
info@rainbowblu.it - www.rainbowblu.it
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PROGRAMMA

ROMA — CASTEL GANDOLFO - ARICCIA — NEMI - VELLETRI

ORE 8.30 Incontro dei partecipanti a Roma Piazzale Ostiense e partenza per Castel Gandolfo. Visita del
palazzo: il cortile con le auto d’epoca, le esposizioni di dipinti, gli abiti liturgici e cimeli dei Papi, e infine
|"appartamento privato del Papa. Nel borgo si pud ammirare un capolavoro berniniano: la Fontana nella
piazza del Palazzo Apostolico e la superba mole della Chiesa di San Tommaso di Villanova.

ORE 11.30 Trasferimento ad Ariccia. Il centro cittadino sorge su uno sperone roccioso che si affaccia verso
Vallericcia, dove si trovano i resti dell'antica Ariccia e della via Appia Antica. La bella Piazza di Corte dell'antico
borgo, oggi Piazza della Repubblica, € stata disegnata dal Bernini ed ospita la Chiesa dell'Assunta e Palazzo
Chigi: esempio di architettura barocca seicentesca. Il palazzo, fu trasformato in sontuosa dimora barocca da
Gian Lorenzo Bernini per volere della potente famiglia Chigi. Il palazzo ¢ sede del Museo del Barocco
Romano dove sono esposti dipinti e sculture dei secoli XVII e XVIII. Visita del palazzo e dei giardini. Visita al
sito archeologico “il cisternone”. Si tratta di un’antica cisterna romana ben conservata.

ORE 12.30 Pranzo ad Ariccia nella famosa e divertente fraschetta “Dar Burino”, dove possiamo degustare la
porchetta conosciuta in tutto il mondo, primi piatti tipici romani, salumi locali, vini tipici.

ORE 14.30 Visita di Nemi, antico “castrum” che si affaccia sull’'omonimo lago, il piu piccolo e incontaminato
dei Castelli Romani, con i suoi pittoreschi vicoli su cui si affacciano botteghe artigiane e balconi fioriti. Nel
territorio di Nemi si trovava I'importantissimo e antichissimo santuario di Diana, non accessibile al pubblico.
Degustazione delle fragoline di bosco e del liquore fragolino. Secondo la leggenda, queste fragoline di
bosco nacquero dalle lacrime versate da Venere per la morte di Adone, poi trasformate in cuori rossi. Pare
che avessero dei poteri, come quello di allontanare i serpenti presenti nei boschi. Quelle di Nemi sono fragole
dal colore vivace e dal sapore intenso e vengono utilizzate per diversi tipi di prodotti locali tipici come dolci,
tortine, confetture, il liquore fragolino e persino per la birra.

ORE 15.30 Partenza per Velletri. Incontro con la guida e visita guidata alla scoperta dell’intero centro
cittadino. Iniziamo la visita da Piazza Cairoli, vediamo la chiesa di Santa Maria del Trivio. Proseguiamo per la
visita presso I'orto del pellegrino nascosto tra le case, vedremo Piazza Ottaviano Augusto che si trova tra i
punti piu alti della citta di Velletri. Raggiungiamo piazza Mazzini. Vedremo la Basilica cattedrale di San
Clemente. L'itinerario &€ quasi terminato, ma prima di lasciare la citta raggiungiamo porta Napoletana. A poca
distanza c’e la chiesa di San Martino, c’e I'Albergo della Posta. Oggi ospita il corpo dei vigili urbani di
Velletri. Concludiamo l'itinerario al parco comunale di Villa Ginnetti. Quest’area verde, adiacente al centro
storico, I'ideale per riposarsi dopo la lunga camminata.

ORE 17.30 Partenza e rientro in sede.

’ Info e Prenotazioni: RAINBOWBLU Viaggi e Tour operator tel. 3473415938 - 3479024271
info@rainbowblu.it - www.rainbowblu.it
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STORIA DEI BORGHI ROMANI E CURIOSITA’

L'area dei Colli Albani, a sud di Roma, € oggi un Parco Regionale protetto che custodisce borghi storici e
caratteristici chiamati “Castelli Romani”. Zona da sempre attraversata dalla storia, dalla bellezza e dall’arte
che, gia nell’antichita ma soprattutto nel Rinascimento grazie al suo clima, & stata ritiro estivo prescelto da
imperatori, pontefici e nobili. Le lussuose residenze, oggi perfettamente conservate, venivano costruite tra
laghi ed antichi crateri vulcanici. Castel Gandolfo, sul lago di Albano, da secoli residenza papale, € la prima
tappa del tour dei Castelli romani ed & certamente I'esempio piu illustre; I'itinerario prevede poi la visita di
Nemi, Albano Laziale, Ariccia e Frascati. Architetture sontuose e giardini spettacolari: alla scoperta delle
raffinate dimore sui Colli Albani. Un territorio, che si nutre della storia, generoso e accogliente; nei paesaggi,
nel cibo genuino, negli incontri. E sullo sfondo, una grande natura. | Castelli Romani sono ricchi di suggestioni
sensoriali, a due passi da Roma. Adagiate sui Colli Albani: Frascati, Castel Gandolfo, Marino, Albano, Ariccia,
Nemi, Genzano, Velletri, sono pronte a esibire i loro centri storici che sembrano studiati apposta per sedurre
viaggiatori e pittori. E a raccontare, tra palazzi e chiese, giardini e parchi, fontane e abbazie, le storie intriganti
di papi, condottieri e famiglie della nobilta nera, che si muovevano tra le raffinatezze del Rinascimento e del
Barocco. La sua magia risiede, anche, nel sorprendente intrecciarsi di rotte slow nel verde e di sentieri che
portano all’ascolto, al solo guardare. | Castelli sono una sorpresa per gli occhi, un susseguirsi di paesaggi dolci,
di colline e laghi che regalano gusti inaspettati, intensi, robusti. E cosi la loro scoperta & scandita da percorsi
sensoriali vari e variabili: visite a rovine monumentali, a regge principesche e a giardini all’italiana, soste nelle
osterie popolane e popolari, per provare i capolavori del gusto locale. | Castelli sono stati, e sono ancora, il
set di una dolcevita di bella provincia italiana, di gite domenicali, di sagre e feste paesane: in tempi di fughe
tranquille e vicine, le piccole capitali dei Colli Albani guadagnano appeal per chi vuole tornare a vivere
emozioni dimenticate, che si mescolano ad arte e archeologia, saperi e sapori. La porchetta di Ariccia, il pane
di Genzano, I'olio e il vino di Velletri, le fragoline di Nemi Non € un caso che proprio nei Castelli sia nato uno
dei cibi di strada piu famosi d’ltalia, la porchetta di Ariccia. In zona, i golosi trovano anche le pagnotte
rustiche e croccanti del primo pane igp d’Europa quello di Genzano e le etichette dei vini e dell’olio, un bianco
che ha nel dna il mito delle divinita romane e I'impeto dell’Impero, i fasti rurali e le ascendenze nobili.

’ Info e Prenotazioni: RAINBOWBLU Viaggi e Tour operator tel. 3473415938 - 3479024271
info@rainbowblu.it - www.rainbowblu.it



