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CIBO E STORIA VELITERNA   

TOUR DI 8 ORE 9.30/17.30 

Data di Viaggio disponibilità su richiesta 

Quotazione su richiesta in base al numero dei partecipanti 

 

 

 PARTENZA IN BUS O MINIVAN DA ROMA      

LA QUOTA COMPRENDE: le escursioni come da programma, tutte le visite guidate come da programma, varie 

degustazioni, accompagnatore e guida turistica per tutto il tour giornaliero. 

LA QUOTA NON COMPRENDE: tutti gli ingressi non elencati nel programma, mance, extra di carattere 

personale, tutto quanto non espressamente indicato alla voce “la quota comprende”. 
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PROGRAMMA 

 

 

Lo staff che vi accompagnerà è composto da professionisti, storici dell’arte, specializzati in museologia e 

didattica dell’arte contemporanea. Nel 2016, è stato recuperato un piccolo giardino segreto nascosto tra i 

tetti del centro storico di Velletri di proprietà di una farmacia storica di famiglia ed è nato L’Orto del Pellegrino 

che racconta la Via Francigena con la prospettiva delle erbe officinali.  Promuoviamo visite guidate sui generis 

(Velletri invisibile, Notte al Museo, Art Safari, Dolcissima Velletri e L’Oro di Velletri) nate dalla fiducia che nel 

tempo abbiamo costruito con gli abitanti, le botteghe, gli artisti. Questo è il nostro valore aggiunto.  

TOUR DI 1 GIORNO ROMA - VELLETRI 

Velletri luogo dove si coltiva. Fin dall’etimologia, che per alcuni è volsca per altri etrusca, l’origine di Velletri 
afferisce alla ricchezza della sua terra che, suolo vulcanico e vicinanza con il mare, rendono 
straordinariamente fertile. Da qui arrivava sulle tavole degli imperatori romani un vino eccezionale, che per 
Plinio il Vecchio era secondo solo al Falerno, qui si produce un olio evo delicato e profumato, dalle 
caratteristiche organolettiche che ne fanno un’eccellenza, qui crescono carciofi che sembrano fiori e 
fioriscono camelie giganti.  
09.30 iniziamo la visita nell’autentica campagna veliterna, con passeggiata in uliveto biologico tra orto 
sinergico ed aiuola rigeneratrice di biodiversità. Lungo la strada ci fermeremo al mercato di Rioli, per una 
immersione nei colori e nei profumi dei prodotti della terra e chiacchierare direttamente con i produttori.  
10.30 Raggiungeremo l’azienda AGRICOLA BIOLOGICA dove, guidati da Giovanni, professore di storia e 
filosofia, sperimenteremo un approccio etico e consapevole alla terra. Con DEGUSTAZIONE di OLIO EVO ed 
ASSAGGIO BIRRA ARTIGIANALE e visita alle grotte, veri e propri frigoriferi naturali, perfetti per la 
conservazione di olio, vino e birra. 
12:30 pranzo in un locale tipico veliterno con degustazioni di specialità culinarie. 
15:00-17:30: visita guidata al centro storico di Velletri con una sosta a L’ORTO DEL PELLEGRINO1 con un focus 
sulla storia della Via Francigena e sulle erbe velenose (sono le più affascinanti) e preparazione di un oleolito 
di rosmarino o lavanda (gadget da portare con sé) e visita guidata al COMPLESSO di SAN CLEMENTE: MUSEO 
DIOCESANO che conserva la Croce Veliterna di epoca federiciana e maestranza palermitana e CATTEDRALE 
con una sosta all’AREA DELLE STIMMATE singolare sito archeologico in quanto situato in pieno centro storico 
raggiungibile a piedi con visita a cura del personale interno. Sosta pomeridiana durante la passeggiata in una 
pasticceria artigianale per assaporare dolci e gelati accompagnati da un buon caffè.  Alle ore 18.00 terminerà 
la nostra gita veliterna. 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



          

VIAGGI E TOUR OPERATOR           

 

            Info e Prenotazioni: RAINBOWBLU Viaggi e Tour operator tel. 3473415938 - 3479024271  

            info@rainbowblu.it - www.rainbowblu.it 

 

 

 

 

 

 

 

STORIA DI VELLETRI E CURIOSITA’ 
Velletri è nel Lazio, sorge in un’incantevole posizione, adagiata sulle pendici del Monte Artemisio in un’area 

di grande interesse naturalistico, paesaggistico e culturale quale quella dei Colli Albani e per il pregio delle 

sue aree naturalistiche, anche Velletri è compresa all'interno del Parco Regionale dei Castelli Romani. Il 

centro storico di Velletri sorge a 332 metri sul livello del mare. Apprezzato centro vitivinicolo, meta di 

turismo culturale e di villeggiatura, offre ai suoi visitatori interessanti percorsi turistici e escursionistici.  La 

visita di Velletri restituisce l’immagine di una cittadina viva e vissuta dai suoi abitanti. Le numerose chiese 

sono intervallate da piazze con edifici storici. Buona parte del centro cittadino si snoda intorno a corso della 

Repubblica, la via principale, ricca di negozi e palazzi ben tenuti. In qualche ora potrai percorrere l’intero 

centro cittadino, vedendo tutto ciò che la città ha da offrire ai turisti. La presenza di Velletri nel novero dei 

Castelli Romani è "atipica", essendo stato per anni un comune libero. Nonostante ciò, la vicinanza agli altri 

Castelli e le simili abitudini e tradizioni, rendono l'antichissima città dei Volsci, il più grande e popoloso 

comune della zona. Oggi Velletri è uno dei centri più vivi della provincia, economicamente e culturalmente, 

apprezzata come luogo di villeggiatura dalle più eminenti famiglie romane già dall’epoca imperiale. Velletri 

si trova sul sentiero di uno dei pellegrinaggi cristiani più importanti: la via Francigena del Sud e non può 

mancare la visita all’ Orto del Pellegrino, incantevole giardino recuperato, dove sono state piantate le erbe 

mediche che venivano usate dai pellegrini per curarsi durante il loro viaggio. L’orto ospita visite guidate 

animate e laboratori didattici e conduce ad un'esperienza visiva, olfattiva, percettiva, sensoriale, culturale, 

autentica e concreta della cittadina. Nel centro storico di Velletri, all’ombra delle Torre del Trivio, il Vicolo 

del Pero accompagna il Pellegrino fino ad una piccola corte interna su cui si affaccia un vecchio portone. La 

scala di pietra, gradino dopo gradino, si arrampica fra tegole, tetti e terrazzi prima di arrivare all’Orto dove il 

viaggiatore potrà trovare rimedi e medicamenti da utilizzare durante il cammino. Compresa nella “Strada dei 

vini dei Castelli Romani”, Velletri è famosa per i suoi vini, vini DOP di Velletri, Bianco DOC e Rosso 

DOC da abbinare ai prodotti tipici locali: pane, olio, funghi, cacciagione, carciofi e ortaggi, capisaldi 

della cucina “velletrana”. E’ la genuinità a dare caratteristiche uniche ai piatti di questa cucina. Prodotti 

enogastronomici d’eccellenza caratterizzano tutto il territorio tenendo saldo il legame con l’antico modo di 

vivere e di mangiare della società contadina.  Un ricco calendario di eventi e manifestazioni, accoglie turisti e 

visitatori valorizzando produzioni, tradizioni e cultura. Particolare menzione meritano: 

 

Feste e Sagre:  
“La Pasquella” si tiene il 5 gennaio, il giorno prima dell'Epifania; mentre la Befana distribuisce caramelle e 

dolci a tutti, i Pasquellari sfilano in splendidi costumi d'epoca intonando un canto popolare accompagnato con 

zampogne e fisarmonica. 

“Festa di Sant’Antonio Abate”: il 17 Gennaio a Velletri si celebra la festa, istituita nel Medioevo, di 

Sant’Antonio abate, protettore degli animali domestici 

“Carnevale popolare veliterno”: a Febbraio la sfilata di numerosi carri allegorici in cartapesta e di incantevoli 

maschere. 

“Festa delle camelie” nel mese di Marzo, solitamente si svolge nel terzo weekend del mese la festa dedicata 

a questi bellissimi fiori coltivati con grande successo nel territorio di Velletri, che possiede il microclima ed il 

terreno vulcanico necessari per lo sviluppo ottimale di queste piante. Presso il parco comunale, vivaisti 

http://www.visitcastelliromani.it/it/vivi-la-natura/il-parco
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provenienti da tutta Italia espongono piante e fiori, le strade vengono addobbate e sono presenti stands che 

propongono prodotti enogastronomici locali. 

“Festa della Madonna delle Grazie”: la prima domenica di Maggio, si inizia il sabato sera con  la tradidionale 

processione e si procede la domenica on la fiera cittadina. 

“Festa di Sant’Antonio di Padova”: il 13 Giugno la festa in onore del Santo con la solenne processione 

“Festa del carciofo alla matticella” nel mese di Maggio, in paese si festeggia una ricorrenza dedicata al 

celebre piatto, di tradizione centenaria, di cui è stato richiesto l'inserimento nell'elenco dei Prodotti 

Tradizionali, ed il riconoscimento del marchio europeo di Specialità Tradizionale Garantita. Durante le 

celebrazioni, alla cottura dei carciofi romaneschi su di una brace prodotta da tralci di vite raccolti in fascetti 

(matticelle) si accompagnano musiche, canti e degustazione del vino locale. 

“Festa dell’uva e del vino” in autunno, è dal 1930 che ogni anno nell'ultimo weekend di settembre si festeggia 

e si celebra il Vino di Qualità; atteso appuntamento per tutto il territorio veliterno e non solo, la Festa è 

accompagnata da musica, balli folkloristici e naturalmente degustazione di specialità enogastronomiche locali.  
“Palio delle Decarcie”: Sfilate in costumi d’epoca rinascimentale per le strade del centro storico, spettacoli di 

sbandieratori, giochi di strada e cene a tema sono ogni anno i protagonisti dell’evento. 

La Festa patronale di San Clemente il 23 novembre la città celebra San Clemente, Papa e martire patrono 

della città. 

“Calici di stelle” Ad agosto la città ospita un evento enoturistico, incontri letterari ed attività artistiche e 

culturali.  

Durante il periodo estivo viene stilato un calendario ricco di eventi con rassegne musicali, kermesse di cabaret. 

Presso la Piazza Cesare Ottaviano Augusto viene allestito un grande osservatorio astronomico per guardare le 

stelle cadenti e gustare il buon vino locale. 

 
 

 


