
CITTA' DI CASTELLEONE 

MENU’ LIBERI E FORTI  ESTATE 2025 
 

 1A SETTIMANA 2A SETTIMANA 3A SETTIMANA 4A SETTIMANA 

LUNEDI' 

PASTA ALLA LIGURE1,3,7 
ARROSTO DI TACCHINO 

FREDDO1 
VERDURA COTTA 
PANE1 E FRUTTA 

PASTA OLIO E GRANA1,3,7 
FORMAGGIO FRESCO7 

VERDURA CRUDA  
PANE1 E FRUTTA 

PASTA AL PESTO1,3,7,8 
MOZZARELLA7 

VERDURA COTTA 
PANE1 E FRUTTA 

PASTA AGLI AROMI 1 
INVOLTINI ALLA 
VALDOSTANA3,7 

VERDURA CRUDA  
PANE1 E FRUTTA 

MARTEDI' 

PASTA AL POMODORO1,9 
PESCE AL FORNO1,4 
VERDURA CRUDA 
PANE1 E FRUTTA 

RAVIOLI RICOTTA E 
SPINACI1,3,7 

ARROSTO DI LONZA1 
VERDURA CRUDA  
PANE1 E FRUTTA 

PASTA AL POMODORO1, 
PANE E SALAMELLA 
VERDURA CRUDA  
PANE1 E FRUTTA 

PASTA AL POMODORO1 
PESCE AL FORNO1,4 
VERDURA CRUDA  
PANE1 E FRUTTA 

MERCOLEDI' 

PIC-NIC 
PIZZA MARGHERITA1,7 E 

FOCACCIA1 AL PROSCIUTTO 

FRUTTA/DESSERT 

PIC-NIC 
PIZZA MARGHERITA1,7 E 

FOCACCIA1 AL PROSCIUTTO 

FRUTTA/DESSERT 

PIC-NIC 
PIZZA MARGHERITA1,7 E 

FOCACCIA1 AL PROSCIUTTO 

FRUTTA/DESSERT 

PIC-NIC 
PIZZA MARGHERITA1,7 E 

FOCACCIA1 AL PROSCIUTTO 

FRUTTA/DESSERT 

GIOVEDI' 

PASTA OLIO E GRANA1,3,7 
FRITTATA AL PROSCIUTTO 3,7 

VERDURA CRUDA  
PANE1 E FRUTTA 

PASTA FREDDA1,3,4,7 
POLPETTE AL FORNO6 

VERDURA COTTA 
PANE1 E FRUTTA 

RISOTTO3,7 
BASTONCINI DI PESCE AL 

FORNO1,4 
VERDURA COTTA 
PANE1 E FRUTTA 

RISO FREDDO1,3,4,7 
HAMBURGER DI POLLO 

VERDURA COTTA 
PANE1 E FRUTTA 

VENERDI' 

PIC-NIC 
PANE1 E PROSCIUTTO 

COTTO 
INSALATA DI RISO 7 
FRUTTA/DESSERT 

PIC-NIC 
PANE1 E PROSCIUTTO 

COTTO 
INSALATA DI PASTA1,7  

FRUTTA/DESSERT 

PIC-NIC 
PANE1 E PROSCIUTTO 

COTTO 
INSALATA DI RISO 7 
FRUTTA/DESSERT 

PIC-NIC 
PANE1 E PROSCIUTTO 

COTTO 
INSALATA DI PASTA 1,7 

FRUTTA/DESSERT 

• TUTTI I PRIMI PIATTI PREVEDONO L’AGGIUNTA DI GRANA PADANO GRATTUGIATO (3,7) 

• IL PANE E' A RIDOTTO CONTENUTO DI SALE (1,7% SUL PESO DELLA FARINA) 

• I NUMERI ACCANTO A OGNI PIETANZA INDICANO GLI ALLERGENI PRESENTI NELLA STESSA (ALLEGATO REG. UE 1169/11 – “ALLERGENI”) 

• LA FRUTTA PUO’ ESSERE SOSTITUITA DAL DESSERT 
 
 


